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ལན་མང་དུ་རྡོལ་བ་དང་༔ ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ངག་བཟླས་པ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་མ་བུང་ཚུལ་ནི༔ ནུབ་གཅག་རྨཾི་ལམ་ 
མིག་དངས ཀྱུ་ རེ་བ་ གཅིག་ གི་ མགོར་ ཝི ཡི་གེ་པོ་ རེ ་ཏེ་ 'སྔོན་ང འོ པོ་གསེར་གྱི གྱིས་བྲིས་པ་མང་པོ་ འདུག་ པཿ རེ་བ་ཙམ་ལ་བདག་བྱས༔ ཆུ་དེ་གལ་ཁྲིད་ཁྲིད་དུ་འགྲོ་ 
གིང གྱེན་ལ་ཁྲིད་དུས་ཀྱང་ལ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཐག་རིང་པོར་གང་འདོད་དུ་ཁྲིད་ནས་འགྱེད་པ་ཞིག་རྨི༔ ཡང་ནུབ་གཅིག་ཁང་པ་བཟང་ ° ¬ 
རྒྱ་སྐས་ དར་དང་གོས་ཆེན་གྱིས་གཡོ་ གས་པ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲ་བ རྒྱབ་པ་གསུམ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་གསུམ་ལ་གྱེན་ལ་སོང་བའེ་ཐོག་དེར་བྷ ནྣའེ་ཕྲེང་བ་ 
ཤི ག་ཤེལ ་གྱི་ གངས་འཇོབ་ འབྲུ་བརྒྱད༔ དངུལ་ ཀྱི་ གངས་འཇབ་ འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ གཅུག ་ལོན་ པར་ ཆཚགས་ བྱས་པར་ རིཿ (ནཿ རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་ 
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ཆོས་ལུང་ནང་དུ་བསྒྲབ ་པ ལ་འདུག དུས ཏྱ ཆོས་ལུང་གི ་རེ་དབང་ཆོས་ལུང་བྱ་ཁུང་ཟེར་བ ་འདི༔ གཞོན་ནུ་ལོ་ བྱ་དྲུག ་ཙམ་གྱིས་རལ་ག ་དཀར་པོ་སྔོན་པོས་ 


བ བྱུང་བ་སེམས་ལ་ཁོ་བོ་ལ་སྙན་གྲགས་འབྱུང་བའི་བརྡ་རུ་གོ༔ རི་དབང་དེ་ལ་ཉམས་མགུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བ་ནི་འདིའོ༔ རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གོང་དུ༔ ཆོས་ 
' ལུང་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཐོ་རངས་ཁར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པ་ཐོར་གཙུག་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་ལོ་ཞིག་གི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་འཛིན་ནས༔ ཁོ་བོའི་ལུས་མགོ་འཇུག་ 
ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དེས་རེག་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་༔ ཁྲམ་རིས་ལྟ་བུ་མཛད་ནས༔ སཾ་ཀཾ་ཏའམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཟེར་འདུག་པ་གཅག་ཀྱང་མ་གོ༔ 





ནིཿ གོ་བའི་ཚིག་ལ་བསྲངས་ཤིག་ཟེར་བ་ཞེག་གོ༔ དེ་ཕྱིན་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པའི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེང་༔ ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས༔ མཆེ་མ་ཤོར་བ་ཞེག་དུས་རྟག་ཏུ་བྱུང་༔ སྐབས་ཤིག་མ་དང་ཐུག་པ་སོང་བ་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་འདུག་པའི་ཐོ་རངས༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའེ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་མཇལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ༨ + 
རིམ་པ་གནང་བའི་ཚུལ་བྱུང་ངོ་༔ རང་ལོ་ཉེར་བདུན་དུས༔ ཁོལ་རི་རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་དུས་གཏེར་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་བཀའ་མཐའ་དག་ཤད་དུ་གདའ་ཕྱིར༔ 
ཡང་གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་ཚག་ཡིག་ནི༔ གང་འཐདཿ ཐུགས་ཀྱི་དཔྱོདཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་པ་ལས༔ པདྨའི་གསུང་དང་ 
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( བྱུང་ནས་སྨྲས་པ༔ ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 


ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཚག་འཐད་གསུངས༔ ཕ་ཡི་ལྷ་མོས་ཆོས་གོས་ཕུལ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་སྔོ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་བདག་རང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ལོགས་ཙམ་འདུག་པའི་སྣང་བར་ཕུལ་ 
པཿ ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུཿ རྟེན་ཡིན་པས༔ བརྟན་དང་མི་བརྟན་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་སྟོམ 
དེས་ན་བདག་གས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱའོ༔ 
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་མེདཿ དེས་ན་བདག་གིས་དཔང་པོ་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད༔ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་༔ ཡང་ཁོལ་རི་རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་དུས༔ བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ 
གི་གནས་དགོས་པའི་ལྷ་མོ་དེས་ཁོ་ལ་མཆོད་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ་གྱིས་ཤིག་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་བ་མཆོད་གསོལ་ལས་བྱང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རྟགས་ 


ཆེར་མ་བྱུང་༔ བསྐང་བ་ཞེག་བྱས་པའི་ནུབ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་ནས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྟན་ཏེ༔ ཕྱག་གཡས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་གྱིས་བྱས་ 


པའི་མདུང་དར་ཅིག་བསྣམས་ནས༔ འོ་ས་འདི་སུ་ལའང་མི་དབང་ང་ལ་དབང་བ་ཡིན༔ འདིར་འདུག་ས་ཤིག་དང་ངས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
ར་བ་ཞིག་བྱུང་༔ ལོ་དེའི་དགུན་ཀམ་པོ་གནས་སུ་ཕག་མོའི་རྩ་རླུང་ལ་བརྩོན་དུས་མཁའ་འགྲོ་མས་རས་དཀར་པོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་གོས་ཕུལ་བ་ཞིག་བྱུང་༔ 
་ཕྱིར་ཉིན་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཚེ་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་ནི༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ 
>= 2༢༠ རར ༡ ལེ ༡༢ོ་༡ཀ=་ར་ར།"ཀ་འོ་ང་ར། 2 ~་=‹༽=་༤་ར(༡་ད(་༡ཀ༡ པར་ལ ༡༽ ༤22 ~= ༡ ཀཀ" ཀ ཞོབ 
པ དེ་ནས་ཚུར་ཁོལ་རི་ནས་བསྒྲབ༔ ཡང་ཕྱིར་ལོ༔ ཀམ་པོ་གནས་སུ་འགྲོ་དུས་ཆར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་སྒང་ལ་བབས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཆུ་ཆེར་འདུག་པ་ལ་འགྲོ་མ 
ནུས་ཀྱང་ཡ ད་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་ཆོས་གོས་སྔོན་པོ་ལེའུ་ཅན་གཅིག་སྣ ་ལ་འགྲོའམ་སེམས་པས༔ཿ སྐྱོ ་མེད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སེམས་པས་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་སོང་ཙཿ རྐང་ 
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པ་ཆུ་འོག་གི་ས་ལ་མ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་ཐར༔ ཞག་གསུམ་ཙམ་བཟའ་བཏུང་མེད་རུང་ཆོག་པ་བྱུང་༔ དེ་དུས་དབྱར་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་འདུག་དུས༔ གཏན་ 
རས་སང་གྷ་བྷ་ཏཱ་དང་༔ ཤིས་རབ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཕུག་ངོས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ལྟས་ཡི་གེ་འཇིགས་པས་མ་བྲིས༔ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མཇལ་བའི་ཚུལ༔ མཁའ་འགྲོས་བྷནྡྲའི་བཅུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཟུང་གི་རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཀྱང་མཐོང་༔ ཆུ་འགོར་ངཇ ¬+ 
བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དྲན་དུས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་བ་མཆི་མ་འོ་མ་ལྟ་བུ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་སྣང་ཡུལ་ 


༼- ༦ 


|» |; <| 





ངོ ༢ .»,. ་ ༈ ༡༤ { ༤༡ པབ དག ༡༤ ་ ཿ 77 «¬ ༨༤ ༡༡༩ ` ༡= ‹>† 52 = ༤. "ག་བ ("༡༤༡༤ ༡༡ ད་པ ༡ + 

¿ནཾ གཉིད་པ་ཅམ་ཡང་སད་པ་ཅམ་དེ་འདྲ་ལན་གྲངས་མང་པོ་ལ༔ སྐབས་རེར་གཉིད་པའི་དུས་དེར༔ རྨི་ལམ་ལ་ཤེལ་དང་ཡི་གེ་མཆོད 

ྐ རྟེན་རིང་བསྲེལ་རྙེད་པ༔ འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ རིལ་བུ་དེལ་བ་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་གཏོར་མ་བཅས་པ་སོགས་དུང་འབུད་པ་དར་ཕྱར་བ་རང་གེ་དབང་ཐོབ་པ་ 

| ཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མང་པོ་རྨི༔ སད་པའི་ཚེ་ནཿ ཁ་ནང་ནས་མཚན་བརོད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདོན་ཞེང་ཡོད་པ༔ དེ་ ༤ -- 

| ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ © ,ར. ག་ „¬, ག་ བ་ བ་ © བ་ འ. ག་ བ་ ག་ འ. ག་ བ་ བ་ ༢ „<¬ བ་ ག་ ༢. ག་ ག་ ༨ ག་ 

„ ཡི་སྐབས་སུ་འབྲུལ་སྣང་ལ་མདུན་དུ༔ བདག་ནི་བྷི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ༔ ཟེར་བའེ་བཙུན་ཆུང་པརྟི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཅིག་གིས་ཚིག་འདི་རྣམས་བརྡ་བཀྲོལ 
བའི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཆ་ཙམ་གཅིག་འདེའོ༔ཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དམར་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ མིང་ནས་ཡང་དག་བརོད་ 





པའི་མཆོག༔ ཅེས་དང་༔ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་དུ༔ཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་བཤད་དུ་རུང་བའི་པར་འཚལ༔ ཞེས་དང་༔ དགོས་འདོད་ 
ཀུན་ལྩོ་ཅུས་འབུང་ནོར་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ཿ ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཉེད༔ ཅེས་ 
དང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིག་ལ༔ ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་༔ ཞེས་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ༔ ཞེས་དང་༔ བུམ་པ་ ༦༥ ¬+ 
བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པ་སེམས་དགོས་ཆེད་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཅེས་དང་༔ གསང་ཐབས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད༔ ཅེས་དང་༔ སངས་བདག་ཉིད་ཊྷི་ 
མ་ལ་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད༔ གསང་བསྟན་པ་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ གསང་ཐ་ནས་སྔགས་ཚུལ་ཅན་ལས་བྱུང་བ༔ ཞེས་དང་༔ དོན་ 


༼ ཡ་་ 


[6 „®; < 





རྡ ང་ 


ཨཾ ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ ཞེས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྔས་པའི་འོག་མིན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག༔ ཅེས་དང་ཿ དང་པོ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་གླང་ 
ཟ་ ན་དྲང་སྲོང་སྐུ་ག སུམ་ འཆང་ཅ ཞེས་དང་༔ རྣ རླ།ལས་དང་པོ་པ་ར། ར་མི་རྟོག ་སྔོན་འགྲོ་དབྱིངས་མི་ཕྱེདཿ ཆེ ས་གཞི་ཀ་དག་དབྱིངས་ད ར་པ་ཟ ད་མི་ཤེ རྭ འགྲོ་བའི་ཐོད་ 
ཱ རྒལ་མར་ རསེ་ཡེ་ ཤི ས་སྒྲོན §ྱ་གཞི་ འཛིནཿ ཞེས་དང་༔ (ཀྲེ ཤི ར།་མ ཚན་ཉིད་ འཛིན་པ་སྣ ང་པ་འ། ཀ#ླ།་རླེ་ཾ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་བ༔ ཆྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ལ་བཟླ་བ་ནི་ཀུརན །བོང་དུ་ ཆུད་པ་ 
དྦ ༽ འའ ༨ འའ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
འཆང་༔ ཞེས་དང་༔ སྐད་ཅག་གཅག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེདད སྐད་ཅག་གཅག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་དང་༔ དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་བློར མཆོག་ 


༨ ༨༤ ༨ ༠༨ 


གི་དང་པོ་སྐུ་ག སུམ ་མཐོང་བ་མ་འགག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ངེས་པ་མ ཁྱེན་པའི་ ཤེས་རབ་ ལོངས་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡེ ་ཤེས་རླུང་གི་ལུས་ ཅན་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ག སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ རང་གི་སྣ་ཁྲིད་དུ་ ཤྲ ར་བ་ནི་ འཆང་༔ 









ཞེས་དང་ཿ ཀུན་དོན་དན་ཅྱི་ཡ་ཤས་ངོ་ཤེས་པས་ཕོན་ཏན་བསམ་ཙྱ་མི་ཁབ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག༔ 
༥ མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི ་འོང་༔ ས་དང སྟིང་རྗེ་ཅན་ དང་ཤེས་རབ་ དང་༔ 
མཐར་ཐུག་པར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ ཞེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས༔ ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་པ༔ གྲགར 


|» |; <| 


ཁོ * ༦ ༡ © ོ:. 
ལྟ་དོན་འདའི་ཡནསྦྱོར་དངས་རྗེས་གསུམ་གཅིག་ཚང་ཐབུའི གཞུང་སོ་སོའི་ཚིག་ནི་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག༔ གཉིད་སད་པ དང་བཅཙུན 


ཅེས་དང་༔ འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ༔ ཞེས་དང་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག༔ ཅེས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 


པའ བཀྲ ཤས སྟན གྲགས དགེ ཞེས་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་འབྱུང བར་ཤོག༔ འད 


-- 


ནཾཿ ཆུང་དེ་ ཡི་གེ གྷཱ སེར་པོ་ཞེག་རེད་སོང་བ་ཡུན་ རིང་དུ་སྣུང་༔ དྲི དྷཱི་ཡིག་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་འབྲེལ་པ་ནཾ༔ རིག་ར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བས་ཐ་ 
‹ མར་རང་ལ་ཐིམ་པ སྟམ དུའཾ ཡེ་ ཤྲིས་ཡར་མཁྱེན་པ་འགག་ མདདུ་གསལ་མྨིག ་གཅིག་དྲེ་མ་མེདཿ ཅེས་དང་༔ སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཆང་༔ དེའེ་དུས་རི་ 
ཁོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ སླེབ་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་པང་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏྲ་ཡུངས་ འབྲུ་ལྟ ་བུ་གཅིག ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ ་རོལ་དུ་འགྲོ གོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལ་མི་གཅིག་གིས༔ སུ་ཁྲིད་པའི་མི་དེ་ ༦ + 
„ རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་གཡོ་མ་ བྱ་ག་ལཿ ཁྱེད་ཞིང་ཁམས་ལ་རིག་པ་གཏོད་ཅིང་༔ ངག་ཏུ་བཱི་མ་ལ་མེ་ཏྲ་མཁྱེན་གྱིས་དང་གང་དུ་འདོད་པའི་ 
_ སྙན་བསླབ་ཞེང་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཐོས༔ དེའེ་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་མཉམ་དུ་གཡས་ 









„ སྔོན་དུ་གཤེགས༔ སློབ་དཔོན་གཞུག་ཏུ་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཡར་ཡར་འགྲོ་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་པདྨ་འི་རིགས་མང་པོ་འདུག༔ པདྨ་རེ་རེའི་ཐོག་ 
རཱ ནས་ ཡར་ འཛིགས་ཤིང་འགྲོ ་བའི་ཇེ་མཐོའེ་ཡང་ཡར་པདྨར་ ང་འཛེགས་ཏེ ཏེ་སོང་བ་ དང་ཁང་བཟང་ཞིག་ ལ་སླེབ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་ཕུག་པ་འདྲ་བ་ གཅིག་ གི་ ་ནང་དུ་འཕན་ བླ་ ༦༩ ¬ 
། རེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྣང་༔ གདན་བཟང་པོ་མང་པོ་ བརྩེགས་ ནས་འདུག་པ་དེ་ང་འདུག་ས་རེ༔ དེའི་ཐོག་ཏུ་འདུག་ཙ༔ སྔོན་དེ་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ 


༨༧ ༨༤ ༦༽ ༨༨ ༨ ༨༠ རྭ 


ལ་ པྨ°་ གཉེས་ གཉིས་ ཀྱི་ཕུག ་པ སྡང་པ བཔཞ་ ད་ ལ་ པྨད་ བརྒྱདཿ དེ་ འད་པ་ པད སྟོང་ཙམ པྨ་ ར་རའ་ ཟའུའབྲུར་ ཨཿ དམར་ ལོ་རེ་ རེ་སྣང་༔ མི་དཀར་པོ་གཅིག་ 
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༧༽ 


~------༧༤༧འི། 
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ནཿ གས་ང་ལ་རྱག འཚལ་ནས ཁུད་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩགས་པའ་ཞང་ཁམས་ན༔ རྒྱལ་བ་མ་ཏག་བཀོད་པ་སངས རྒྱས་པའ་ཚུལ འདྭ་ལྟ་བུའ༔ 


དུར་ཐོག་ཏུ་ཁྲ་ཐེ ར་ཕུབ་ན རྲ་ཕྱི་ ལྟ ར་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཆ་ ཙམ་དང་༔ 


༨༩ ༨ 


, ཨཱཿདམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་དེ་བདག་རང་གི་འཁོར་དང་སྤྲལ་པར་འགྱུར་ 
ཁོག་པའི་ནང་གི་སྟིང་ཁ་ཡན་ཆད་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ང་ཡི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འདི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚོར༔ དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འདུག་ཙ༔ བར་སྣང་ནས་སྒྲ་ 
= གསལ་བ་གཅིག་ལ༔ཿ ངའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འདི་ཤཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ཤེས་ཀོའུཊི་ན་ཡའོ༔ ཟེར་བ་ཞིག་ཚོར༔ བྱཅུ་པ་ནི་རང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ལོ་ཕའི་ 


ར་ཟ 


༨ 
ར་བཔ་རྨ༔ 


ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོར་ཉལ་ཙམ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་ཅང་ཡོད་ཙ༔ 


ནང་ལྟར་ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོངས༔ སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ཁི་ངག་འདོན་དང་ 
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¬, .༧༼༽-¬>༧་༢=་༽=་ ར༢།ཀ༥༽་=༡༽་ལ༥ ཤོ ༡ རག་བ "ཀོ་བ རར ག་ར རིརརང་ བང 
ཐུགས རྗེ་ཆེན ལོའ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ཅ༔ ཚེས་དགུའ་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ མུ་གླ་་གིས་སོ་་བི་རི་ ལི ཨུ་གྱུན་གྱི་ར་རིས་རང་བུང 

བོ ཟེ ་རོཁ་ངེ་ལརཿ༔ སྐ 
ཧཱ རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་ཅན་གཅིག་གིས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པའ་ ཧཾ གོ ངང་ ཤཱ སྒྲབ ༡ བས སྐལ རྒྱུལ ཐེབ ལུག་སོཊ་དེ་ལྟརཿ རིག 
ཁང་ལསཿ མེ་ལོང་ཆེ་བ་ག ཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་མི ག་མང་རི་མོ་བྲིས་ནས་ཤེལ་རྡོའེ་རྡེའུ་ ཤ འདི མ སྟེན གཅིག པ སྒོམ པ ཡེན ནཾ འདིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའ་ཁ ¬ 
དཱ - ལ མ སྟེན ན པ ལོ ཐག ཉེ ཡིན པང རཾ 
¦ བཞག་འདུག་ཅ༔ ཤིལ་རྡོ་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡི་གེའེ་ ར སྟོན ཆོས དབང ཕྱུག འགྲོ གོང དེ སྔོན ༢ གཏེར་ཆོས་ལས་ཆོས་ 
ཚིག་འདིི་རྣམས་གསལ་བ་མཐོང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལས་ཡི་གེའི་དོན་ཞུས་པས༔ ལི ཡུན སྐམ ཕྱུགས སྙི སྐེ དགོས། ཐྱུག ཡུན བདེན བཾ སྐལ་རྒྱ་ཐཾཿཔ་ལཿ 














ཨཾ༔ཿ གསུངས་པའི་བརྡ་དོན་ཆ་ཙམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱས་པ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བཀོད༔ རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
„ བརྒྱད་དུ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་མཇལ་སོང་དུས༔ ཁོང་ལ་མཚན་ལྟས་གསལ་པོ་འོང་འདུགཿ ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ལ་གསུངས་པཿ ཀརྨ་རིན་ཆེན་ལོངས་ཤིག༔ 
ླ དེ་རིང་མགྲོན་གལ་ཆེན་འོང་འདུག་པས༔ ཚོགས་འཁེར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་དུ་སོང་གསུངས་པས༔ གྲ་པ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་སླེབ་པ༔ཿ དཔོན་ཀརྨ་ན་རེ་ལགས༔ © + 
འཇང་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་གསུམ་མཇལ་འོང་འདུག་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ ངག་མཚམས་རེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོས་གསུངས༔ གྲ་པ་ཕྱི་འཁོར་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཕུད་བདག་ལ་ཕུལ་ནས་གསུང་པ༔ 






ང་ལ་ད་ནང་ཐོ་རངས་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་འབྱོན་ཞོར་ཡིན༔ སྤོས་བསུས་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་༔ ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཕུད་ 
དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་དགོས༔ བདག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའོ༔ དེའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚིག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ཐོབ་མཛོད་གསུངས་ནས༔ 
དགྱེས་ཚུལ་མཛད་པ་བྱུང་༔ དེའི་དུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་ཀུན་ཟབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཇལ་ཚུལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་བྱང་ལ་སྐལ་ལྡན་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ བུ + 
དགོས་པ་ཟབ་ཆོས་བྲིས་པའི་ཤོག་གུ་དང་སྣག་ཚ་བྲིས་ཆས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཟེར་བ་བྱུང་༔ རི་བར་མའི་གནས་ལ་རི་བསྐོར་བྱེད་དུས་ཕྱི་དྲོ་ཐང་ཆད་ 
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[ནིཿ པ་སྤྱོད་མི་ཕོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་འགོང་དགོས་པས་ཨན་ཅམ་མཐོང་སྣང་དེ་མ་ཡལ་བརཿ ལངས་ནས་འདུག་དགོས་པའང་བྱུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
‹ ནཾ་དངོས་ སུ་འདུ་ འབྲལ་མེད་དོ༔ རི་བར་མའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་དུས༔ ལྷའི་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་དུས༔ 
ཏོར་མ་ལ ལ་དྲོད་ བབས་པ་ དང་ཿ བཱ ཤཱ་ འཁྱག་ པ་འཁེང་ དུས་ འཁུག་ པ་ ཞུ་ནས་ ཆུ་བབས ནུས་ པ་དང་༔ རིལ་བུ་སོགས་མང་དུ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བ་བྱུང་༔ ཅྭ 
་ནས་སྨྲ་བོར་ འགྲོ ་དུས༔ གོ་འཇོའེ་ས ་སྟོད་ཐང་ཡངས་པ་ “ཞིག ཏཱ རོགས རྣམས་ རྗེས་ སུ་ལུས༔ཿ ལམ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུས༔ མདའ་ལུང་པའེ་མདོ་ 
ག་ཏུ་རྟ་པ་ གཉིས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་འདུག་པ་ཡིད་ལ་རོགས་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འདྲ་སེམས༔ དེར་སོང་དུས་ རྟ་རྗེས་ལས་བྱ་རྗེས་ ཡང་མི་འདུག༔ 
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བར་ཆད་ཡིན་ནམ་སེམསཿ ཕྱིར་ལོག་སྟམ་ཙ་དེ་ཕན་དུ་རྐང་ཐང་ཞེག་འདུག་པ་དེར་སྐད་ཆ་དྲི་སོང་བ་དེ་ཕར་ཕར་སོང་ཙ༔ དེད་སོང་བས་རྐང་ཐང་དེ་མི་འདུག༔ 
༣ ཡུལ་ཞིག་མཐོང་བ་བྱུང་བསཿ ཡུལ་དེར་འགྲོ་ས་འདུག༔ དེ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས༔ ཞེང་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་དུ་གསུངས༔ ལམ་དུ་ 
ཞབས་གཡེ་ཟམ་ཁའི་ལ་ཐོག་ཏུ་གྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུས༔ རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཚོལ་ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་དུ་འདི་བླང་བས་ཐུགས་རྗེའི་ཟུངས་སེམས་ ཕཡ + 
དུས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་ཞེག་བྱུང་༔ ལོ་སྦྲལ་ལོ་རང་ལོ་ཉེར་དགུའུ་དུས་སྤུ་བོ་སྨན་ཆུ་དགོན་དུ་དང་པོ་སླེབ་སྐབས༔ སྐུ་ཞོག་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུས༔ 


[ནཿ སོཿ ཨཿ སྤུ་བོ་དང་པོ་སླེབ་དུས༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཡུམ་པདྨ་སྐྱིད་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དང་༔ ཡུམ་སྲས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
པ ཕོག ་སྐབས་སུ༔ སྲས་དེ་ལྷ་ལུང་དཔ ལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད འག འ་རེ་ ཤེས་པ་བྱུང་བས༔ ཞུས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུམ་སྲས་ ལ་བདག་རྐྱེན་བཟང་བ༔ 
¦ ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་རྒྱུར་བྱུང་༔ རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས༔ གྲོ་ལོད་ལ་མཁའ་ ཐཱ། ¬ 
' འབྲེ གོ་སྡེ་ ལྔས་ བསྐོར་ བཿ ཕྱག་ན ་ཚེ་ དར་ ཆེ་བུམ་ འཛིན་པ་ཞེག་ཞལ་མཇལཿ ལོ་ ་རྒྱུས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ ཞུས་པས༔ རྗེ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས༔ཿ དེ་ཁྱོད་རང་ 
 གི་གཏེར་ཆོས་དཔེ་ནང་གི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བ་འདུག༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་ཁྱེད་རང་གི་ཟབ་གཏེར་དེའི་ནང་ན་བཞུགས་ལས་ཆེ༔ ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ༔ 





ཡང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཕག་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྣང་བ་ཕག་དེ་སྟག་གཅིག་རེད་པས་བདག དེའི ་ཐོག ཏོར གོལོད་ཀི ཀྱི་ སྐུར གྱུར པ་མཐོང་༔ ཕྱིས་ཤོ ག་སེར་ཡི་གེར་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཞལ་མཇལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ་སེང་གེ་སྒྲས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ 

རྡོ་རྗེའ དྲུང་དུ༔ གཏེར་གསར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བསྒྲབ་པ་བྱེད་དུས༔ ཡིད་ལ་ཐོག་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་གྲངས་ཅན་དུ་བྱེ་ཆེན་བདུན་ སཱ 

བརྒྱད ་ཏམ་རསོང་བྲས་ །ནམ་ཿ མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ བསྟེན་ རྟགས་ བཟང་ལོ་འོང་བསམ་ཅཿ བསྟེན་རྟགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ལྷ་དཀར་པོ་སེང་གེའི་ཐོག་ཏུ་འགྱིང་བ་ཕྱག་གཡོན་ 

པས་སྦྲལ་ འཛིན་པ་ ཞེག་ གི་ ཞལ་མཇལ་དུས་ ཡིད་ ལ་ འདི་ དམ་ཅན་རེད་བསམ༔ གཏེར་གསར་གྱི་དམ་ཅན་སྐོར་ལས་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་འོང་བསམ༔ ཡང་ 
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ལྭ 


[ནཿ ནང་ གཅིག ་ལྷ དེས་ ཁོ་བོའི་ སྐུ་ བྲིས་ཤེག་གསུངས་པས༔ གོང་དུ་དམ་ཅན་གཏེར་ རྙིང་གི སྐུ གསུམཿ ཞོག་ཏུ་ལྷ་དེ་བྲིས་འཛིན་ཅང་ཡོད་ཙ༔ 
༨ ཕྱིས་ ཁམས་ལ་ཕེབས་དུས་ སྦྱི བདག་ ཞིག་ གི་ ུད་ མེད་ལ་ གཉུན་༔ ་ནད་ཐུ་མོ་ ན དུས༔ དབང་དང་གང་དྲག་གིས་རིམ་གྲོ་ཞུས་དུས༔ ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


¦ པའི་མོད་ལ༔ རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་བདག་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་བའི་གོས་དཀར་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ཅན་གཅིག་གིས་སྔགས་འདི་ཐོན་དང་ནད་པ་ལ་ཕན་ཟེར༔ སྔགས་ཕྲེང་ “ 
' གཅིག་གཏདཿ དེ་འདོན་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་སད་བྱུང་པས༔ སྔགས་ཉིད་ཀྱང་བློར་འདུག༔ སྔགས་འདི་ཅིའི་སྔགས་ཡིན་སེམས་ཙ༔ ལོ་ཀི་ཤཱྭ་ར་ཡ༔ ཟེར་ 
' བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རུ་འདུག་སེམས་པས༔ ནམ་ལང་ཁར་སྔོན་སྨན་ཆུ་དགོན་དུ་མཇལ་བའི་ལྷ་དེ་མཇལ་བའི་ཞལ་ནས༔ བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ 


- 






སེང་གེ་སྒྲ་ཡིན༔ མངོན་གསུམ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྐལ་པ་བཟང་༔ དབང་ཁྲུས་ལས་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཟེར་ཡང་ཕྱིས་ཤོག་སེར་ཕབ་དུས་ 

( ཀྱང་ཚེས་གསུམ་གྱིས་ཞོགས་པ་ཞལ་མཇལ༔ དེ་ལྟ་བུས་དུས་ཕལ་ཆེར་ལ༔ བཀའ་སྲང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
པོར་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལན་མང་དུ་བྱུང་༔ རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་སྤུ་བོ་ནས་འོང་གྲབས་སུ་བླ་མ་གྱུ་རུ་དབྱེར་མེད་ན་བཟའ་དཀར་པོ་པདྨས་ < 

སྐྲས་པ་མཇལ༔ རྡོ་མཁར་དུ་ཞག་གཅིག་འདུག་དུས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བདེ་ཆེན་འཕོ་ཆེན་ཟག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཚོརཿ ལམ་ 
དུ་མཚན་འགྲོ་དུས་རྟ་ཐོག་ཏུ་མནལ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཛིན་པ་དང་མནལ་བཀྲོགས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ངེས་པར་མཐོང་༔ ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ཁ་སྤུ་བོ་ 
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ྦ ཨཾ འདོང་ཆུ་ན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་འདུག་པའི་ལྟག་པ་ན་བདག་རང་ལ་དབང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ འདུག་པ་མཇལ་ཡང་མ་བཏོན༔ 
‹ ཕྱིས་སྦྱོང་ཡུལ་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ཏུ་འདུག་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ 

¦ མཇལ་བའེ༔ ཤོག་སེར་ཡི་གེར་ཕབ་དུས་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཉི་ཤར་དུས་དབང་དེ་ལག་ལེན་ཙམ་ 
ྒ དབང་བསྐུར་གྱིས་གནང་བའེ་ཚུལ་བྱུང་༔ ར་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཕུག་པ་ནས་ ཞག་གཅིག་ འདུག་པའི་ཞོགས་མན ལ་སད་པ་དང་མ ཉམ་དུ་རྗེ་བ ཙུན་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ 


ཁོལ་རིའི་མ་མོ་བསུ་བ ར་བྱུང་བ་ཕྲེང་བ་དེ་ཁོའི་རང་གནས་སུ་ཁྱེར་སོང་བ་ཡིད་ལ་ག་རེ་རྡོ་ རེ 





 ལོའི་ཞལ་མཇལཿ དེ་ཉིན་དེ་ལས་ཁྱིར་རལ་ཐང་དུ་འོང་དུས༔ 






གྲོ་ལོད་དུ་འདུག་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ་སེམས༔ དེ་ནས་ཕྱིར་རྨོག་ཚ་ཨུ་རྒྱན་ལ་དབང་བྱེད་དུས་ཁོ་རང་གིས་ལྟས་སུ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེག་ 
( ཏུ་བྱུང་༔ ཕར་ལམ་ཇཿཀ་དགོན་དུ་འདུག་ནུབ་སྲོམ་གནས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཁྲམ་མཁར་རྩར་འདུག་ནུབ་མནལ་སད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕུར་པ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་ཞལ་མཐོང་༔ ཕུར་པ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་རིགས་མང་པོ་འདུག་པ་ཞིག་གཏད་པ་བྱུང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི༔ ལུ 1 
སྐབས་སུ་དུས་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་དུས་སུ༔ དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྟགས་པ་ཞུ་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྨི་ལམ་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱུང་༔ ཐོ་རངས་ཁ་ག་རེ་རྟགས་མཚན་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སེམས་ཙ༔ སྒྲ་ཞེག་ལ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་ཟེར་གྲགས་པས༔ རཾ 
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ཨཾཿ བལྟས་ཙ་ལྷ་ཞལ་འདི་མཇལ་བ་ངོས་མ་ཟིན་ཙ༔ བདག་ནཾ་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་མངོན༔ 
„( དཔོན་ལ་ང་ཡི་ལས་འཇུག་བཞེངས་ཆུག་དང་༔ དཔོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར༔ གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ལས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ 
། བསམ་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རིམ་པར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྡའ་བཀྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལས་འཇུག་གོ༔ རུ 
ཅུ་བརྙེགས་མ༔ འོག་གདན་ཀའི་བྱས་པ་ཡར་ཡར་འདོན་ཏེ་མགོ་ལ་ཨཱཿཐོན་པ་གཅིག་མཇལ༔ མཁའ་ཀློང་རི་ཁྲོད་དུ་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉེན་ཐོ་རངས་ཁར་ 
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ཡིད་ལ་ཀྱི་མ་མི་ལུས་རྐུངཏ རྐྱང་པ་ཆེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གོ་ཞེང་༔ ཁྱད་པར་དུ་དབེན་པའི་རི་ལ་བསྲན་ཚུགས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་འགྲོ་བས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་བློ་དཀར་ 
༥ ཞེང་༔ རང་གེ་ངོ་བོའི་ཚོད་ཀྱི་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ཿ མི་ཡོང་བ་འད་བར་སེམས་པསཿ ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བའི་སྣང་བར་མིག་ཡུལ་དུ་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ 
ྦ དཀར་པོ་གཅིག་འཁྲིག་པ་འདྲ་བ་ལ༔ ན་བུན་དེ་སྒྲོལ་མ་ཡིན ་སྣང་ན་བུན་དེ་ དེ་ནང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་བཞུགས་འདྲ་བ་སྐུ་དབྱིབས་ནི་མ་མཇལ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་ལ་བདག་ ༢ 
༧ ནི་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ལོ་ ོ་སྟེཉ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི༔ རྩ་ གསུམ ཐུགས་ དམ བསྐང་ དང་ བསྒྲབ་པ་རེམ༔ དྷརྨཱ་བྱང་ཆུབ་དྷརྨཱ་བྷོ་ 
ཏུའོཿ ཟེར་བ་དེ་ན་བུན་དཀར་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲ་གསལ་པོར་ཚོར༔ མིག་ཡུལ་སྔོན་འདི་ན་ཡི་གེ་འདི་ཕྲེང་གཅིག་ཁྲ་ལམ་མེར་ཡུན་རིང་སྣང་བའི་ཚེ་གཞུག་ 









 ཨཾཿ མ་འདི་ལྷག་པར་གསལ་འཚེར་ཆེ་བར་སེམས་སོ༔ ཡར་བལྟས་པས་ན་བུན་དཀར་པོ་དེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའེ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
+ སྐུ་དངོས་སུ་ལམ་པ་ཙམ་མཇལ་བས་མི་སྣང་ངོ་༔ འདེ་ཡིས་ནམ་གསལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་༔ ཚེས་བྱང་བྱས་ཙ་ཡི་གེ་ནང་ལ་གུ་རུ་པདྨའི་མཚན་ཡི་གེ་རིགས་པ་ 
པ ཙམ་གྱི་སྐྱོ་ཤས་ཞིག་གི་མཆི་མ་ཤོར་བ་དང་དབུགས་མ་བསྒྲིམ་ན་དབང་པོ་ཤོར་ནས་ལོག་པ་སྙམ་བྱེད་དོ༔ ལན་འགའ་བརྒྱལ་གྲབ་ཡང་བྱེད་པའི་སྣང་ཡུལ་བར་ 
སྐབས་གཅིག་ལ་སྤྱི་བོའི་ཨུ་རྒྱན་ཕྲག་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སྟམ་བྱུང་ངོ་༔ སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པའི་ཐོག་ཏུ་ནུབ་གཅིག༔ ཁང་པ་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་མང་གིས་བརྩེགས་ 


 པར་བྱས་པའི་ཁང་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ༔ ཁང་པ་བརྩིག་པ་ཤེལ་རྡོ་དེ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ཕྱིར་འཇའ་འོང་བ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཤིང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་མདོག་དམར་པོ༔ 






སྦོམ་ཕྲ་སོར་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཚད་ཙམ༔ ལྟུ་མང་པོ་སྤྲད་པ༔ མིག་མང་རིས་ ལྟ བུ་འཁོར་ ལོ་ ལོདང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆ་ང བདུན་ལྟ་བུ་མང་པོར་རང་གྲུབ་ ཡོད་ པ༔ མབྲོང་བ་ 
༥ ཙམ་གྱིས་འདི་ དེ་འཕུལ་ བཟོ་ ཟོ་འདི འདྲ་ འཛམ་གླིང་ན་དར་བ་ ཨང་སྙམ་པ་ གཅིག་ གི ནང་དུ༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཆས་བཟང་བ་འགའ་སྣང་༔ མི་གོས་དཀར་པོ་ 
གོང་བ་སྔོན་པོ་བཏང་བ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཐོར་ཙུག་ཅན་གཅིག་གིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་གཅིག་འདོན་ཅིང་འདུག་མི་དེས་འདི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན 
ཁོས་འདི་རྐུང་པ་འདོན་པ ཡེ ནཿ འདི་འདྲ་བ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡེན༔ ཟེར་ཞེང་འདོན་འདུག༔ ཡེ ་གེ་མཐིང་ཤོ ག་ལ་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་རེདཿ 
ཉིན་གཅིག་ཉིན་དྲོས་ཁ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་སྦྱངས་ཤིང་ཡོད་ཙཿ མི་སྐྱ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་དེའི་ནང་ནས༔ རྩོལ་མེད་རིང་བསྲེལ་ཆུ་རི་རམ༔ 


[6 „®; < 


- 


ཡང་ 
ཞེས་པའི་ 


ཨཾ ཚིག་དེའི་ལག་ལེན་ཚོ་བྱེད་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་བྱུང་༔ དེའི་ངང་ནས་ང་རང་གི་མགོའི་ཀླད་པ་ 
རིག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ཀླད་པ་ཀུན་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྣང་ལྟ་བུ་དེ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་༔ ཡང་ཉིན་ 
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ཅིག་སྐད་ཅིག་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གཅིག་ལ་གཉིད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དབུགས་མ་ཆད་པར་རྒྱུད་འདི་བཅངས༔ རྩོལ་མེད་ཁྲུས་དང་ཁོང་དུ་བཏང་༔ མི་དེ་ 8 + 
ར་དོ་མེད་པ་རུ༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ འདེ་ཡི་གེ་དངས་ཤིང་གསལ་བ་གཅག་རིག་པ་དང་བློ་ལ་ཡོངས་བ༔ འོ་མ་འདྲ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 


¡ངོ .༦ིིེ 





ས་བྱེད་འདུག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་བས་མི་སྣང་༔ 






བྱར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤཱ་མདོག་སྤུག་པ་དུང་གི་རྣ་གོར་དང་ཨང་རག་གོན་པ་ཞིག་གིས་འད་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ 
དཱ འདུགཿ དི་བསྣམ་པས་དྲི་ཡང་དེ་ཀ་རང་འདུག་པས༔ ཡི་གེ་འདི་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུར་རམ་སུས་བསྐུར་ཀྱང་ཡི་གེ་ཤོག་སེར་དུ་འདུག་པས་ངས་བྱིན་རླབས་ ` བད 
' ཞུ་དགོས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་གསུང་༔ སྨོན་ལམ་ཡང་མང་པོ་བཏབ༔ ཡི་གེ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་འདུག་པ་ཕྱི་ 





-ཤ ཏྟ ་བར་ སོང་ནས་ ང་ལ་ ༈འད་ དགའ་ རང རྡཾཿ རྗེས་ བསྒྲབས་ ཏེ་ ཁྱོད་ ལ་ བརྟན་ པ་ ཡན་ གྲསངསཿ 


༨༡༧ ༨ 





ཉཾཿ གཅིག་ རེད སྣང་ལ་ འེ ཡི་གེ་ གཅིག་ ཆཾ། དེ་ཡི ཡིས་བསླབ་པའི སྣང་ བརཿ མ་ཁྱོད་ལ་འདི་སུས་བསླབས་བྱས་པས་མ་དེས་སྐུ་ཞོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་ 


སྐུ་ཞོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་རེད་བསམ་པས་མཚཱལ་ཕུལ་ཁྲིད་དེ་ཞུས༔ 


¦ དེ་དང་མཉམ་པོར་གཉིད་སད་པ་ ལྟ ་བུའི་རིག་པ དངས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔་ ཐོག་ ད་ ནས སྒྲ ཞིག་༩ འལ བྲ་བཱ་རོ་ཙན་ཡེ་བ་ཧ་ནི་ས་སྦར་བ ་སྡ ར་ཞེས ་སྒ ་གཅིག་ གགས་པ པས་ 






ཆེའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཕྱི་ནང་མ་བསྒྲིབ་པ་གཅིག་མཇལ༔ ཤེལ་འོད་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལའང་ཤེལ་འོད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་ཨུ་ 
། རྒྱན་གྱི་སྐུ་གསལ་བ་ལྷ་བཟོས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ༔ ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་མཇལཿ ཡང་ལན་རེ་ཤེལ་འདི་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ནོར་བུའི་རིགས་ཆ་རུ་འདུག་སེམས་པས༔ ཡ་མཚན་ཡང་དཔག་མེད་སྐྱེས༔ ཡང་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ཙ་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་སྔོན་པོ་ 63 
ཤ དང་༔ ལན་རེ་དམར་ལྗང་ཡང་མཇལ༔ དེ་འདྲ་ལན་འགའ་རེ་མཛཇལ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་བཙུན་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་གཅག་གིས་ཤེལ་རྡོ་དང་༔ ཨུ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལུས་ལ་འཆང་བའི་བཏགས་གྲོལ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་བྱེད་འདུག༔ ནམ་འདིའི་ཐོ་རངས་ཁར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཤོག་སེར་ལྟ་བུ་ 






[ནཿ གཅིག་མཇལ༔ དེ་གཏེར་ཡིག་བྲིས་གང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གཏེར་ཡིག་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག༔ ཤོག་སེར་ཤིང་ལོ་ཆེ་བ་གཅིག་རེད་ 
+ ཙཿ ཡི་གེ་སྣག་ཚ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྲིས༔ ཤིང་ལོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག༔ ཡང་ཤོག་སེར་གཅིག་ཤོག་གུ་གོས་ཆེན་དམར་སྐྱ་ལ་ཡི་གེ་མཚལ་ 

པ གྱིས་བྲིས་པ་གཅིག་འདུག་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པའི་ཐོག༔ གྲུང་ཟླའི་ཚེས་དགུ་ལ༔ ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་ཡིན་ནམ་སེམས་དཔའི་མཚན་དཔེའི་ཐོག་པའི་བཙུན་པ་ 3 
. ཆས་བཟང་ཞིག་དེས་འདེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཤོག་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤོག་དྲེལ་གཅིག་ཁྱོད་རང་གིས་ཟུངས་ཟེར༔ ཁོ་ལ་ཕར་ཡི་གེ་དེ་བྱིན་བརླབ་གྱིས་ཟེར་ 

རླ མཆི་མ་ཤོར་བས་ཚིག་མགོ་འདུས་མ་ཐུབ༔ ཡི་གེ་དེ་ལ་བལྟས་ཙ༔ ཡི་གེ་ལན་ཙ་འདྲ་རྒྱ་ཡིག་གཅིག་རེད་པས་མ་ཆོད་ཙ༔ བརྡ་ཡིག་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ 






འདུགཿ ཤོ ག་གུ་དམར་སྐྱ་མཚལ་ཡིག་འདྲ་བ་འདུགཿ བཱ 
ཧཱ། གཅིག་ཤོག་གུ་རག་ལེབ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་གཟུགས་རེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྣང་བ་མ་ཆོདཿ 
ཡི་ གེ་གསེར་འབུར་མ་ ལྟ་ཿ ་བུ་འབྲུ་སྐུ་ཞོག་ རིན་ ངོ་ཆེའི་ ཞལ་ ༈གདམས་ ཡིན་ པ་འདྲ་བ་ གཅིག་ ་འདུགཿ 
ཡིག་ཡི ཡིན་ ནམ་ བསམ་པའ་ འི་ལེགས་ཉེ ཉེས་ མཚན་ མ་ཅན་ གཅིག་ འདུགཿ 


ཡང་རེ་རེ་ཙམ་ཤོ། གྭགུ་གསེར་མ་གཟིག་འབུར་བཿ 
ཡང་ཤོག་གུ་དང་ཡི་གེ་དམར་པོ་ ཁ་དོག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་མོ་ 
རཾ གུ་རུ་མཐེང་ཁས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལོ་རྒྱུས༔ སྤྲེལ་ལོ ལོ་གླང་ཟླའེ་ཚེས་ བྱའ་ 

གསུམ་ གྱི་ཐོ་ རངས༔ཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་ཞིག་ དང་བཙུན་ པ་ པ་ཞིག་ གིས་ བླ ཆར ཨུ་རྒྱན་ ལྷུ གྲུབ་ ཞེས་ བཟང་རབ་ རབ་དཔེ་ཆོ ཆོས་ ས་ཉམས་ སུ་བླང་ནས་ འོད་ ལུས་ འགྲུབ་༢ རབ་ 'སོཊ་ 


|» |; <| 


པཿ 


ཡང་ཤོ ་གུ་རེ་རེ རག་སེར་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་གསེར་ཡིག་ལན་ཅ་སྔགས་ཚན་གཉིས་འདུག༔ ཡང་ 


--~ 







བླ (ཨཾ མང་དུ་གསུང་འདུག༔ ཡང་ཁོ་རང་ གཉིས་ མགུར་མ་ མང་པོ་འཐེན་འདུག་པར་ བྱི རླབས་ཞུས༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་འདུག༔ བརུན་པ་ 
སྐ དེ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ ་བས་ དད་པ་སྐྱེ་དུསཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་ པྲསཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
„ དང་གུ་ རུ་མཐིང་ཁ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒྲུབ་ པ་ འདི་ ཡི་ དབང་ཿ དང་ ལུང་ དགོས་ གསུངས་ པསཿ ལན་ གཅིག་ ཡེ ཡི་གེ་ འདེའི་ རྒྱབ་ཏུ༔ འདི་ ལ་ཕུར་དུ་འཆང་ ཞིག་ ཟེར་པ་ ་ 
„ དང་༔ ཡང་ལན་གཅིག་ཡི་གེ་འདིའི་རྒྱབ་ཏུཿ འདི་ནི་དོན་རྒྱུད་དུ་གདམ་པའོ༔ ཟེར་བ་གཅིག་སྣང་༔ བསྒྲབ་པ་འདིའི་ཡི་གེ་ཕབ་ནུབ་དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་ 
གི་བཀོད་པ་མང་པོ་མཇལ༔ ཡེ་གེའི་འཇིགས་པས་མ་བྲེསས ཡང་འདིའི་རྒྱབ་ཏུ༔ འདེ་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བཅུད་ཞུན་མའོ༔ ཟེར་བ་གཅིག་ 


སྣང་༔ དཾ རང་ལོ་སོ་གསུམ་བྱའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞེ༔ ཁེ་ནང་ཕུག་པ་ནང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུག་སྐབས༔ ཀཾ་པོ་གནས་སྲུང་དང་༔ ཀཾ་པོ་ 

:༣། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་༔ ལེ་ཐང་གི་གཞེ་བདག་འབུམ་ར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་རྩོད་འདུག་པ་ལེ་འབུམ་ར་ཁ་དྲག་པ༔ འབུམ་རས་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་ཐོག་མར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག༔ དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་གཉིག༔ དངུལ་གྱི་བུམ་པ་གཅིག༔ བྭེཌརྱའི་ལྕུང་བཟེད་གཅིག་འབུལ་བྱུང་བའི་ཡུན་མ་རིང་ ༄ཙ$ག 

པར་ལེ་ཐང་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བས་འདོན་ཡོན་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་༔ ནད ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཁར་རྨི་ལམ་ཞེག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ 

ཕ་རིའི་རི་འདེ་ལ་དགོན་འདེབས་ནཿ ཆུ་ཨེ་སྣང་ལྟ་སོང་གསུངས་པས༔ སོང་བའི་ལམ་དུ་རང་གི་ཡིན་པའི་ཇོ་དར་གྱི་ཡུ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྣང་༔ རུལ་ 






༦ < 


~€ ,)3 


རོ ཡར 





ཨཾ༔ དོགས་ནས་ནམ་མཁར་ཤིང་ཐག་གིས་བཏགས་ནས་སྣང་༔ ཡར་ཡར་སོང་ཅ་ཆུ་སྣང་བ་དང་ཆུ་ཡར་ཡར་ཆེར་འདུག་ཙ་ནགས་གསེབ་དེ་ལ་ 
ཐོག་ཞིག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཡིན་རྒྱུ་བའི་སྒམ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དང་༔ ཡི་གེ་པོ་ཏི་མང་པོ་འདུག༔ པོ་ཏི་བཟང་བ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་འོང་སེམས་ཙ་ཡིད་ལ་སྐུ་ 


་རང་ལ་ཞུས་ནས༔ ཕྱིས་འདི་ཀུན་ཚུར་ལེན་དགོས་འདུག༔ འདེ་ཀ་རང་ལ་བཞག་ན་ཆུ་ཆར་གྱིས་འཇིག་འདུག་པས༔ སྐུ་ཞོག་སུ་ཞུ་དགོས་སེམས་པ་ 


ཞག 
གཅུག་བྱུང་༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ནས་ཚན་གཅིག་ལག་ཏུ་ཡང་འདུག་པ་བལྟས་པས་སྔོན་འགྲོའི་ཡི་གེ་གཅིག་རེད༔ ཡང་རྟ་མགྲིན་འབུམ་ཟེར་ 
བའི་རི་ཐོག་ནས་འགྲོ་ལམ་དུ༔ ཉེ་གྲོས་ཤིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཆོས་ཁོ་ན་མིན་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་ 


སྣ 


༤ 


- 





གི་རང་ལ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་དེརཿ ནུབ་ངོས་དེ་ནཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ཟེར་གྲགས་པས་ཡར་བལྟས་ 

ཧོཿ ཀཾ་པོ་གངས་ལ་ཉི་རྩེ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ ཀཾ་པོ་གངས་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་གཅིག་ཏུ་མཇལཿ 

ཤཱ སྐུ་ཆེ་ཆུང་ནི་གངས་དེ་ཙམ་མོ༔ སྐུ་དེའེ་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ༔ ངྲས་། ༣ 

* ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ༔ གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་ཉམས་དུ་མ་བསླང་ལུང་པའི་ནང་དུ་བལྟས་ཙ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྨུག་པ་འཁྲིག་མཚམས་ 
མཚམས་ནས་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཁྲལ་ཁྲོལ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གེ་རྐྱེན་གྱིས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མང་པོ་མཐོང་ཞེང་༔ དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ 


[ནཿ པ་མཐོང་ཿ མཚམས་མཚམས་ཉེ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་དམར་ལམ་དེ་ལ་ཚ་དམྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་མཐོང་༔ མཚམས་མཚམས་སྤུག་པའི་རྐྱེན་ 
\ གྱིས་གྲིབ་མའེ་ནང་དུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་མཐོང་༔ སྐབས་སྐབས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་སྐབས་དེར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་བའི་མདངས་ཀྱི་མ་ཁི་རྒྱང་འབོད་གཅིག་བྱེད་དུས༔ ང་རང་གི་ཁ་ངོའི་མཚང་ 2 + 
' སྤྲད་པ་དང་༔ སྐྲ་རྩ་ནས་དངུལ་ཆུ་འོང་བ་ཅམ་བྱུང་༔ མ་ཌི་རྒྱང་འབོད་དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་མེད་དོ་སྟམ་པའང་བྱུང་༔ དཾ རང་ལོ་སོ་བཞེ་པ་ཁྱི་ལོ་ 
' གླང་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཇལ་བའི་ཚུལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ལ་བསྟེན་ནས་ཁྲིད་ཅིག་མཛད༔ ཡང་ 





རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨང་རག་དང་དུང་རྣ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐུན་དྲུག་གི་ལས་འདི་ལ་བརྩོན་ཞིག༔ ཐོ་རངས་ 
=ལ གཏུམ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཉི་ཤར་མངོན་སུམ་དང་འབྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཉིན་གུང་སྒུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ མུན་རུབ་ཨར་གཏད་ 
དང་འབྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དགོང་མོ་རྨི་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ནམ་ཕྱེད་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ གསུངས་པས་ཐུན་དྲུག་གི་ ཧཱ 
༧ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆིངས་ཀྱང་གསུངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོ༔ བེ ཉ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་བཅུ་གཉིས་ནུབ་ཀྱི་ 


འཁྲུལ་སྣང་༔ ང་རང་བུ་མོ་གཉིས་དང་མཉམ་པོར་ཁང་པའི་བར་ཁང་གཅིག་ཏུ་སྣང་ང་གཡང་དུ་ལྷུང་བས་ལག་ཏུ་ཐག་པའི་སྣེ་གཅིག་སྣང་༔ སྣེ་ཨ་ཡ་བུ་མོ་ 






(ནིཿ གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྣང་བས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཡར་འཐེན་ཙ་མ་ཐུབ༔ མར་མར་ཐལ༔ བུ་མོ་གཅིག་གིས་སེམས་ཟུངས་སེམས་ཟུངས་ཟེརཿ 
པ གཅིག་གིས་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་གྲགས༔ དེ་མ་ཐག་སེམས་རང་ངོར་བལྟས་ཙ་ང་རང་ཡར་འཕགས་ནས་བུ་མོ་གཉེས་ལས་མཐོ་བའི་ཁང་ཐོག་ 
/ ཏུ་ཕེབས་འདུགཿ བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་གཉིས་འཛིནཿ འཆམ་སྟབས་ཀྱིས་འདི་ཟེར་རོ༔ གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ རྩལ་དུ་སྣང་བ་ངོ་ 

„=; ཛ-¬( ཛེལ ཀྱ ཛ ¬ ཀཀ = ཌ་བ། ཤོ བབ ° རྫ ཀཀ ྣྣསྣ་་་་ ༠ཞའོ་ཀ(ཀ ༡ ཤོ༡ཀོ 
' མཚར་ཆེ༔ ལམ་ལ་འགགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ གང་ཤར་གནད་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འབྲས་བུ་འགྲོ་འོང་མེད་མོད་ཀྱང་༔ རང་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་ངོ 
 མཚར་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ མ་ཡེངས་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་སྨྲས་པ་བྱུང་༔ གླང་ལོ་གླང་ཟླའེ་ཚེས་དགུ་ནུབ༔ བརྡྷེ་རང་ 





'་སང་བྷརེ་བ་ 


༠༡༧༠ 

རེ 
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ས་ གིས་རཾ་བར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་ཟེར༔ ང་ཡང་གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་དང་དེ་ལ་ཡི་གེ་མང་པོ་སྣང་བའི་དཔེ་ཚན་ 
སསྲོགས་བཅུར་སྒྲགསཔའི་ཧསྒཿ ང་མུག་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཟེར་བ་སྣང་བས་ཁ་ཕྱེསཔའི་ནང་དུ་ཨ་ལཀ་ལི་རེ 
༔§ འདི་ཡི་ ཡ་ཞིབ པ་བཏང་ སྟོམས ་སུ་ལུས༔ ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁརཿ ང་རང་གི ་སྲིང་ མོ་ཅིག་ཡེ ཡིན རྒྱུ་བའི་ བུད་ མེད་ལོ་ཆུང་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ £ + 
་པ་དེ་ཡིས་ང་རང་ཡི་གེ་ཕར་ ར་གཡར་ ནས་འགྲོ་བ་ དེ་ཚུར་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཅིག་ལཿ ཡི་གེ་དཔེ་ཚན་གསུམ་འདུག་པ་དེ་ང་ལ་གཏད༔ གཅིག་ལ་ 
ང་ཀིའི་ ཁཾ ཆིངས་ དང་ སྲུང་ འཁོར་ གཅིག་ འདུགཿ གཅིག་ འ། སྦྲལ་ ཀྱི་ ཁྭ ཆེངད ངས་ཤིག ་འདུགཿ གཅིག་ལ་ཟ་ཡིག་མང་བ་ཞེག་འདུགཿ བུད་མེད་དེས་ཕྱག་ 
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༧] ཧཾཿ འཚལ་ནས་ཡི་ ཡི་གེ་དེ དེ་ལ་བྱིན་ རླབས་ ཞུ་བ་ ཞིག་ ་བུང་༔ ༔ཾ ༈ཾ ལུག་ ཟླའེ་ཉེ ་ཤུ་ བཞི་ ལཿ བྱའེ་གཞེ་བདག་ཁྲི་འབུམ་གྱིསཿ ཕྱག་འཚལ་ 


༥ བྱིན་རླབས་ ཞུས༔ དགེ་ བསྟེན་གྱི གྱི་ སྡོམ་ པ་ གནང་ བའི་ ཚུལ༔ མིང་ཡང་བྲཀ ་ཤིས་ རབ་བརྟེན་དུ་འདོག༔ ནམ་དེའི་ཐོ་རངས་བོན་གྱི་ ལྷ རོལ་པ་དབལ་ གསས་ 
: གི་ཁོདཿ རྟག་ལྷ་ཁྱུང་དམར་ནག་ སོགས་ཀྱི་ཞལ་ སྟོན་ པའི་ཚུལ་ གྱངདབྱུང་སྲུངམ་ མཆོག་གྱུར་ གཡུང་དྲུང་ལེགས་རྩལ་གཞོན་ནུས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ གྱི་ ངེ ¬ 
° བཱ་བེ ཌུཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་དུ་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རང་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 


༦ 


'རྣམ་གཡེང་དུ་ལུས༔ ། སྐབས་སྐབས་ཤིག་སྟག་ལོའི་གཞུག་ཁོ་བོ་ན་ནས་ཉལ་ནས་འདུག་དུས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས་མ་ཉལ་ཅིག་འདུག་དང་༔ ལུས་ 






ཀྱི་སྟོད་དེ་བསེལ་བ་ཚ་བ་ལ་ཕན་ཞེང་༔ སྨད་དྲོ་བ་གྲང་བ་ལ་ཕན་ཏེ་སྤྱོད་པས་ཚ་གྲང་མཉམ་ལྟོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་ཅེས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ 

- ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས༔ དབོན་ཚེ་དབང་གི་སྲས་པོ་སྙུན་དུས་བརྟགས་པ་ཞུ་སྐབས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཨ་རུ་མཆུ་སྙུངས་བུལ་ཏོག་ 
སུག་པ་དང་༔ སྤྲ་བ་རང་གི་དྲི་ཆེན་བསྲེགས་ཐལ༔ ཐང་གསུངས་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚན་ཡང་གཏད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག༔ ཕྱིས་ཡང་དེ་བཞན་དུ་འགའ་ $ + 

རེ་གསུངས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས༔ ཡོས་ཟླ་བའི་བཅུ་གཅག་པའི་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ནུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་ཤེལ་རིལ་བུ་དང་༔ འགའ་ཞེག་གིས་ལུང་མཛད་ 
ཕྱིར་ཉི་ ཤུ་བ རྒྱད་ ལ་ཡི་གེ་བྲི་དུས༔ བཏོ ར། ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཟླ་ཤེ ལ་གྱི་སྒ ན་ཁ་བསྒུར་བྱེད་ བྲ ང་བདེ་བྱེད་པ་སྟེ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་སྟེ་གོ་བ་ 


༦ < 


ཨཾཿ ཞེག་བྱུང་ཞེས་པ་ཡང་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་ཅིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེར་ 
ད ལཕབ་པའོ༔ཿ ༠༨༠ རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུའི་དུས༔ སྒོ་ཁར་རྡོ་སྟེགས་གཅིག་གི་ 
ཧྲ ཐོག་ཏུ༔ རྒྱུད གསང་བ སྟིང་ པོའི་དཔེ་ཆ་ བཞུགས ཤིང་ཿ ྷ ང་རང་ཉལ་ས་ལ་བཞུགས་དུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་གཅིག་གི་འདོན་གྲགས་པས་བརྟས་ཙ་སུ་ཡང་མི་ € - 
འདུག༔ ཡི་གེ་དེ་ གྱུད ཀྱི་རང་སྒྲ་ རྷང་ལྷང་གྲགས་པ་ ཀཱ དེ་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་ཀླད་ གུད་འབུག་ གི སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ གསུམ་ ཚང་མ་མ་རྫོགས་ ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡཾ ཡི་གེ 
དེ་ལ་སྒ་གྲགས་པ་ཞེག་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པས་ཚར་གྲངས་འགའ་ཁ་འདོན་ཡང་བཟླས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙན་བླ་ཡིས་ཟླ་ཤེལ་གྱི་ཡུང་དེ་ 






ལ་བསམ་ནཿ རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་ལུང་དུ་འགྲོའམ་སྣམ༔ གང་བྱས་ན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ༔ སྟིང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲོགས་ 
རྗེས་འཇུག་མཚན་ མར་འཛིན་པ་ལ་སྨྲས་པའོ༔ རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ པོ་འདི་ལ་སྔོན་དུས་དད་པའང་ཆེ༔ ད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཚོར༔ 
དད་པ་རོན་ @ ¬ 





རེ པོ་མཁའ་སྐྱོད་དང་༔ 

ཏྱ སྤྱིར སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ ་ཆེར་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བླ་མ་ དགོངས་ པ་འདུས་པ་ནས་བསྐང་བ ་སོགས་ དད་པ་གང་ཆེ་བ་ དེའི་ དབང་ལུང་ནན་ཏན་ནོས༔ 

༧ པ་དེ་རྣམས་བཀའ་དབང་ཙམ་དུ་མཛད༔ དད་པ་གང་ཆེ་བའི་ས་དང་སླར་ཡང་དཔའ་བོ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུར་འདུག་པས༔ སངས་རྒྱས་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས༔ གཞན་ཡང་མདོ་དང་༔ སྔགས་ཟ་ཡིག་བསྲང་བ་སོགས་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ 


ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཐག་ཆོད་སྙམ་ལགས༔ 






༧] ཨཾཿ དད་པ་ཆུང་བའི་ སྟབས་ ཀྱིསཿ སློབ ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་གང་འཛིན་པ རྣམས རྣམ་གཡེང་དུ་སོང་༔ དཔེར་ན་རྩ་ འགག ་གི་སྔགས་ 
ཧུ སྔ་ ཕྱི་ ཕྱི་གཉིས་ གསུམ་ཙམ་ལ་བདག་མ་བྱས་པས་ལུས༔ རྔོགས་ པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཟག་པ་ཟག་མེད་བདེ་ དེ་ཆེན་ འཕོ་ཆེན་སྐྱེ་འཇུག་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ སོགསཿ གཞུང་ _ 
རཿ སོ་སོ་དང་བླ་ མའི་གསུང་རྒྱུན་སོ་སོར་ཐེ་ཚོམ་ན༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ པས་གསུངས་པ་བུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཡོས་ -- 
ཱ ལོ་སྦྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉེ་མའི་གོང་དུ་བབས་པའི་དུས༔ ཕྱོགསཀྱི་འགྲིམསཔ་མང་པོ་ལ་ཕྱིན་བརླབས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིག་རིག་པ་འཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
པ བུང་བའི་དུས་སུ་འགྲིམས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཏང་༔ པྲདྷ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་རྒྱན་ཆ་ 


ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ དབུའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲོ་ཞལ་དང་དེ་ཐོག་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་བཅས་པ་མཇལ༔ སྟན་བརྒྱུད་དབང་ལུང་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་བྱུང་༔ 
༈ ཡོས་ལོ་ནང་ལེ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་པའི་སྐུ་རིམ་དུས་ཐོ་རངས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འདུས་བསྐང་བ་འདོན་སྐབས་སུ་ལུས་ལྟོད་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་བསྐང་བའི་སྐོང་ཚིག་གྲགས་སྟོང་དུ་ལམ་ཁྱེར་སྐབས༔ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྐོང་ཚིག་འདོན་སྐབས་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་རིམ་པ་ལྟར་ཚོར་སྐབས་ 
རིམ་གྱིས་ཐོས་བཞེན་གན ས་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་བ ཌྷ ར་མི་ ཤྭ་རིའི་གན ས་ནི ཏྱ གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་བཞེ་པའི་རེ འུ་མིག་ ལྟ་བུའི་ཕྱི་རྔ་ཡ ༡་ ཀྱི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ་དཔ འཾ་ 
བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་དཔའ་མོ་མི་ཐུང་མ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཌཾ་མཆན་དུ་བསླང་བ་མཇལ༔ དྷེ་བ་ཀོ་ཊའེ་གནས་མཆོག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཟླམ་པོ་ 
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ཤྲ རེའུ་མིག་མང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་གྲི་ཁུག་བསྣམས་པའི་རྒྱབ་ཏུཿ ཕྱེད་མངོན་པར་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་མཇལ༔ གནས་ཀྱི་ 
ཧཱ ༥ མཇལ ་ཚུལ་ གཞན་ བློ ་ཡུལ་དུ་མ ཤོང་ པས་ལུས༔ ཀ་ ལིང་ ཀའི་ གནས་ མཆོག་ དབུས་སུ་རང་ བྱུང་གཾ ་མཆོད་ རྟེན 'རྒྱ་ ཁྱོན ་ཆད་ལས་འདས་པ་བུམ་པ ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་ 
/ གཟུགས་ སུ་ཡོ ད་པ༔ཿ དཔའ་ བོ་རབ་བཟང་ དཔའ་མོ་བཅུག་ཕུད་མ་མཇལ༔ ཡིད་ལ་མཚར་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཐོད་སྐམ་ལས་གྲབ་པ་བསམ༔ དེ་ 3 ་ 
' མཚམས་སུ་གསོལ་ཐུག་དྲངས་མི་བྱུང་བ་དང་༔ དེ་མིན་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་༔ དེའི་ཕྱིར་ཉིན་དམ་ཅན་གྱི་ལྟས་བཟང་བར་བྱུང་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ 
' ལུང་བསྟན་ཅིང་ཕྱིར་ཉིན་ཉི་གྲོས་ཞིང་སྐྱོང་བམ་རོ་ཕོ་མོས་གར་སྟབས་བྱེད་བྱུང་༔ ཉམས་དགའ་བར་གོ༔ རྒྱལ་གདོན་ཡང་སོ་སོར་ཡུལ་དོན་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ 






བྱུང་བ་མ་བྲིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྨྲས་པ༔ 
ོ ལོ་འབྲུག་ཟླ་བ་སྦྲལ་གྱི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཡིད་ལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་དུས་སྟིགས་མ་ལ་དར་ཆ་ཆེ་ཨང་སེམས་ཅ༔ གུ་རུ་ 
པདྨ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ལ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་དང་༔ པཌ་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ མངའ་བདག་ £ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞེ་ཞལ་མཇལ༔ ཟང་ཐལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་ཡུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད༔ ཡིད་ལ་རིག་འཛིན་བདུད་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཞུ་བ༔ མངའ་རི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་སེམས་ཙཿ ཕྱི་མོ་དེ་མིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་རང་ཡིན་གསུངས༔ སྐུ་བཞི་པོ་མཇལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
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(ཨཿ མཐོ་དམན་མི་འདུག་གྲལ་ཁོད་ དུ་མཇལ༔ སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ ཞལ་ ནས་ སྐུ་བཞི་པོ པོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ ཕྲག་ པར་པཌ་ ཆེན་གྱི ྱིས་ སླེབས་ང པཿ 
× པཌ་ཆེན་གྱི་ ཕྲག་པར་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ སླེབས་ པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ ཕྲག་པར་མངའ་ བདག་ ་གིས་ སླེབས་པ་ པ་ཡིན་ གསུངས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ ནི༔ སློབ་དཔོན་ 
' སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀརཿ ན་བཟའ་ཡང་སྔོན་པོ༔ པཊཌ་ཆེན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་རེག་པཿ མཚོ་རྒྱལ་མཉམ་བཞག་བྷན་ཐོད་འཛིན་པ། 8 + 
' ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་གཡོན་ནང་མ་ལ་སྲིན་ལག་དང་ཐེའུ་ཆུང་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡིན་གསུངས༔ མཛལ་ཡང་དེ་བཞིན་མཇལ༔ ཡིད་ལ་འདི་ནས་རིམ་པར་གཏེར་ 
སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨེ་མཛཇལ་བསམ་ཡང་མ་མཇལ༔ གཏེར་སྒྲོམ་གཉིས་གྲ་བཞེ་པའི་གསེར་རྩི་གོན་པ་རེ་མཇལ༔ ཆོས་ནི་ཟང་ཐལ་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་མནལ་ 









༼༤ 
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ཁྲག་ཐིག་དང་ཁྲག་དམར་གསུང་འདུག༔ ཡིད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གོང་དུ་མཚོ་རྒྱལ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཿ ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་བདག་གི་སྒོར་ལྕགས་སྡིག་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་དཔེ་ཚན་དེས་ཕྱིན་བརླབས་བཀའ་གཏད་མཛད་པ་ཞིག་བུང་༔ 
གཏེར་ཁ་གོང་མའ་ལུང་སློབ་དཔོན་གྱེས་མཛད་པ་འད༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་༔ ཁོ་བོ་ངན་ཞན་ 
འ མ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་མོད༔ གཏེར་ཁ་གོང་མ་འགའ་རེའི་ལུང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་དང་༔ རྒྱུད་ 
གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ་རང་སྒྲ་ཚོར་བ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཡང་དག་པ་སླད་མ་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན༔ འགྲོ་བ་བསླ་བའི་རྫུན་ཁམས་ཆེན་སྒྲ་ན༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
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མཿ དཔྱལལ་བར་འགྲོཿ ཞེས་རང་གྲི་རྗེས་འཇུག་ལ་སྨྲས་སོཿ རྣ པདྨ་དྲག་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ གཏོར་ 


སེེཾྷྲརྲ་ ཤག་སེར་མཇལ་ཡང་མིག་ཞབུལ་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་ཙ། སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར 





དེ བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ལ༔ འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མ་མེད༔ རྣམ་ཤེས་མ་ཡེངས་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ 
' རོལཿ དོན་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་འགྲབ་པ་ཡིན༔ གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་འདེ་དུས་ཟླ་གཅིག་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ 
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༠ ༨༤. ༨༤ ༢ ༨ 
ཅམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་དམ་སེམས༔ རཾ ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ཐོག༔ 


ཁོལ་རི་ནས་བ ཀ་ ཤིས་འོད་ཟེ ར་སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ 
ྷ\ ཚེས་བཅུ་བཏང་ཞེང་ཡོད༔ 


ཁོ་བོ་ཐོག་གི་སྤྱིལ་ཆུང་ནང་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱོང་ཞིང་འདུག༔ ཚེས་བྱཅུ་བཏང་མི་ཚོས་བསྐང་བའི་ནང་ནས༔ པད་སྡོང་ལས་བྱུང་ 
མཚོ་སྐྱེས་ 'འགྱུར་ མེད་སྐུ༔ ཟེར་བ་འདེ་ཐོས་པ་དང་མཉམ་དུ་རིག་འཛིན་པླད་དྲན་པས་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་སྐབས་ཡིད་ལ་ཁོ་བོ་གུ་ 3 
རུ དྲུང་ དེར་ཿ ཡང་སླེབ་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཙ་འདི་ན་མ་འབྱོན་པའི་ངང་ལ་རྔ་ཡབ་གླི ང་དང་ཁོ་ལག་པ་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུ་དེ་ལས་མི་རིང་བ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་ འགྲོ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ ་བུའ ཚུལ་ གྱིས་ དབང་ བསྐུར་ ལུང་ བསྟན་ བྱིན གྱིས་ བརླབས་ པར་ ང་མཛད་ ནས་ བྱིན རླབས་ བརྒྱུད་ པ་ འཇུག་ པ་ ཞིག བྱུང་༔ དེའི་ནུབ་ཐོ་རངས་ཡི ་དམ་དབང་ཆེན་ 
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དབྱེར་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཇལ་ཚུལ་གྱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་རླུང་དབྱེར་མ་མཆཾས་གསུངས་པ་གཅིག་ 


ཨཾ 
བྱུང་ ༠ ཡང་ན ཆམ ལང་པ་དང་ཁྱོད་ ཀྱི་གང་རིག་པ་དེ་ངན་དུ་མ་བཏང་ཟེ ར་བ་གཅག་བྱུང་༔ ར།་ བྱ་ཟླ་ཚེས་ ལ་མིག་དང་རྣ་བ་ན་བའེ་དུས་ང་ འདི་ འདྲའི་དད་པ་ ཤིན་ 


ཏུ་ཆེ་བ་འདེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སྲུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཐང་རེ་ཙ་སེམས་པའི་སྐབས༔ 
ངས་ཁྱོད་འདིར་ཅི་མ་ཡིན་དུ་མི་བཞག་ཨང་༔ གསུང་པ་ཞིག་རྣ་བས་ཚོར༔ ྒ ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་གུང་ཡོལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ 
ཐོ་རངས་དྲང་སྲོང་གིས་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ནམ་གསལ་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའེ་ཞལ་གདམས་མཛད༔ ཞོགས་སྔ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ དེའི་རྗེས་ལ་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ 


-- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གི་སྐོར༔ པཌ་ཆེན་བྱི་མ་ལའི་སྟན་རྒྱུད་དང་པོ་བར་མ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དེ་ལ་ 
- གཟེར་དུ་གདབས་པའི་ཆོས་ཚན་གསུམ་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ནི་ཆོས་བདུན་ཞོགས་བྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཏད༔ ༈ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཚེས་གཅག་ 
ཿ གི་ཐོ་རངས་ཁར་མར་མེ་གསལ་མི་གསལ་བའེ་འོད་ལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལྗང་བའི་ནང་ནས་སྣུམ་ཆགས་པ་ཞེག་མཇལ་ 
་ོ བའི་མོད་ལས༔ བཀའ་བརྒྱད་ནང་ནས་ཕུར་པའི་ཚེ་སྒྲབ་སྒྲ་གྲགས་ལ༔ ཞལ་ནས་སྒྲ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞལ་དགུ་ནི་མི་མགུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག༔ 
ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་དྲིལ་ཟེར་བ་དེ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་༔ ལཾ ཡོས་ལོ་ནང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་ཁོ་བོའི་འདྲ་འབག་གི་ལྷ་ཁང་གྱིས་དང་ 





(ཨཿ བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་༔ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གུ་རུའི་སྐུ་གིག་བཞེངས༔ ལྟ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ལས་ཆེར་ 
; བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ ཌཾ གཞན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་རིག་ཚུལ་ནི༔ ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས༔ མདོ་སྡེ་ན་ཐར་པ་འབུམ་ 


རྣར་པ ཀའ་བ རྒྱད་བྱེད་དུས༔ ཞྲ ཁའ་དབྱིངས་ཡུམ ་གྱི་བ ག ར་ཐཾ། བི ་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཅེ ས་གསུངས་ཞེང་༔ 
ཀཱ ༨༩༤ ༢ ༡ ༢ ༢ ༤ ༨ ༤༽ ༨༤ ༦༤༽ ༨༦༽ ༨༤ ༡༤༧ ༤༨ ༢༨ 
མཆཚན་དུ་མ ཐང་པས་མཆ་ནཆ ་དབང་མེ ད་དུ་འཆར་པ ་ཐ པཾ། རུང་༔ ཟི འཆ་དུས་མ ་ལ་དགེ པབ དརྔཉྟ ང་པ་ཞ་འྲ འཆག ་ཆར་དྲུག འདན་ནས་མ པས་ཐར་ལམ་ཟ ན་ 


་ྷ པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ རཾ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ནམ་ལར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་དྲང་སྲོང་གཉིས་མདུན་དུ་ལྷགས་པའི་མོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 









པས༔ཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་ལྡན་ཆོ་རིག་ཅན༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གང་དེ་དངོས་ལྟ་བུ༔ བདག་ཅག་གཉིས་ལ་འདོད་ཡོན་ངོམས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་ 
=། བྲག་དཀར་གནས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་ཟེར༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་དྲང་སྲོང་ཡིན་པར་ཤེས་པས༔ གནས་དེར་ད་རུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲེས་པས༔ ན་རེ་མཚན་ 
ཉིད་ཁྱོད་རང་ཤེས་བཞེན་དེ་རྣམས་དང་༔ བདེ་ཆེན་པླད་འཁྱིལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡ་མཚན་ཅནཿ ཕུག་སྒོར་སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་འདི་ ལྷ 
ལྟ་སྟེ ཞེས་བསྟན་པའི་ཚུལ༔ སྒོ་ལ་གསལ་སྤང་ཆགས་ནས་འདུག་པས༔ ཁར་འཛེག་སར་སྐས་ཐུང་བཙུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་༔ 
ཅམ་ཡོད་སྨྲས་པས༔ ན་རེ་ངེད་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བསླང་ཞེང་བདག་འཛིན་པའི༔ 


¡6 $;< 


- 


ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཟེར༔ ཁོ་བོའི་མཇལ་ 








„ ཨཾཿ བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཛལ༔ གནས་བདག་གང་ཡིན་གནས་བདག་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲེས་པས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཧྷུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ 
ཧུ མ་ཏི་རྭཏ་ཤཱི་ལ་མ་ཏི་དང་༔ བདེ་ཆེན་གྲིང་པ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་སོགས༔ གནས་བདག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གཉིས་ཀས་ཕྱག་ལན་ 
ཉྷཱ་ གསུམ་རེ་འཚལ་བ་བྱུང་༔ དང་སྲོང་གིས་ཁོ་མ་མགུ་ཁོ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་༔ ཞེས་པ་ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཅན་ 3 ཾ ¬ 
° ནོ༔ ལཾ ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ལྡིང་པོ་པདྨ་བྲག་དཀར་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་མཚན་ལེགས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐོག་བྲག་དཀར་བྱ་ 






གནས་ངོས་འཛིན་འགྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བཞིན་སོང་བའི་ལམ་དུ་ཚུགས་རེ་རེ་བཞེན་དུ་གར་འདུག་གི་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་བཞེན་བསུ་ 
པྟ༥ བ་དང་༔ གནས་སྲུང་སེང་གེ་གནས་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སི་ལེ་མའི་བསུ་བ་དང་༔ གནས་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་གནས་ཡིག་ཏུ་གསལ༔ དོ ཤིང་འབྲུག་སྤྲེལ་ 
༩ ཟླའི་ནང་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་གནས་ཆེན་སྔོ་ར་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་འགྲོ་དགོས་པའི་ཡུང་བསྟན་བྱུང་༔ བླ་མ་གྲུབ་པང་དང་མགོན་པོ་འཇམ་ £ + 
ཤ དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའིའ རཾ ཤིང་འབྲུག་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཆེན་སྔོ་ར་བྲག་དཀར་ལ་བྱོན་པར་ཆས་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ནུབ་གཟིམ་ཁང་དུ་པཌ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྟན་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ཞལ་མཇལ༔ སྤྲད་པ་ཡང་དྲང་ 







ཟ ༈ བསུ་བའི་ཚུལ ཕྲན བུ་བྱུང་༔ བྱཅུ་དགུ་ནུབ ་འཛེལ སི ཛའ པའི་ མདའ་ལ་ འདུག་ པའི་མོད༔ རྡོ རྗེ་ ་་མང་ པས་ཡི ནུ དཱ ཞེག་ཆ་ ཡིག་ ལྟ ཁ་གནས་ཟང་ པ་ ཞིག་ 2 -་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཅིག་གིས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་གཏད་པས་ཕག་མོའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དུ་འདུག་པ་ལག་ཏུ་བླང་༔ ཤི་ཤུ་གཅིག་ནུབ་སྒ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅོད་པའི་ 
- གཟུགས་བསྟན༔ འགྲོ་བ་ལ་མ་གནོད་གནོད་པ་མ་བྱེད ཅིག ་དམ་དུ་བཞག༔ ཁོ་ན་རེཿ ཁོ་ལ་འདོད་ ཡོན་གྱི་གནང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ 
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་ 





མདོས་བསྡུས་མ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིན་བསྒྲག་མདོས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་༔ སྣ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ལས་མདོས་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ཡང་ 
གནས་ཆེན་སྔོ་ར་བྲག་དཀར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ འཕེལ་ཆུ་ན་དགོན་པ་འདྲ་བ་གཅག་རིག་དུས་སུ༔ འདེ་ན་སླེབ་པ་གཅིག་ 


རྨི་ལམ་རྨི་མྱོང་སེམས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་སོང་བའི་ལམ་སུམ་མདོ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་མྱོང་སེམས་པ་ཞིག་གི༔ ཀད་ཙ་ན་ཁང་རལ་འདུག་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་དྲན་པ་ནི་སྦས་ 
་ཱ སྟོན་ཟེར་བ་སྐྱེ་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འབྱོང་བའི་མཛད་པ་དྲན༔ ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉི་མ་དྲོས་དུས་ལྷ་ལྕམ་མཆྣ་ར་བ་མཇལ༔ གདམས་པ་མངོན་པར་སྣང་ 


སུ་མཆའོ༔ སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ སྐྱབས་སུ་མཆའོ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཡང་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཉིན་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ 
་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མཇལ་དུས༔ མཆི་མ་ཡང་ལན་རེ་བཏོན༔ དབང་བཞེ་ཡང་རེ་རེ་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས་སོ༔ དེ་དུས་མཆི་མ་དེ་ལ་ཡང་ཟད་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
ཉི་ཤུ་ལྔའི་ནམ་ལང་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གི་ཞལ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ ཟེ 
་ཏན་གསུངས༔ ཐུབ་དབང་གི་གཡོན་ཏུ་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཇལ་བའི་ཞལ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཆོ་ 
ཡང་སྐབས་ཤིག་ལེ་ཐང་དགེ་སློང་བཟང་བ་ཞིག་འབྲུམ་པས་གྲོངས་སྐབས༔ རྐྱེན་བརྟག་པའི་སྐབས་འབྲུམ་ནག་ 


་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཀྱུང་༔ ། 
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གི་ནད་བདུག་སྦལ་པ་ནག་པོ་ལུས་ལ་མིག་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་གང་བ་ཞིག་འདུགཿ འབུམ་དཀར་གྱི་ནད་བདག་སྦལ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ༔ ཁོ་བོ་འདཾ་ 
ང ནས ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་བ་མེདཿ ང་མོས་ནའང་འོང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་༔ ༈ཾ༔ཾ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ལོ་རྒྱུས༔ པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ མི་ལུས་ 
འདེའི་ འི་དཔེ ་དང་རྒྱུ་ རྐྱེན་ རར་མེ་ དང་ འདྲའོ་གསུངས༔ གི 
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ཡང་པང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ མི་ཚེ་རིང་ཐུང་ནི་མར་ཁུ་མང་ཞུང་དང་འདྲའོ༔ སྲོག་ནི་སྡོང་བུ་བཞེན་ 
ནོ༔ རྣམ་ཤེས་ནི་མར་མེ་དང་མཚུངས་སོ་གསུངས༔ ཡང་པཁ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་འཚེ་བ་ན༔ སྡོང་པོ་ལ་ཐུག་པ་དང་འདྲའོ༔ 
དུས་མ་ ཡིན ་གྱི་འཆི་བ ་ནེ ་སྡོང་པོ་འགྱུར་ བ་ལྟར་ རོ་གསུངས༔ ཡང་པང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ 


བསྲང་བ་དང་རིམ་འགྲོ་ནི་མར་མེ་ལ་འོད་ཁང་ཕུབ་པ་དང་འདྲ་ 


མར་མེ་འོ འོད །བང་གིས་ཁེབ་ན་ རླུང་གཾ ་འཚེ་བ་སྐྱོབ་པ་ལྟར་གྱིས བསྲུང་བ ་རིམ་གྲོ་གལ་ཆེཿ དེས་ 
ཱ འཇིག ས་པ་བརྒྱད་ ལས་སྐྱོབ་སྟེ་དུས་མིན་གྱི་ འཆེ་པ་མྨི་ འབྱུང་༔ མར་ ཁུ་རིམ་པར་ བསྣན་ན་མར་ མེ 'ཡུན་ རིང་དུ་བརྟན་ པ་ལྟར་ གྱིས་ཚེ་ སྒྲབ་ལ་འབུང་ང ་ན ་གནད་ 
ཤུ ཡིན་ནོ་གསུངས༔ ཚེ་སྒྲབ་ནི་མར་ཁུ་རིམ་པར་བསྟོ་ ན་པ་དང་འདའོ་གསུངསཿ ཡང་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནསཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚེ་བ་བསྲུང་བ་དང་༔ 
ྟ དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ ཟློག་ པ་ 'དང་ཿ ཚེ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ལ་རྗེ་བཙུན་ ཡིད་བཞིན་ གྱི་འོར་ལོ་སྒྲོལ་ མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ་ འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ བོ་ གསུངས་སོ༔ 

རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ བསྟེན་པ་ཅམ་ གྱིས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ བསྒྲབ་པས་ཚེ་འཕེལ་བ་བྱེད་པ ་སྟེ༔ བསྒྲབས་ པའི་ 


, ༨ 
ཝཾ གསུངས༔ ཡང་པའ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ 









མཚན་མ་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས༔ ༈ སྐབས་ཤིག་སྔོ་མདོ་ན་ནོར་ནད་ཐུ་མོ་ཡོད་དུས་རྐྱེན་བརྟགས་པས༔ ཧོན་ཀྱི་ནད་བདག་དེ་ 
ཤཱ མགོ་སེང་གེ་ལ་ལུས་མི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་ནས་དམ་བཅས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་༔ དཾ མགོ་ཉའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ནམ་གསལ་ཁ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་བའི་ 
ེ མགོན་པོ་པད་འབྱུང་གི་སྙན་བརྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད༔ ཚེ་འདེའི་འདུན་མ་བློ་ཡི་བོར་བའི་བུ༔ གངས་ཁྲོད་ན་བུན་དབེན་གནས་འགྲིམས་པ་ལ༔ སྒྱུ་ལུས་ ྱ - 


༧ གྲང་ནད་ཆུ་གཞེ་སེལ་བའི་ཐབས༔ འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བརྩོན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ གསུངས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་མཛད་ 






„ ཨོཾཿ ཀྱི་ཤ་ཚུགས་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག༔ ཆུ་སེར་བབས་པ་དང་འབབ་ཡག་བཅུག་ནས༔ གཅུས་པ་དང་ལུས་སྤྲག་ཡང་མཛད་འདུག༔ 

རྦ སྐབས་ ཤིག་འཇའ་བ་ཀླར་ཚེ་རིང་ལ་དུས་ནད་ ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་འབྱུང་དུས༔ ཇི་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བརྟག་པས༔ རྒྱལ་གདོན་གྱི་ཆུང་མ༔ ཡུམ་སྲིན་མོ་འབྲུག་ 

' ཅུམ་དམརམ་ མོ་ཟེར་བའི་ལུས་པོ་འབུག་ལྟ་ཐུ་ ཞིག་ གི་ མ་རྨོས་པའ་ འ་འདོད་ཡོན་ཕྲན་བུ་འབུལ་བ་ཞིག་འབྱུང་༔ ༈ ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་གཏེར་སྟོན་ཚེ་རིང་རྔ་ + 
རྡེའི ཞལ་ཊ མཇལ་ནས༔ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ཐོག་ ་ཏུཿ མཉམ་མེད་ ཤཀྱ་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ ར་དུ་ཡོད་ཅེས་ག སུངས༔ཿ དཀྱིལ་ 

 ལཁོར་ནི་ཐིག་སྐུད་ལས་བྱུང་བའི་ཐུར་མའི་རེ་མིག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་མ་བསྒྲིབ་པ༔ ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་བརྟེན་ 


22 ཟླ 
4 


-?༽ 





༢༩༩༩ ༢༩༡༩ 


ཀུང་རུང་༔ མངོན་དུ་བཀོད་ནྭྲ་གུབ་བཞི་བསྣོལ་མ་ཟུར་བརྒྱད་བརྒྱད་འོང་བའི་ཆ་ལས་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསོ་སྦྱོང་བླང་པའི་ཆོ་ག་ལ་བསྔགས་སོ༔ 


༨༨ 


སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཐིལ་ཇིའི་སྐུ་རིམ་སྐབས་བདག་ རང་གིས་གཟིགས་སྣང་༔ ཁོ་བོ་དཀར་ཆས་ལ་རལ་པ་ཐོར་གཙུག་ཏུ་བཅིང་ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག༔ 
གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྲག་པའི་ཐད་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་དང་༔ འོད་ 


༧ ཟེར་གྱི་ཡར་སྣེ་ན་པདྨ་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཇལ༔ དེའི་དུས་སུ་ལྕག་མདུད་ཀྱི་བོན་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བསྟན་བྱུང་བ༔ རྣམ་པ་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་དོན་བདུད་དུ་འགྲོ་ཤོམ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ༔ བེར་ནག་གོན་པ༔ ཞ་ནག་གི་ནང་དམར་པོའི་རི་མོ་མང་པོ་བཀྲ་བ༔ ཁོའི་མིང་ལ་ 


༼/2 






༨ ཤོ་ཀ༽" ་ར།འེ་རར་ 

པལ་ ་བ་བཅུ་གཅག་པའི་ནང་ཀཿཐོག་དྲུང འུ 

= ༥༩ ༽. ང་བ་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་བ་བྱུང་༔ ° ལཱ མཐ ་མཇལ་བ༔ ཤོག་སེར་རྱི་ཚབ་ 
ད་ད སེང་གེ་བཟང་པོ་ཟེར་བ༔ འདོད ༦ ས་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཟབ་གཏེར ཐོག༔ དུས་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེའི་ 
ཡཾ ༨ེལེ་2 ༽ བ ཌཀར།། * ༤ © མ་ག།་ „༨༡ ༨ ད་ལ་འ ཚཱ ཅྱ 
ད འགྲོ་ཞུགས་པའི་ཕྱིས་ཁྲོམ་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ག་རུ༔ ལོ་ླ་བ་བརྒྱདཔར་རྒྱམཁོ་མཁའ་འགྲོའི་དྲངའབྲ བགའ ཕིལ་ཆུ་ལ་འདུག དེ་་ད་འཞིན་གཤེགས་ 
-ཧཅ ༣ (ངེ ལ་་ལ་ ( ྲུ ་ཆརས་ཀེ་ད་ལར་བང་ཅ ་ 
བ ༨ ་ ་བཞེ་པ་བྱཅུ་ཙམ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མཇ སྤེ ` འའ _. ང་བས་གནང་༔ གང་རྣམས་ཆས གྱརྒྱུ ཅུ | | ་ཚོཿ ས་པར་སྤྱོད༔ 
ེ རྡོ་ལེབ་གླ ཞྭ ¬ རྱ ཁོ་ ལ་ཆོས་ལུང་ཞུ་ཟེར༔ ད་ལ་འདར་བུ་ ་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ དགེ་བ་ཕུན སུམ པ། 
ྭཾ གཟུགས་ཤུལ་པར་བསྟན ནསཿ ༨ པཿ ཀེ་སྦྱོངས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡེག 
 པས་གསུངསཿ དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པཿ༔ དགེ 






། སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཐོ་རངས༔ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མདོ་རིགས་མི་ 
༥ འདྲ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག ་ཙམ༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མཇལ༔ དབུས་དེ་ན་མདོ་གཅག་ལ་བལྟས་པ༔ བྱམས་པ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 

ལྟུར ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མདོ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཞབས་སུ་དཔེའུ་རིས་མང་པོ་འདུག་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་པས༔ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ལོ་ ཛང + 
ཕྱི་ནང་ ཀུན ་ཏུ་ཡི་གེ་མང་པོ་ བཀོད ་པ་གཅིག་དང་༔ གཡོན་ཏུ་རལ་གྲིའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་གཅིག་མཇལ༔ ཨེ་མ་ཧོ་སྐྱི་ཟིང་ཡ ང་དམག་གི་སྒར་ཐོག་ཏུཿ འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མཐོང་ཡང་༔ བདག་ཉིད་འདོད་དགུ་ཆོས་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ གུ་ཡངས་བག་ཕེབ་བདེ ་བའི་ཆོས སྤྱོད་ འདིཿ སྔོན་ཚེ་ལྷག་ 


རྫེ ༄[[ 






„ ཨོཾཿ བསམ་རྣམ་དཀར་མཐུས་ལྟས་སོ༔ ཞེས་རང་ལ་ངེས་ཤེས་མཐོང་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བྲིས་འདོབ་དམག་སྒར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའོ༔ ཟླ་ 
-ཤ བ་འདི་ཡི་ཚེས་ལ༔ཿ གོས་ཆེན་དམར་པོ་གྲ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་སྒྲོལ་མ་བྲིས་པ་ཞིག་མཇལ་བ་ངས་ལོན་པ་ལྟ་བུ༔ 


> བ་ = མ་ མ་ མ་ ༢ „¬ ག་ 
ྫས་ ཊཾ པ ཐེ ཞ ཆུད་པ དཀར་ཧན་གཅག གུ 
༣; འདི་བྲིས་ འདོན་བྱས་ན་དག འ་པ་ འདྲ་ཟེ རཿ རཾ ཞེས་པ་ འདི་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ག ཉིས་པར་བར་ཆད་ ཞིག་གི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་བས་སྐུ་རིམ་ 2 - 
༦ ༨ ༨ པ་ ༨ 
པ ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅུ་བཞེའི་ནུབ༔ རིག་པ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་མཐོང་སྣང་དང་༔ བྱཅོ་ལྔའི་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཐོང་སྣང་བྱུང་བས༔ བྱང་ 


དྲུག་གི་ཉི་ཤར་སེམས་ལ་ག་རེ་འཆེ་ན་སྡུག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་པ་ཞིག་ཡོད༔ ད་རུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཟབ་གཏེར་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ 


༨༤ བ་ 7 "ཁྱ ༢ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ „,ར. © 9 བ་ བ་ འ. „༨. བ་ བ་ ༈ ༤ བ་ འ. བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ >„ ༢༽.འ „¬ ག་ 

ཐོན་པ་སྨོན་ཏེ༔ ཞེང ཁམས གཉིས་ལ མཇལ་ཚུལ་ཅ་ཆ༔ འོན་ཀྱང་འཆཾ་བར་མཾ་སྡུག་པ་དང་༔ དག པའི་སྣང་ བར མཐོང་བ འདཿ སུའ་དྲན ཡན་ སེམས 
ྱ ¬= ་༨༡༽་བ།༠༠ => ༡༣ ་=་ད་༡ད ཁ།བ༡ག་བྲ་།"ཀ་།བཀཀ་ ལེ "༡" ལེར "༡2 ལ་ཀ" ༡ལ།།༡༽- ཤར།་བ་། པབ ༡༡" ཤེ བ༡ང༤ ོ་བ༡༡ཀ་བ ཀ་པ ༡ ༡" 

ནཿ མཚན ལྡན་བླ་མ་རཾན་པོ ཆེའ དན་དུ་གོ བད བླ་ མ་འ གསོལ བཾ འདེབས་པའོ༔ གསོལ ་བ འདེབས པའ སྐབས སུ་མཆཾ་མ་དབང མེད དུ་ཤོར་བ ཞག བྱུང 

བསཿ རཾགས་ལྡན་གང་བླ་མར་དག་པའ་སྣང་བ་མཐོང་བ་རེའི་རཾ་ཁྲོད་དུ་ལྷང་ལྷང་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་འོས་ཡེན་ཞིང་༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དྲ་མ་འདྲེས་ 9 ¬ 
པས་བབ་ཅོལ་དུ་མཾ་རུང་ངོ་༔ ཞེས་བྱང་བདུན་ཉན་ཀློང་གསལ་སྟང་པོས་བྲེས༔ མཆཾ་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བའ་སྐབས་དེར༔ ཁོ་བོའ་འདྲེན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ༔ སྤུ་བོ་ལྟོ་རོང་སྨད་ཀྱི་གཅོང་རོངས་བགྲོད་པར་དཀའ་ཞེང་༔ མཐའ་འཁོབ་ཞིག་ཏུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་བཞུགས་པ་མཇལ༔ 
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ྦ € དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ སུ་ཐུགས་ རྗེའི་སྐར་ཁོ་བོའི་ག ཙུག་ཏུ་བ ཞུགས་མོད༔ སྔོན་ཟ་ཧོར་ གྱད་ ཡུལ་ དུ་ བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་གྷནྫོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ དུས་སུཿ རྗེ 
པ བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གི་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན༔ སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་དུས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་ 
ཧཱ འདེབས་ པའི་མཐུས་ དེར་ ཡི་དམ་གྱིས་ ༈་གནང་བ ་ཐོབ་པ་དེ་ ལྟར་ རྩོ དགོན་ནས་ཡར་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་མདོ་ ` དད 
, རཾགས་ དུ་མ་ མཇལ་བའི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ བལྟས་ པྲས་ བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་ ་གལ་ མདོ་ཟེར་བ་ཞེག ་འདུག༔ ༈ ས་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དགུའེ་ནུབ༔ རེའུ་ 
རང་གི་གཤིས་ཞག་ཏུ་འདུག་སྐབས༔ མཐོ་སིང་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་ཞལ་བསྟན༔ རྒྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲན་བུ་སྨྲ༽ ཤོག་སེར་གཅིག་གཉིས་ 
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ཀྱུང་མཇལ་ཚུལ་བྱུང་༔ ། 


ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས༔ ཚིག་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ དུ བཅོ་ལྔའི་ནུབ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ 


༣ ཆོ་གའི་མཇལ་ཚུལ་དང་ལུང་དབང་ཐོབ༔ ༈ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བཅུ་བཞེའི་ནུབ་ཐོ་རངས༔ བདག་རང་གི་ཉམས་མགུར་ནང་དུ༔ མཆོད་སྦྱིན་དགོས་ 


ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གཟིགས་སྣུང་བྱུང་༔ འདི་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན༔ ཟླ་བ་གསུམ་པ་རེ་ཚ་མགོ་སོག་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ཐོག༔ ཚེས་བཅུ་ ༩ 
གཅིག་ནུབ་ཐོ་རངས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་བྱུང་བ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི་ཡིན་འདུགཿ ནམ་ལང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པླདྨའི་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ལུང་དབང་ 


«¬ 77 ་ར། དྲེ 2: ༢ 
འགའ་ཞག་ཐབ འ་ཚུལ ན༔ 


ཟེད ཛ་ཛ དྲ * ཌ་༈། ༡༩༠། "2 ༡༩༤ " ༡ "་༡ཀར། " ལས 9 * ༡༤ ༡༤༤ ༤ ༡ པང པ་ར ༡༤ པ་གང་༈" "གར ༨ ཚེབ ང་ཟ ལོ པ་ དད ཀར " ༼ཀ། ༡ ལང ༧ གང་བ ཚི ལང " ༡་། + ༡༤ ༡༤" ༤ ཌ༈། ༡ག” ཀ ༡༤ 
ཁོ་བོ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གུ་རུའཾ་དྲང་དེར་ཡང་མ་སླེབ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོའ་རྩར་འད་ན་མ་བྱོན་པའ་ངང་ལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང 
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དང་ཁོ་བོ་ལག་པ་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུ་དེ་ལས་མི་རིང་བ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་གོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཡུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ར་མཛད་ནས༔ཿ བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞེག་བྱུང་༔ དེའི་ནུབ་ཐོ་རངས་ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་དབྱེར་མེད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཇལ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉིས་དང་༔ རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་རླང་དབྱེར་མ་མཆིས་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་༔ ཡང་ནམ་ལང་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་རིག་པ་དེ་ངན་ © ¬ 
སོང་དུ་མ་བཏང་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་༔ ས་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་མགོ་དང་སོ་དང་རྣ་བ་ན་བའི་དུས༔ ཟླ་བོར་ཆོས་དབང་རྡོ་རྗེ་མདུན་དུ་འདུག་པ་ཁོའི་ན་ 
རེ་སྒྲོལ་མ་ཕུག་པར་བསྟུན་དུས་ཇ་སྐོལ་དང་ནས་འགྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་སྐབས་ཡིད་ལ༔ ཀྱེ་མའོ༔ སོག་པོའི་ནང་འདིར་ན་བ་ཐུ་ན་མི་རུང་སེམས་པའི་སྐབས༔ 
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གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚིག་བདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གུ་རུའི་གསུང་འདི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དེ་ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་ཞེག་ལ༔ གཞན་ 
༣༣ ལ་དབང་མ་བསྐུར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་མ་བསྒྲག༔ གདམས་ཕྲེང་ཟབ་མོ་ལ་ཐོང་མ་བྱེད་གསུངས༔ ། ཉི་ཤུ་བཞེ་ལ་ཁྲག་རླུང་གི་ན་ཐོག་ཉི་མའི་ 
གུང་ཙམ༔ མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཇལ་དུས་བལྟས་པས་མཆོད་ཕྲིན་དུ་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་བསྲེ་མཆོད་གཅིག་འདུག༔ དེ་རྗྡེས་ 
༧ ཡུན་ཅུང་ཐུང་བར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཞལ་གདམས་མཚན་མ་རབ་འབྱེད་འདྲ་བ་ཞེག་མཇལ༔ ཡང་ཁྲག་རླུང་ན་ཐོག་ཉིན་གུང་ཞེག་ཏུ་ན་བའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སེམས་དུསཿ སྒྲ་ཞིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ལམ་མ་ནོར་བ་དེས༔ ཕྱི་ན་སྒྲ་མེད་པ་ནང་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོར་བས་དེའི་ 


དོན་བལྟས་པས༔ མིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ཇེ་བ་སྔོ་ཏིང་ངེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྣང་བར་ཁོལ་རིར་ཡིན་སྣང་ལ་བར་སྣང་དེ་ནས་ལག་པ་ 
མ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞིག་མཐོང་སྣང་ལ༔ མཛུབ་མོ་ཆོས་ལུང་གི་ཕུག་པར་གཏད༔ ། ཚེས་དགུར་གྲིབ་ཀྱིས་འཚུབས་འདུག་པ༔ སྔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
་པའི་གཞུགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་འདོགས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་༔ ནམ་ལང་བཏཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་རྡོ་བ་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཀྱི་སྤྲ་ཉག་མདུན་ནས་གསལ་བ་ $ 
ཁྲིས་པ་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས་པས་སྡེབ་སྦྱོར་གཅིག་ཇི་ལྟ་བུ་སེམས་ཙ༔ རང་བཞིན་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས༔ ༈ཿ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དག་ 
༼ཐཾ༽་ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནམ་ལང་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས་ནམ་མཁའ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་ 
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'ཕྲང་སྒོམ་བྲག་ནས༔ 


ཟླར 





པ་གསལ་བ་ཞལ་མཇལ༔ བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་འཛིན་པ་ཞེག་ཞལ་མཇལ་དུས༔ འདེ་གང་ཡིན་བསམ་ཙཿ དམ་ 
- ཅན་ཡིན་འདུག༔ སེང་གེ་ལ་མ་ཞོན་པ་བསམ་ཅཙཿ ཁྲི་ཚྭ་སྐང་བྱོན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་༔ སེང་གེ་དང་གཅན་སྦྱང་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་འདུག་པའི་ཞལ་ནས༔ 
གེ་སར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རེ་བྱུང་བ་ལ༔ བསྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དགོས་ཆེད་འདུག༔ ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་གོ་འཇོ་ན་ཁྲོམ་དབང་བྱེད་དུས་ཁྲོམ་མང་གྲགས་པས་འདི་ & + 
¦ སྟམ་དུ༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་གསུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གང་རིགས་པ་དེ་ངན་སོང་དུ་མ་བཏང་གསུངས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་འདི་འདྲ་ལ་ 
ཕན་ཅི་འདྲ་ཐོགས་སྟམ༔ ཞོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་ 





ཨཿ ཐོབ་པས་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཞིག་བྱུང་༔། ། ཟླ་དགུ་ཚེས་ལ་ག་ཟི་ཐང་འབུམ་སྒང་ཞེས་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་འདུག་དུས༔ ཚེས་དགུ་ནམ་ 
༥ ལང་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཇལ་དུས༔ པདྨ་སཾ་བྷ་དང་༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་གཉེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་འཚེར་ཆེ་བར་སེམས་སོཿ ཡང་ནམ་ 
ོ ཞིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་གི་ལ་འདེ་ནི་ཙནྡུན་དཀར་པོ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱུལ་པོའོ༔ ཟེར་བ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞེ་ཙམ་འདུག་པ་བལྟས་ 
' པའི་མོད་ལས༔ དེ་ལ་ལྟ་ཡི་སྐུ་ནི་མི་འདུག༔ ཡི་གེ་ཞེག་ལ༔ མ་འོངས་ འདུས་པའི་ འི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ 
' ཟེར་བ་ཞིག་འདུག༔ དེར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་ཞེག་གི་ཡ་མཚན་ལ་ཡ་མཚན་ལ་ཡག་མོ་ཡག་མོ་ཟེར་བ་བྱུང་༔ ༈ ཟླ་“ཚེས་༢༠ལ་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཞག་ 
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གཅིག་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ནི༔ སྡོན བྱུང་བ ་འདས་ པའི་དུས༔ 
=ྟ། ཡག་ཤ་དཔལ ིས་ བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱད་པ་སྦྱོད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས༔ 
| ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་པདྨ་འོད་འདི་ན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ༔ 


སྔོན ་སངས་ །རྐྱས ་སྨན་ ཀྱི་ བའི བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས་བ པའི་རི བོ་འབིག་ཊེ བྱེད དུ 
ཆུབ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ 


སྐབས་ཤིག ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་འདོན་ཞིང་འདུག་ཅ་གནོད་སྦྱིན་ 
པདྨཱ་ དམར་པོ་ དང་དཀར་ རོ པོ་དང་སྔོན ་ལོ་།ཁ ་དོག ་སྣ་ 


གནོད་སྦྱིན་དེ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཡིན་ནམ་སེམས༔ སྐབས་ཤིག་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་ནས 
བདེན་པྲ་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིན བྱ་བ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་ཡུགས་རིང་བ་སྣམ ཕྲག་གང་འདུག་པའི་སྣང་བ་དང སྤོ་ལུའི་གཞི་བདག་དེ་དགེ་བསྟེན་ཞེག་ 






[ཨཿ འདུག་པ པ་བསྐྱེལ་ མ་ དང་མཚན་ མ་སྨྲ་བའང་བྱུང་༔ ༈ གྷ་རི་སྐང་རྩི་དོ་འགྱེད༔ འཁོར་ལོ ལོ་ཙྭཀྲ་པདྨ་ཨཱཏལ་ཞེས་རིལ བུའི་ལོ་རྒྱུས་ 
( དང་༔ ཚྭ་ཐོག ཏུ་མུན་ ཁྲིད་ ཀྱི་དམིགས་ པ་སྔ་ཕྱི་འཆུག་མི་ཉན་ཚུལ༔ འཆུག་ན་གནད་འཆུགས ་ཚུལ་ སྤྱན་གསལ་ ཞིང་དྭངས་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ དགོས་ ་ཚུལ་ གྱི་ཞལ་ 
ཧ གདམས་ཅཾཏྟའི་སྤྱན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བྱུང་༔ ། སློང་མདོ་ན་སྤུངས་རིའི་གནས་ཀྱི་ མཚན ཉིད་ གསལ་བ་དང་ཿ གཞི་ མགོ་ནས་རྩེ་རར་ 
 འོང་དུས་རྩེ་རའི་བྲག་རྒྱ་ཞེས་གནས་སྲུང་དེས༔ ཁོ་རང་གི་མཚན་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ ཡི ་འདུག་པ་ཤོག་གུ་རྨོག་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ 


ˆ 


ཡི་གེའི་ཕྲེང་སྦ་ཕུབ་ལྟ་བུ་སྒོར་མོར་བྲིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདུག་པར་སྤྲད༔ དེ་ནས་ཚུར་འོང་བའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གུ་རུ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་ 
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དུས་ཁོ་བོ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ཕུལ་བའི་མཆོག་ཞུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་བའི་མཚན་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་བྱུང་བས་བཟོས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
། ཟེར་གྱིས་ཚིག་ཉེས་ཕྲན་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕན་པར་ཙམ་མ་བྱུང་བས་ལུས༔ ' བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ༔ 
ས་བྱ་གླང་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཞལ་མཇལ་བའི་ནང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་ 
བའི་རྒྱན་གཅག་ཁ་སྨྲ་མང་༔ ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གྲགས་པ་ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ཞེག་མཇལ༔ ཁོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 


པོ་པདྨ་དཀར་པོས་སྤྲས་པ་རྒྱན་དཀར་པོས་འདི་ན་ཡང་གདན་མིག་མེད་པ་གཅིག་འདུག་བརྒྱན་པ་གཅིག་མཇལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེས་བདག་ལ་ 

ད རྱ ང་༔ ཚེས་བདུན་བོན་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ལྟ་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་༔ ཚེས་བཅུ་དུས་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་པདཱཾ་ཏ་ཨུ་པ་ལ་ཙནྟ་ཞེས་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་མངོན༔ ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་མངོན༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཤ་ཟ་སྤུན་ལྔ་ཚེ་འཕོས་ 3 ¬ 
འིཿ དཀར་གཅག་ཤ་མེད་མ་དང་གཅིག༔ སེར་གཅག་ཁྲག་མེད་མ་དང་གཉེས་ཞེས་སོགས༔ ཆེས་བྱང་གསུམ་ལ་ནུབ་བམ་བྱང་ན་ནྡན་གྱི་ཚལ་སྤྲལ་ 

` སྐུའི་ཞེང་ན༔ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་མཇལཿ བྱར་དགུའི་ནུབ་ཐོ་རངས་གཏེར་བྱང་ངམ་མཛད་བྱང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 









༦ 


ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་༔ ཡང་ཕོ་བྲང་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕ་རོལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
༥ འདས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའེ་ཞེང་ཁམས་ན༔ མདུན་ནམ་འོག་ཏུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ བརྙེ་བ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་༔ གང་ 
མོས་འདོད་ཡོན་དང་སྨན་འཛོམ་པ༔ སྟེང་ངམ་ཕ་རོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་༔ གསུམ་པོ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཀ་སྨན་བླའི་ཞེང་ངོ་༔ 2 ¬ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་སྐུ་རྟེན་གྱི་བརྡའོ༔ བྱང་བཞེའི་ཐོ་རངས་ཁ ར་རྟེན ་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འཇང་གི ་ཡུལ་ཁ་རུཿ རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཕན་བདེའེ་གཏེར༔ འབྱུང་བའི་གནས་བཞེན་བསྟན་འགྲོའི་དགའ་སྟོན་གང་༔ གོང་འཕེལ་འཇིགས་བྲལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ 


༦ 


༔ྷ གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ འབྲལ་མེད་ཡིད་འཛིན་དོན་གྱི་བདེ་སྟེར་ཟུངས༔ འབྱུང་བའི་གྲོགས་འཕེལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ 
གསཿ གནས ་ཤིང་མི ་གཡོ་ “ཡུན་དུ་བརྟན གྱུར་ཅ ཅིག༔ ཅེས་ཆེས་བྱད་བཞེའི་ཐོ་རངས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ནས་ཚོར༔ གོང་གི་ཚིག་གཉིས་པོ་འགྲོ་བ་གང་ 
། གིས་ཚོར་རམ མ་སྟུན་ པའི་ སྒུ ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་༔ ཤོ་ལོ་ཀ་ འོག་མ་སྒྲ་ཡང་ཨེན་ཙམ་ཆུང་བ་ཁོ་བོ་ཅུང་མ་ཡིན་ནམ་ཚོར་བའི་སྐབས་དེར་ཤོ་ལོ་ཀ་འོག་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
། འོད་ ཟེར་ཨི་ཁོ་ ་ཡིན ་ནཾ༔ སེམས་པ་ཞེག་བྱུང་༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ་སེམས་ཅང་བརྟགས་པས༔ 

འདི་ཡིས་གསུངས་ཟེར་བ་ནི་མ་བྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ནས་ཡི་གེ་འདི་ཕྲེང་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་མཐོང་བ་ཁང་པའི་དངོས་པོ་ཡང་སྒྲེབ་པ་མི་སེམས་པ་ 
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ཞིག་བྱུང་༔ ། མེ་ཁྱི་འབྲུག་ཟླར་ཚ་ཐོག་ཏུ༔ ཁེ་ནང་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གྲངས་མེད་ཅིང་༔ གནས་འདི་མཛལ་ན་བདེ་ཆེན་པླད་བཀོད་ལྟ་བུ་མཇལ་ 
( བའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་ཐེབ་པ་སོགས་བྱུང་༔ ཡང་བཏྩོ་བརྒྱད་ཉིན་གནས་ཀྱི་གར་ཉེའི་གཏེར་ཁ་མཇལ་ཚུལ༔ བཀའ་བརྒྱད་མི་ 
ཐེ་བའི་པོ་ཏེ་བདུན་ཙམ་མཇལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་འདུག༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་འདུག༔ བཅུ་དགུ་ཉིན་གང་སྔོ་མདོ་བ་ 
ཞེག་ལ་དབང་བྱེད་བསམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་དུས་གཡས་གཡོན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཉིས་འདུག༔ ཡང་ན་དྲུས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༔ དྷེ་ཝ་ 
དྷ་རུ་སྤང་རྩི་ཐུན་གཉེས༔ ཨ་རུ་ར་ཐུན་གཅིག་དང་གསུམ་སྡེབས་གསུངས༔ དཀར་ཁྲིགས་ཞེས་པ་འདི་ཅོང་ཞེ་རུ་གོ༔ ལས་ཕུར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 






༦“ 


་ 
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ཨཾ བྱད་གསུམ་པ། ཞགནཿ རྭ་ཏུཿ ཡང་ན་དུས༔ཿ ཛ་ཏིའི་མེ་རླང་སེལ་བའི་འདྲེས༔ ཡང་མཉཁྱེན་རྩེ་སྨན་གྱི་བླས༔ བྱེའུ་ཀ་སེལ་ 
# ཀའི་གླད་པ་གསུངས༔ འདི་ནི་བྱིའུ་ནས་ཟན་དུ་འདུག་གོ༔ ཡང་སྲུང་མ་ཞིག་གིས༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཀ་ 
ཁལ དག་དབང་ཚྱུག་འཆི་མེད་དམ་པའི་དཔལ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ $÷; + 
` ཉེ་མོར་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི༔ གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཙ་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཀྱི་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ་ཞེག་གནས་དེར་བཞུགས་པ་མཇལ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ 









ཕྱུག་དེར་ཚུར་ཕེབ་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་འདོམ་གང་ཙམ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་༔ ' ཉེ་ཤུ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཇལ་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཁར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་ཡིག་ཚེམ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་བ་བྱུང་ཁྱང་ལྔའི་སྡེབས་སྦྱོར་ 
མང་བ་ཞིག་འདུག་པ༔ སྙིང་རླུང་ལ་ཛ་ཏི་བསྣན༔ ཁྲག་ལ་རུ་རྟ་ཟེར་བ་འདུག༔ འདི་རང་གི་ཁྲག་རླུང་དང་གྲང་གཞི་གཉིས་ལ་འགྲོ་འམ་སྟམ༔ ཡེ་ཤེས་ ཕཡ 
རྩེ་མོས་སྔགས་ཚན་གཉིས་ནི༔ གཟའ་སྨན་ལ་སྔགས་ནས་ཟ་ན་གཟའ་གྲིབ་ཐུབ་ཀྱང་ ཁཁཁཁཀྱང་ཁ༩ཁཁ་ཟེར་བ་ཞེག་འདུག༔ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས༔ 


ཤ 
༡ཟ 
རྱ 
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ྦ ནཾ གནས་མལ་ལྟག་པ་ཞེག་ཏུ་བཏག་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མེ་ལོང་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ་གནས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
‹ མཚོན་པརཿ ཆྒིའི་ཧ་དྲག་པོ་བཏབ་ནས༔ ས་བོན་ཐོག་ཏུ་བག་ཆགས་སེ་གང་ཆེ་བ་དེས་སྒྲིབ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་འདུན་པས་ཀྱང་ 
ཧཱ གསལ་ལ༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ སྒྲིབ་འཇོམས་ཉེ་མའེ་མུན་སེལ་ནེ༔ སྲས་ གཅིག་འ ་འཁོར་ལོ་ཐོག་ཏུ་ འཛིན་ཏེ༔ ཐོག་ཏུ་ལག་པས་རེག་ $ ¬ 


ཾ ལ་འདི་ཡིས་བསྒྲིབ་པའི་ཁུར་པོ་ཡང་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་༔ བླ་མའི་མདུན་དུ༔ ངོ་བོ་མན ་ངག་ལུང་གི་ གི་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ཞེག་འདུག༔ 
ྡ བྱཅ་དྲག་ལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ཚན་གཉེས༔ ཡང་དུ་རུ་དུ་རུ་སུན་དྷ་རི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་འདོག༔ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ 









ལས་སྐྱོབས༔ བྱུ་བདུན་ནུབ་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་ཡོན་ཏན་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཚན་དང་༔ ཡང་གཅིག་གཏད་ཡང་༔ སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཁུང་དཀར་རླུང་གི་སྤུ་ 

ལྷ གྲི་ཅན༔ སྨད་དུ་སྤྲལ་པའི་ཁུང་དམར་མེའེ་གཤོག་པ་ཅན༔ ཞེས་སོ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཡི་གེ་མང་བ་དང་༔ རིགས་འདུས་ཧུཾ་ཡིག་ངོ་བོ་གསང་བདག་ཏུ་སེམས༔ 
པོ་ཏ་ཉེ་མ་འོད་ལྡན༔ བྱང་དགུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་ཚུལ༔ ཚུལ་མིན་སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་གསང་ སས 

ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ༔ མ་འོངས་སྤྲལ་པའི་གྱེས་ཚུལ་སོགས་གསལ༔ ཉི ཤུ་ལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྦྲབ་ལྟ་བུའི་ 


¡6 $;< 






[ཨནཾཿ བའི་བདག་པོ་དེར་བསྟོད་ཀྱིསཿ ཡང་ནང་གཅིག་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དང་༔ 

༥ ཐབས་ཚུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཿ དང་ང བཅས་པ་མཇལཿ ཡང་ནང་གཅིག་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་མཛལ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་ནུབ་པ་གསུམཿ དེའི་དགོང་ 

༣ མོ་ དཔལ་ མགོན་ གུར་ གྱི་ མགོན་ པོ་མཛལཿ༔ ། ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནོར་ཅན་གྱི་ཁུ་དབྱུག་ཞེས་པའི་སྒྲབ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཇལ༔ ཆེས། 8 ¬ 
ྲ བདུན་གྱི་ཞོགས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས༔ བསྲེག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གནང་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་དང་ ཞལ་གསལ་བ་མཇལ༔ 

' སྐུ་ལུས་གསལ་བ་ཅམ་མ་བྱུང་༔ ཚེས་དགུའི་དགོང་མོ་གཡུང་དྲུང་སྐད་དུ་ཨ་ཁྲི་ནེ་ཡ་ན་ས་ཧཿ༔ ཞེས་བོན་གྱིས་གདམས་པ་ཞེག་མཇལཿ རང་གི་གཏེར་ཆོས་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བའི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་ནུས་པའི་མཚན་མ་ཡོང་བ༔ བཀེགས་འདུལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པ་འདི་དང་༔ ལེ་ཐང་ཚེ་རིང་སྒྲོན་འཁྲུལ་པར་གུ་དྲག་སྦྲབ་བཤིག་གིས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་ 
ཱ བུང་༔ ཉེ་ ཉེ་ཤུ་ ལ་བཀ འ་བ རྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གནང་བ་བཞིན་བྱས་དུས༔ ལྷུ་ཅུང་ཟད་མ་ཉན་དུས༔ ཉེ་ ཤུ་གཅིག་ ལ་ཅུང་ཟད་ལྷུ་རིང་ཐུང་བཅོས་ན་ 
 རུང་ པའི་ ་ཞལ་ གདམས བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྒཾ ིྦྱིར་ དབང་རྗེས་ ་གནང་ དུས་ གཏོར་ མ་ མ་དངོས་ མཇལ་ ལ་དང་ཿ འདི་ཡང་ གཏོར་ ^། མ་སྣ ཚོགས་ར རིན་པོ་ཆེའི་ 
ྲ  གནང་བའི་ ་ཚུལ བྱུང་༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དུས་འཁོར་ སྟིང་པོ་ ་བརྩེགས་མ་འདེ་སེམས་ལ རྟོག དཔྱོད ་བྱེད ཅིང་ཡོད ་ཧཿ དཔལ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཞལ་ མཇལ་བ་ 
སྙིང་པོ་ ་བརྩེགས་མ་དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པ་ ཞིག་མཇལ༔ ༈ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་འཚུབས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨརྩིག་ནེ་ 





ཨཾཿ རྩིག་དང་༔ ཨཁྲ་ཏ་རྣཾ་ཏི་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔་་ཉུངས་དཀར་ཅེས་སོཿ ཚེས་ལྔར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ༔ གློ་བུར་རྒྱལ་པོས་འཚེ་གྱུར་ན༔ འཆི་ 
མེད་སྲོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བྱཅུ་དྲུག་ནུབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེའི་སློབ་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་སོགས་གསུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ རྟེན་གཏོར་མདུན་དུ་གཏོར་གསོས་རིང་བ་གཅིག་འཇོག་ 53 
སྟེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ རྗེས་དེ་དགོས་པའི་ཆ་ལ་རྟགས་ཞེག་པ་འདུག༔ དེའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་༔ རྗེས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་སེམས་སོ༔ ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་སྦྱོར་དྲུག་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོའི་ཡི་གེའི་ལུང་དང་༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ནང་རིགས་འབྱུང་ 
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གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ] ཡང་ན་དུས་འཁྲུགས་སྣང་རང་གི་ལུས་འདི་ཆ་མང་པོ་སྟེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རིགས་མི་ 
( འདྲ་བ་མང་པོ༔ ཟུག་གཟེར་ཆེ་དུས་སྐུ་ཆེ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དྲུང་འབྱིན་ཟེར་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཟེར་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲིབ་པ་དུག་འཇོམས་ཟེར་བ་སོགས་མཚན་མང་པོ་འདུག༔ བྱང་དགུ་ནུབ་པླད་དག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་གྱི་སྲང་མདུད་འདྲ་ཞེག་གཏད་པའི་ཚུལ་དང་༔ -་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ང་ 
བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རཾང་བར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཞེས་ཟེརཿ 


¡6 | 


བྱ * ༡༤ཀ༠ ༡༠༠ ཀ་༡ཀཀ ༨ མྲ །༡༤། ༨ 
དོ ཟླ་པ་པའདུ་གཉཤས་པའ 


ཨཿ ཚེས་གཅིག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཇལ་ཚུལ་གྱིས་ཕག་མོ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་༔ ཤི་ཤུ་དྲུག་གི་ཞོགས་ཚེ་སྒྲབ་ལས་གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཚེ་འགུག་གསན༔ ཉེར་བདུན་ཐོ་རངས་རྣམ་སྲས་བསྐང་བའི་ལྡགས་ལུང་གནང་༔ ] ཚེས་དྲུག་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཡུས པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོས༔ ལྕགས་ཁག་ཟླ་བ་དང་པོ་འཕེལ་ཆུར་འགྲོ་བའི་སྐབས༔ དང་སྲོང་གིས་ཁྱོད་ཁང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ 
སྟོང་རེ་ཡང་ནི་ཝན་ནེ་ཝུན༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ དེ་ལ་གསུང་རབ་མེ་མདའ་སྐྱོབ༔ ཟེར་བས་སོང་བ་རྟ་རྔབ་དང་གཡང་རྔབ་ཀྱིས་ན་སྐབས༔ 


ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གང་དང་གང་ལ༔ སྤྱི་རྒྱུས་སྡེབ་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྒྱུས་གོས་ཅན་གྱིས་སྡུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག༔ 


~€ 3 


རོ 8&‰.£ 


རེ 








༨ 
༧ 
༡ 
༠༥ 


དོན་སྣོད་གང་རྡབ་པ་དེའི་སྨན་གྱིས་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྒྱུས་ཐུན་རེ་རྡེབ༔ སྐབས་སུ་འདིར་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུརྡོ་རྒྱས་ཐུན་གཅིག་རྡེབས༔ སྨན་ཐུན་བདུན་ 
་སོ ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་གནས་སྲུང་གི་མཚན་མ་དང་༔ ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས ཟ་ཡིག་འདི་མང་དུ་བྲིས་ནས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་ངར་འདོག་སྟེ་རྨ་ངན་སྐྲང་པར་བྱུག་པ་དང་ཁོང་དུ་བཏང་གསུངས་སོ༔ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ = -་ 
འཛིན་པའི་གཞུག་ཏུཿ འཇམ་དབྱངས་ཤེར་ཕྱིན་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་མཇལ༔ གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་བར་སེམས་ཀྱང་༔ བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུའི་མ་མཇལ༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་པར་སྒྲ་ཞིག་ལ༔ དབྱར་ཁ་འདི་ལ་དགོངས་འདུས་ཡ་བརྒྱད་ཚུགས་མི་ཨི་སྣང་ལྟོས་ཟེར་བ་ཚོར༔ 


[6 „®; < 


དཀ 


(ཨཿ ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་བཅུ་ གཉིས་༔ ཐོ་རངས་ཆར་པའི་འཚེ་བ སྐྱོབ པའི་མཆོག་ ཞུར རྡེའི་རྩེ་མོ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས༔ དགོང་མོ་དམ་ཅན་གྱི་ 
‹ མཚན་མ་ཉཅུང་ངམ༔ བཅུ་ གསུམ་ཐ ཐོ་རངས་སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་གསང་ རྒྱ་ལན་ གཉིས་ གདམས་ པའ འི་སྣོད ་དུ་གྱུར༔ ༈ ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་གསུམ་འདོབ་ 
¦ མདའ་མགོ་ཞེས་བར་འདུག་པའི་དགོང་མོ་མུན་འཚུབས་དར་ གྱི་ཤམ་ཊ བུ་པན་མང་ པོའི་ཐོག་ཏུ་གནོད་ བྱུ ་རི་ 

' གནམ་གང་ཐོ་རངས་ཡིད་ལ་དུས་ཕྱིས་ལྟ་རྟགས་འདྲ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ཅི་ཡིན་ཨང་སེམས་དུས༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་མོ་ཟེར་བའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ པ་ 
' མཇལ༔ རྣམ་སྲས་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པ་དང་༔ འདོན་ཚིག་དག་པ་དབྱངས་ལྟ་བུ་གསལ་པོ་དགོས་ཚུལ་གསུངས༔ ༈ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 


སྣ 


བ་ 4 ཟ་ „<¬ ས་ ¬ ས་ ས་ པ་བ 
བང་གདོ ང་ཅན གཡ ན བརྐྱང གས་འ འགྱེངས་པ་མཐོང་༔ © ¬+ 
་ 









ཐོ་རངས་ལ་གསང་སྔགས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་བྱུང་༔ བྱང་བཞེ་ལ་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབརཿ མེ་རླུང་འཁྱིལ་ 
༥ པཿ མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གདམས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཇལ༔ ཡང་གནམ་གང་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཇལ༔ ཾ 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉི་ཤར་རིག་པ་ལམ་པ་ཅམ་ཞིག་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་གཏོགས་པ་མང་བ་ཞེག་མཛལ་བ་རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་གི་རང་སྒྲ་ལ༔ ཨོ་ རེ - 
གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་སྤྲལ༔ ཞེས་གྲགས་པའི་སྐབས་བྱོལ་སོང་གི་གཙོ་བོ་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་མཐོང་༔ ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ 


ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་པོའི་རྩ་རྒྱུད་མཇལ༔ དཾ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རངས་མཱ་མ་ཀི་དང་ 


༦“ 
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ཨཿ དེ་དང་མཚུངས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ ལ་གཏོགས་པའི་ ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུར་མཇལ༔ བྱར་གཅིག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་ 
པོ་མཐོང་ངམ་བསྒམཿ སྒྲ ཞེག་ ལ་ནོར་ ལྟ་ཛམ་ ཧཱ ལ་ཟེར་པ་ ཞེག ་ཚོརཿ ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཞིག་མཇལ༔ ༈། འབུམ་ཡག་དམག་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་ཚེས་བཅུའེ་ཞོགས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་གང་གཏད་པ་དེ་དག་ཆོས་སྲུའི་རིང་ ངཱ ¬ 
བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཐུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེས་བཏཅོ་ལྔའི་ཞོགས་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་དུས་ཀྱི་རྐྱལ་གདོན་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནིཿ ཤནྟི་ ཤརྟི་མུ་རཾ་མུ་རཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ བྷ ནྨ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཡུངས་དཀ ར་གྱི་སྔགས་གཏོར་བ འཆ དམིགས་པ་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་གཟེ ར་པ་ 
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འདུག༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་༔ ཾ དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ཞོགས༔ གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཙའི་གདམས་པ་ཞེག་མཇལ༔ ཟླ་ཚེས་ 
ཀྐ ཉིཤུའི་སྔོ་མདོ་གྲོང་བར་དུ་འདུག་དུས་ཞོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀློང་གི་སྤྲིན་གསེབ་ནས༔ མི་ཞིག་འཕུར་ནས་འོང་བ་ལྟ་བུའི། གཡང་ནས་མ་ལྷུང་བར་ 
བར་སྣང་ལ་གར་བྱེད་པ༔ ཡིད་ལ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་ཚེ༔ ཁ་དོག་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་སྟན་ཞུ་རྒོད་འཕྲུའི་མཚོན༔ཿ ཕྱག་ རྔ + 
༧ ( ཞཡས་རྡོ་རྗེ་ གདེངས ་ཤིང་ཕྱར་ བའི་ཚུལ༔ གཡོན་ པས་བྷནྡ བདུད ་ཅི ་བསྒུར་ཐབས་མཛད༔ གྲུ་མོ ་གཡོན ་དུ་ཁ་ ཊཾ ་བསླངས་ཚུལ་མཛད༔ གཡོན་ གྱ་ཕྱོགས་ 
སུ་གར་སྟབས་མཛད་པ་མཇལ༔ དང་པོའ པོའི་དུས་སུ་ཅི་ཆ་མ་ངེས་ཤིང་༔ བར་དུ་ཡ་མཚན་མཐོང་ཡང་མི མི་སྣང་ཞིང་༔ ཐ་མ་ནམ་དྲན་དད་པའི་མཆི་མ་ཤོར༔ 


ཏཱ ཉེ་ཤུ་གསུམ་ཞོགས་དྲང་སྲོང་གི་མཚན་མ་བཟང་བ་ཞེག་བྱུང་༔ ཉེ་ཤུ་དྲུག་གི་དགོང་མོ་ཨེ་ཝཾ ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟེར་བ་ཞེག་མཇལ༔ 
ར་བརྒྱད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་མེ་ཁམས་པ་ཞེས་སོ༔ བྱཅུ་གཉིས་སྡོང་གསུམ་ནང་སེང་གེ་ཡང་རབ་གནས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་ 
ནས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་༔ རཾ ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་བཅོ་བརྐྱད་ཞོགས༔ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་༔ ཉེར་དགུའི་ཐོ་ ཡཾ 
རངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གྲལ་འཁོད་དུས༔ གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཞེག་མཐོང་བ་ངོས་མ་ཟིན་དུས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་༔ ཟླ་བ་ཆུ་ཁམས་དེའི་ཡུམ༔ ཞེས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་མཇལཿ ཡང་སྐབས་ཤིག་ལཿ ཀཱ་ཀློའི་ཡུལ་ལྗོངས་བྱང་ 


༤༦ :)3 
;:- 
[| 


1 ༠༣༧ 


ངྩོ 8 





ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར༔ གསང་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས༔ སྨྲ་བའི་རིག་མདངས་གཙོ་བོར་ཐིམ་མོ་སྟམ༔ ངེས་མེད་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ 
; ཡང་མཚརཿ ། ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་༔ བྱཅུ་གཉིས་དམག་ཟོར་མ་མཐོང་བ་ནི༔ 
པ བདག་རྒྱུད་སྣོད་དུ་དད་པའི་ཆུ་བོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་གྲུབ་པ་ལས༔ རིགས་སུ་མཚན་ ©5 ¬ 
ཿཱ མའི་འཛིན་པ་མིན་པར་གོ༔ཿ བྱང་བདུན་ཚེ་སྒྲབ་ཆོ་ག་བཏང་དུས་མཛལ་བ་ནི༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུས་བབས་ན༔ ཐབས་ནི་མཆོག་ཏུ་མུར་བ་འདྲ༔ 
སྔོན་སྐྱངས་མེ་ལོང་དྲི་མེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཡང་བལ་མོ་ཀྭ་ལ་སིདྡི་མཇལ་བ་ནི༔ དེ་བཞེན་སེམས་སོཿ ། ཕཡང་སྔ་ 









མོ་ ཞིག་ བྲག ་རེའི ཐོག་ ་ཏུ་རིག་ འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོ༔ 
རྭ ནས རིན་པོ་ཆེ པར་མཐོང་ཞེང་༔ 


སའམ 


~€ .:3 


བྲིས་ན་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་ཞལ་གདམས་བྱུང་༔ ཡང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་མདུན་གྱི་བྲག་ཐེམ་གྱི་མཚམས་སུ་རྩ་འབྲས་ 
མེ་ཏོག་ རིགས་ དང་ཁ་ དོག ་ར ་ཚོགས་པ་ བྲི་བར་ གསུངས༔ ཉེར་ དགུའི་ ཐོ་རངས་ཉམས་ ་སྣང་རྨི ལམ་ལྟ་ བུའི་ སྣང་གཟུགས་ལ༔ ས་ ཕྱོགས་ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ ཇེ 
ཡིན སྣང་ 'ངོརཿ མཁྱེན་ རབ་དབང་ཕྱུག་ རྗེ བཅུན་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རྣམ་པ་ ཆོས་ རྒྱལ་།ཏྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན སྐུར༔ རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་རྣམས་འགྱུར་ ཆད་ 
བཀའ་གཏད་ཡུང་༔ གང་དེའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་གནང་ཚུལ་བྱུང་༔ རཾ ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཐོ་རངས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་།ཁ་བྱང་ 


ཧེ རེ 


-- 






ཡང་ཀྱང་གནད་དྱང་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་མཇལ་བ ་ནི༔ 


༦ 


ཧ།'།ཏད་ཉ།ཧོ།༔ ལོ་བལྟས་བྲག་ལོག་མཇལ་བའི་ཆ་སྨད་ཀྱི༔ ས་ནས་སྲིད་དུ་མཐོ་ལྔ་གཞལ་བ་ 
(ཡི༔ བྲ གསྲུབ་གཡསསཡ ས་རིམ ་མཐོང་བའི་སྟེང་༔ འཇའ་གུར་ལྟ ་བུའི་བྲག་སྲུབ་གསལ་བའི་མཚམས༔ ཧཐཧཨཤ།ྐྐཊ༔ 


བླ་མའི་སྐོ་ ར་གྱི་ཆོས་སྐོ་ རྭ་རྣམས༔ 
ཚེས་གཅིག་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་བཏོན༔ ཡི་དམ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ ཚེས་གཉིས་ཉི་མའི་གུང་དུ་བཏོན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ ཚེས་ 8 
གསུམ་ཉི་མའི་སྲོད་དུ་བཏོན༔ བྲག་སྲུབ་གཟོང་གིས་བརྐོས་པའི་དུས༔ བད་དུ་སྦང་ཕྱེའི་དུད་པས་བདུག༔ ཅུ་ཐཧྲརཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་༔ 
ཡང་ཤོག་སེར་གཅིག་མཇལ་བར་རེའུ་མིག་མང་བའེ་ནང་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སླང་བ་ཞེག་མཇལ༔ ཚེས་བྱང་གཉིས་དབངས་ཅན་མ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁུང་གི་མཚན་ 


༦ 


ནེ མ་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་དང་༔ གཏོར་མ་ལ་བསྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ ་བརྟན་བཞུགས་ཏེ༔ གཏོར་མ་གང་ལ་བཞུགས་ན་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་༔ ཚེས་བྱར་བཞེརཿ སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའ་དུས་བཟོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པ པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟོ་ཁུག་ཕུལ་ཞིང་སེམས་བསྙེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཇལ༔ སྐབས་ཤིག་ བམ་རོ་ཁོ་མོ་མཐོང་༔ སྐབས་ 2 
# ཤིག་ཐུད་མེད་གཞོན་ཚུལ་དཀར་མོ་ཞིག་མི་མོར་སེམས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ཨརྱ་ཏ་རེ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཟེར་བ་ཞིག་གྲགས༔ བཅུ་དྲུག་ཞོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ 
པ སྡེ་དཔོན་ནཾ༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་ མཚན ་ཆུ་སྲིན 'རྒྱལ་ མཚན ་ཚུལ༔ གཡོན་གྱི་མཆན་འོག་རྒྱལ་མཚན་དེ་བཞེན་ཚུལ༔ བཞེངས་པའི་ཚུལ་འཆང་སྒུ་འཕྲུལ་ 





- 






ཟློས་གར་མཐོང་༔  ཤི་ཤུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མ་ཡིན་པའིཿ པདྨ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་ཞེག་མཇལ༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུའི་བཅུད༔ 
ཧཱཿ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་ གིཿ སྟོང ཉིད་སྟིང་ རེའི རང་མདངས་ འགྲོ་བའེ ་དོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ལས་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དེའི་སྲུང་ 
མའི་མཚན་མའང་བྱུང་༔ ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ཉི་མའི་གུང་དུ་བབ་པའི་ཚེ༔ བདག་རང་གི ་སྣང་ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི € + 
དེའི་མཐོང་ཚུལ༔ དེང་སང་གི་དགོན་སྡེ་གང་ཆེ་བླ་མར་མི་ཡིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལས༔ བདག་ལ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་ཅྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ 
ཁྲི་དེ་བཟང་བ་དང་མཛེས་པ་མཐོ་བར་མཐོང་༔ ཉེར་ དྲུག་ དགོང་མོ་ ་དཔལ་ མགོན ་གུར་ གཾ འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པའི་ 2 མོ་ཤིན ཏུ མི (སྲུན་ཿ པ་ གཡོན་ ཞགས་ པཾ ་བསྣམས་ 
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(ཨཾ པ་ཞིག་མཐོང་༔ ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་སྣང་ཉམས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 


བཀ ག་ ག་ ག་ བ་ བ་ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ༢.༨- བ་ „༨. ༨༩ ག་ ཟ་ཆས ཧ་ ག་ ༢. ག་ =:-ཤ ག་ ག་ ༨ ག་ ༢.འ. ༢. བ་ ཤམས མ་ ག་ 
(ལཱ ཐོར་གཙཅུག་མེ་འབར་བ ཞུ་བ་དང་༔ དའ་སྦྱངས་པའ་ཡན་ཏན་རྱ་མཆག་ཏུ་ཀྱུར་པའ་སངས་རྒྱས་འད་སྲུང་མཇལ༔ ཚས་དགུའ་ཉ མའ་གང་དུ་བབས 


པའི་དུས་སུཿ དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཁ་དོག་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཇལ༔ པདྨ་དྲག་པོའཾ་གདམས་ 
པ་ཞེག་ཀྱང་མཇལ༔ བྱཅུ་དྲུག་དྲག་རྩབ་ན་འདུག་དུས་བཅུ་བདུན་ཞོགས་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞེ་པ་མཐོང་བ༔ ལན་རེ་ཞལ་བཞི་འདྲཿ ལན་རེ་ཞལ་ 


གཅིག་འདྲ་མཐོང་བའི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བསམ་ཐེ་ཚོམ་དུས༔ 


སྣང་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་ཕྲེང་གཅིག་ (2 ཀུན་ ལས་ལྟག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ འདི་ཟུངས་ ཤིག༔ 
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ཟེར་བ་ཞེག་འདུག༔ རྔུ་ཤོད་སེང་གེ་ཡང་རབ་ཀྱི་གནས་སྲང་གིས་བསུ་བའི་ཚུལ་ནི༔ གཞོན་ནུ་དཀར་མོ་དགྱེས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་པའེ༔ གཡས་གཡོན་ 
སར ཕྱག་ན་སྦྲ་དཀར་གླེང་བུ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཤྭ་བ་ཡུ་མོའི་སྟེང་༔ དར་དཀར་རལ་ག་གོན་ཏེ་འཛུམ་བཅས་མཐོང་༔ རྔུ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་གཞེ་བདག་ 
ཁྱི་པང་བ་གཅ ག་མཐོང་༔ ཁྱི་དེ་ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ ་ཡིན་ནམ་སྟ མཿ ༈ འདོ་ར་རྫ་ཁུར་རྒྱབ ་ཏུ་འདུག་དྲུས༔ གནམ་གང་གི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ལ༔ རྐང་ $ 
པ་གཡས་པ་ན་བའི་སར་རྐང་མཐེལ་དུ་རྨ་འདྲ་བ་གསལ་རྒྱུ་གཅིག་འདུག་པ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཤོག་གུ་གསར་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་བྱུང་བས་ཁ་ཕྱེས་པའི་ནང་དུ་ཤོག་ 
དྲིལ་རྙིང་པ་ལྡེབ་མ་གསུམ་ཞེང་སོར་བཞི་དཀྱུས་མཐོ་གང་བ་གསུམ་ལ༔ ཨཨཱཿ ཤཤཉཐཐཧུཿ རང་བྱུང་ཉག་གཅཾག་གསང་བ་ཅོད་པན་སྲས་གཅིག་གིས༔ 
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༨༤ ༨༩ ག ༠༡ ༨"ཤེ།བ།་ཤེ། རྔོལ་པ་མ་འ | 
བེང་ཞིང་ལ་ཞར་པའི་པ ་བློ་ཁྱོད༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་བཟ་བཅས་བྲལ བའེ་བཅིང་གྲོལ ཞའ ་ པེ ་རཿ པཔ 
ནཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བྱེད་ཉེད་ལ་ཞུས་པའེ་བདག་བློ་ཁྱོད༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་° བྱིངས་རོལ་པར་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་རྟོག་གྲོལ་ན༔ 
ནཾ ་ཡི༔ཿ ཕྲིང་མོའི་ངོན་ཆོ་ ས་རང་གྲོལ་ཀ་དག་དགོངས པར་སྡོད༔ ཆོས་དབྱེ ཅོད་བྲ་གཉིས་མེད་གའོ ་བྱེད་རང་གྲོལ་ 2 + 
མ་ཀུན་རང་ངར་བརཟླམ་པ ཡཿ སྙང པ་ རྟག སལ་ ང་མི་གསལ་དེར་འཛིན་ཞེན་པའི་ཉག་ཐག་ཆོད༔ གཉཅད་དབྱ་གཉཤས ད་ག ད ངོར་མཇལ་ ༤ 
 ར་ཀླདཅིང་རང་གསལ་ཡེངས་མེད་དངས་ཕྱེས་ལ༔ གསལ་དང་མི ྱོགས་རྣམས་ཀན་ནས་ཉག་གཅིག་སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་མཇལ༔ རང་ངོར་མཇལ་ 
. ཀ་དག་མཁརཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ་ཡལ་ཏེ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད༔ གས 
ཀདག་མཁཔའ ༽ རེ ་གི་སྲོལ།་རྔའི་ན་ རང་ཡལ་ཏཿ བཅབ་ཤས་གུན་གྲལ་དན 
ི་ཆོར་སའི་པདེ་གཤེགས་རམཐོང་བའི་ཚེ༔ ཐག་པ་གུན་སྱུ་སྒལ་སའ་ན་བུན 
བའ་ཆས་སྐུའ་བད་གཤེགས་མ 









ཆེན་རིགས་གཅིག་ལས་འཕྲོ་རིགས་བརྒྱ་དེར་འཕྲོས་པའི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དབབ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ནུས་པ་ཀུན་ 
༣ འདུས་དཔལ་འདི་ཡིནཿ མ་སྤང་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མ་རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཉམ་གྲོལ་བའི༔ སྐུ་དང་ཞེང་ 
ཁམས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ དཾ རྨི་ལམ་འདིའི་སྐབས་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་ཞུ་དགཿ ཐེག་པ་འདི་ལ་སྟམ་ན་ད་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ སཿ 
རྣམ་གཡེང་མི་འབྱུང་ཞིང་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཟུག་གམ་ཉམས༔ ཞེ་བརྒྱད་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁརཿ༔ གཞོན་ཚུལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལ་གདམས་བསླབ་བྱ་བཀོད་པའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག༔ བདག་ལ་སྦྱིན་ཏེ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་བསྟན་རྣམས༔ བྱམས་ 
ས་ཤིང་དམར་གྱིས་མཚམས་སུ་བྱས་པ་དང་༔ བཅུ་དགུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཿ སྨན་གྱིས་ཁ་ཚར་རུ་ཏ་ཅོང་ཞེ་ཚ་ལ་ཐོང་གསུངས༔ ཉེར་གཅིག་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་༔ ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་མཆོག་དེ་ལྷང་ངེར་གསལ་ལམ་པ་ཙམ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་གསུངས་གསལ་ཞེང་དྭངས་བར་ 
ཚོར་བཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཞལ་གདམས་གསལ་བ་ཞེག་བྱུང་༔ དེའི་དགོང་མོ་མུན་རུབ་ཙམ་ལ་བོན་གྱི་ལྷ་བདེ་མཁྱེན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཞེས་པའེ་གདམས་ 


ྫ 


ཤ༨༽ =. ༤ ༤ ལང་(བ སང་། * ༡ ༤ ༡ བ་ ག ༡ བ་ ༤ {¬ " ༩ ཤཀ * ཀཀ སས, བ་ བེ བེ « 5 ༡༤༤ ‹ ༡༩ ༠ ༼ཀ {” ༡༩ཀ་" ༡ © 
བསྐུར་བྱེན་བརླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ༔ ནམ་གསལ་དེ་དང་མཚུངས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ཞེག༔ ཕྱོགས་ཡང་ནུབ་ནས་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཡ༔ 
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པ་མདོ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་མང་དུ་མཇལ༔ དེའི་གཞུག་ཐོ་རངས་ཁརཿ བོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་མུ་ཡེ་ཆེ་ལྡན་ཞེས་པ་ཞིག་དང་༔ གསང་བ་འོད་ལྡན་གདམས་པ་ 
༣༣ྐ། མདོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་མཇལ༔ ཨེ་མ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི༔ སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཤར༔ དངོས་མེད་དངོས་པོར་མཐོང་བ་ལྟར་ཀྱུར་ 

པའེ༔ མ་གཉིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མཚར༔ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་བའེ་གནས་ནས༔ ཟབ་གཏེར་ཕག་མོའི་སྐུ་ཚབ་བཅས༔ གཏེར་སྒྲོམ་ € + 
ཟངས་ཀྱི་དམ་འབི་ཤོག་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཇལ་བ་ཞིག་བྱུང་༔ ཉེར་དགུ་ལ་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་བྱུང་༔ ཨན་ཙམ་ན་བ་ཞིག་གི་ཆར་མིང་འདོག་ནས་ 


༦ < 


ཨཾ དུ་མཇལ་བའི་ཚུལ་དང་༔ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔའི་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོགས་པ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མཇལ༔ གཅིག་དང་དུ་ 
‹ མ་ལས་འདས་ཡུལ་མཐོང་ཞེང་༔ རིགས་ལྔ་བླ་མ་བླ་མ་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ ཡི་དམ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་གདམས་པའི་བཅུད༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོན་དེ་མཚར་ 
¡ བའི་ཚུལ༔ ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔེའུ་རིས་བསྐུར་བ་དེ༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཁྱེན་ནམཿ ཁོ་བོའི་བློ་ཕུག་ཏུ་གཏད་མེད་དུ་ ངེ ¬ 
ྣ གནས་སོཿ སློབ དཔོན ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྣམ་སྲས་ ཀྱི་གཏོར་ ^ 'དཔེའུ་རིས་ སལ ་བུ་སྟོན ་པའི་ འཚུལ ་བུང་༔ རྣམ ་སྲས་འདོན་ཚོགས སུ་བགེགས ་གཏོར་མེད་ཀྱང་༔ དཔྲེའུ 


༨ ༢༨ 


` རྲིས་ སུ་བགེགས་ གཏོར་ འདུག་པ་ དེཿ ཚེས་བྱང་ གསུམ་ ཐོ་རངས་སོཿ བྱང་ གསུམ་ བཱཾ་མ་ལའི་ སྟང་ ཏེག་ ཚན་གྲངས་བབ་པ་ དེའི་ གནང་བ ་ངེས་པར་ཐོབ༔ཿ འདི་ 









ལྟ་བུ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ ལར་ཤོག་སེར་ཚན་རེ་ནམ་ཕབ་ལྷ་དག་ཞལ་མཇལ་གཟིགས་དང་བཅས་པ་འོང་བ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ 
; མཚན་མ་བྱུང་༔ དཔེ་ཚན་གཅིག་ཕབ་པ་དེའི་ལྟ་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་༔ ཉེ་ཤུ་གཅག་གི་ཞོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་གདམས་པ་ཉམས་ལེན༔ 
བཱི་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མཇལ་བ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ནོ༔ ༈ ཚེས་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་རྒྱུད་དང་༔ བཀའ་ ངི + 
བརྒྱད་རྒྱུད་མཇལ་བ་ནི༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་བྱུང་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས་ཞེང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ 
ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་བཅས༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐ་དད་གཉིས་མེད་ཀློང་༔ ཚེས་བདུན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གིས༔ སྟིང་རྗེ་རོལ་པའི་མདོ་མཇལ་བ་ནི༔ 


༦“ 
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༦ ,)3 


¦| ངེ ཅི་་ི 





༨ 
ཆར 


བོའེ་ཆི 


༢ རྒྱུད་བ ཧུ་བ དུན་གྱི་དགོངས་པ་བྱུང་༔ ཉེ་ ཤུ་དགུར་ཛམ་སེ ར་ནག་ (འེ 


༨ ༨༽ ༨༤༨ 


ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡེ 


མ་དང་༔ ] 


སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་དེ་ནཾ༔ ཁོ་བོའི་རིགས་སྣང་དྲུང་དེ་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤཀ, = ༡༤ ཤོརཀ་༡ཀབ།་ར། བྱ -༡༢༽༣༢༤༡༢།༨༽་༢༠་༣༡༠༡ཀ༽་ར== ོ འཚོག བབ བང 2 ༠༡ཀ་ཀག་ ལོ་ལ ཤོ་༡ཀ ཆ་ར བ་ཀ = ༠ ཱུ 
ས་གནང་ཐོབ་བམ་སྣམ༔ བཅུ་བཞེའི་ཐོ་རངས མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའེ རྒྱུད་མཛལ༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ བུ་གཙོ་བོ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན༔ གཙོ་ 


་སྨོས་པའི་སྐབས་ལྷ་དེ་ཞལ་མཇལ་བ་དེ་བཞེན་ཞེང་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དེས་མཚོན་པ་མཇལ༔ བྱཅུ་དགུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཇལ་ཚུལ་དང་༔ ཉེ་ © 


འདེ་ནི་བླ་མེད་ཡང་དག་གི་གྲོགས་དམ་པའོ༔ གནས་གང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་ 
ཚེས་གཅག་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བྱུང་༔ དེ་ནས་བྱང་སར་གང་ཞུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱིར་ལོ་བཙན་རྒོད་འགྲོ་བ་བྲག༔ སྔོན་ 


-- 






རྒྱལ་གདོང་དུ་ན་དུས༔ དགོངས་པ་ཨེ་ལོན་ཡིན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་ཞེས་སོགས༔ འདེར་ཉེར་གཉེས་ལ་ཁྱེད་ངེད་གཉེས་སར་འོང་མ་ཉན་ཞེས་ཚོརཿ འོང་རྒྱུ་ 
- ལོན་པས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་༔ རཾ ཚེས་གསུམ་ལ༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུར་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་པོའེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་བསླབ་ 

ཚུལ་གྱིས༔ ཆོས་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འབྱུང་བཞེན་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའེ་མཚམས་ནས་གླབ་ལྟས་མཐོང་༔ མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་ནུབ་ཏུ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ རྣམ་བེ + 
པར་རྒྱལ་མ་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་སོ༔ བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ཚད༔ རོལ་མོ་བཅས་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་སྨོན༔ ཚེས་བདུན་ཤེས་རབ་ 
སུམ་མདོ་ཞག་ཏུ་འདུག་དུས་ཕྱེ་དྲོ༔ སྒྲའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ཞག་མཇལ་བ་ན༔ སྟོན་པའ་གསུང་གཅག་དུ་མ་གོ་བ་བཞན༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དང་ 
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༦ 


མཆུངས་སམ་སྟམ༔ སྐུ་དང་གསུང་གི་འདུག་ཚུལ་གཅིག་ཐ་དད༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པས་གང་འདུལ་ངོ་བོར་གོ༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ བརྩེ་བའི་མདངས་ཀྱི་མོ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ སྤར་ཁ་ལོ་ སྐོར་སྣེ སྨེ་བའི་ས་བཅད་ ནས༔ 
་ལཔ་ '་བདར་ཚེ་བོན་སྐོར་བཞིན་བསྐོར་ནས༔ ཐིལ་དུ་ལག་གཡ ས་མཐེ་བོང་རྩེ་བསྣུན་ཏེ༔ སྨོད་ཚེ་མཛུབ་མོས་ཆོས་ འཁོ ~' ལྟར་ བསྐོ ~' ནསཿ མཛུབ་ མོའ འི་ ཐེ - 
་རེག་བྱའི་ལ་ཉེ་རྟགས༔ མཇལ་ཡང་གནང་བ་ཨེ་ཐོབ་མ་ཤེས་སོ། ། ཕང་སྲང་འཁོར་དང་ཤིག་ཤིག་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ༔ སཾ་སཾ་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ༔ 
བྷནྡྷ་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ༔ _ ༣མས་ནད་དང་གནམ་སྲེབ་ཀིས་སྡང་བའི་རྫགས་སོ. ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པའོ༔ ཉི་ཤུ་གསུམ་ཞོགས༔ གཞོན་ནུས་ཆ་ལུགས་བསྲུང་བའི་རྣམ་ 
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པ་ཅན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་ཚུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྟགས་བསྟོད་གསལ་བ་གསུངས་པ་ཡིན༔ བརྡའ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་མཐོང་༔ 

༣༣ཱ། ཡང་ལྟ་མོ་གནས་པ་དེས༔ རྡུས་པ་དམར་ན་ཆ་བྱད་ཡོད་ངས་ལེན་ན་ཆོག་གི་ཟེར༔ ཡང་ཟངས་རི་མཁར་དམར་ནས༔ཿ འདིར་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་འགྱུར་ 
རོ་གསུངས་སོ༔ཿ ཕྱིར་ཉིན་ཕྱོགས་བཅོས་ནི༔ ཨོཾ་བྲོ་པྲ་ཡེ་ཕྲི༔ ལོ་མི་རུང་བ་དང་༔ ཟླ་བ་མི་རུང་བ་དང་༔ ཞག་མི་རུང་བ་དང་༔ དུས་ཚོད་མི་ པི + 

རུང་བ་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་བའི་མི་མིན་ས་བདག་ཀླ་གཉན་མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤནརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ༔ གང་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་ཕན་པའི་སེམས་སུ་ཀྱུར་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀ་གང་གི་ཡང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ སྭ་སྟི་སཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་འདི་ཡི་རྒྱབ་འོག་ཏུ་མོ་ཡིག་ལྟ་བུ་འདུས་ 
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:€ པ་གསལ་བ་མ་མཇལ༔ ཕྱིར་ཉིན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཕྱག་མཚན་མཇལ༔ རཾ ཚེས་དྲུག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཡོན་ 

༥ ཏན་མཐོང་༔ ཆུ་བྱའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས༔ རང་གི་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡེ་ ཤེས་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་༔ རང་མདངས་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཇལ་བ་དང་༔ རང་གི་མ་སྨྲས་པ་བརོད་པ་གོ་བའི་སྒྲ་ཚོར་བ་སོགས་སོ་སོར་བྱུང་༔ ཨ་ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ ཡཾ ¬ 

ུ ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱིས༔ སྣང་མིན་སྟོང་མིན་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ལ༔ མེད་སྣང་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་མཚར་རེ་ཆེ༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་འདི་ 


༢༡༧ 


 གད་མོ་མཚརཿ ཡང་ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་མངའ་བ༔ དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཧ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཧ་འདིས་ 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་སོགས་སུ་སྣང་བའོ༔ ཡང་བཅུ་བདུན་དག་པོ་ཕྲག་སྒོམ་བྲག་ནས༔ ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས༔ གསང་བ་བླ་མེད་ 

:ྷ ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟབ་རྒྱའི་བཅུད༔ ཚིག་གཅིག་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཐེག་མཆོག་འདི་འདྲ་སྐལ་ 
དབང་བདག་པོར་མཐོང་༔ ཕང་སྔོན་ཚེས་བྱཅུ་དགུརཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་༔ རྟག་ཏུ་བགོ་ སཾ + 
བའི་བཀའ་ལ་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གསུམ་མཐོང་༔ ཉི་ ཤུ་གསུམ་སྲོད་དྲང་སྲོང་མཚན་མ་དང་༔ ལྔ་ཞོགས་པ་དང་ལམ་ 

ལ་གནས་དུས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ཚོར༔ ། ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 


༦ 





ྦ ནཾ རྣམ་གྲངས་མཇལ༔ བཅོ་ལྔའི་ཞོགས༔ ཟླ་བ་ཉ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ནང་༔ ཡི་གེ་དྲག་པ་དཀར་ལ་གསལ་འཚེར་ཅན༔ གཟུགས་ 
༈( དང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་དེ་བཞེན་མཐོང་༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་དགོང་མོ་བརྡ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མོ་གཞེ༔ བརྡ་ཡིག་བཅུ་ 
རྨ གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བསྟན་པ་ཞེག་མཐོང་༔ ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ལང་གུང་གནས་བོན་བསྐོམ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་མཛལ༔ ༈ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 

་ བྱད་གཅིག་གི་ཞོགས༔ ཁྲི་མཐོ་ཞེང་འཇམ་པའི་ཐོག་ཏུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་རྒྱུ་དེ་གསལ་བ་ཙམ་མཇལ༔ ཚུལ་ཙམ་ན་བུན་ལྟ་བུ་མཇལ་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
པ ཚོམ་དུས་སྒྲ་ཞེག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ཟེར་བ་ཚོར༔ ཁྲི་དེའི་རྩ་བ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ན་ 
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༥༣༤༤ 


- 






བཟའ་མཐིང་སྐྱ་གུས་པས་གླེགས་བམ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་མཇལ༔ དེའི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་ཞལ་ཕར་འཁོར་བཞུགས་འདུག་པ་མ་གོ༔ གནམ་གང་གི་ 

= ཞོགས་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་ཡང་ཚོར་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱེས་རབས་གོང་རྣམ་སྲས་ཡོད་པ་ཞིག་མཛཇལ༔ ། ཚེས་གསུམ་ཞོགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ༔ རཾ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཞོགས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་བྷོ་དྷིའི་སྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ ཡུ 

མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབྱུང་༔ བདག་གི་བླ་མ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་༔ ཚེས་ལྔ་ཞོགས་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ལྭ 


#; ཕྱིར་རྣམ་སྲས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཇཛལ༔ བཅུ་གསུམ་ཞོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་ཞིབ་ 
;› ཏུ་བྱུང་༔ སྔགས་ཞིག་གི་ཞུ་དག་ནི༔ བྲཛཾ་འབུར་ཚ་ཡེ་བྲར་ར་ཕཊཿ སོགས་བྱུང་༔ ཉི་དྲོས་སྣང་ཡུལ་དུ་གསལ་བར༔ སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ ཏི 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདུད་རི་ན་ཡབ་ཀྱིས་སྨུགས་པའི་དུས༔ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆག་ཕྱིའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ༔ དུས་ཚང་ 
བའི་ཞག་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་དེར་སྡོད་པའི་དྲན་ཚུལ་བྱུང་༔ ཧིཀ ཤུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་གདོན་བསྲུང་བའི་བསྲུང་མདུད་བྱུང་༔ ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཞོགས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཞེག་མདུན་དུ་འདུག་ཀྱང་ཐབས་མི་འདུག༔ མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་ལས་འདི་ཀྱུང་ངོ་༔ སརྦ་དེ་ཝ་ 
དྷརྨ་ཀྲ་ཀྲ་མ་ཊ་མེ༔ ཞེས་པ་འདི་བྱུང་མ་ཐག་འདི་བཟླས་ཏེ༔ ཕྱག་གཡས་སྡཾགས་མཛུབ་འམ་གསལ་བར་མཛད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་ཞེང་བཟློག་པར་སོང་བ་དང་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་དཔེ་འདི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་འདུག་སྟེ་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་༔ དེའི་རྗེས་དབུས་ནས་རིམ་པར་སྒེ་བ་སྤར་ཁ་ལོ་སྐོར༔ གཟའི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་གྱི་ ཏཱ 
ཤིང་བྲིས་པ་དེས་བཅོས་པ་བྱུང་༔ ༈ ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྲིད་ལུང་གངས་སུ་འདུག་དུས༔ དམག་གིས་འཚེ་བ་སོགས་བརྟགས་དུས༔ སྒོང་རེའི་གངས་ 
རི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བས་དེར་སོང་བ་དེ་ནུབ་རྨེ་འཛུ་ཞེས་ 


- 


ངཱ པའི་ས་ཞེག་ཏུ་འདུག་དུས་དེའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བདོས༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའཾ་ལོ་རྒྱུས་ 
བ་པར་བྱུང་༔ བཅུ་བདུན་ཤེལ་ནང་དུ་འདུག་བུམ་དེའི་གཞི་བདག་གིས་སྐྱེལ་ཐུང་རྟགས་བྱུང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ནུབ་བྲག་ལུང་ཞེས་པར་འདུག་ནུབ༔ སྒང་ 
རིའི་གཞེ་བདག་གིས་སྐྱེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་༔ ཉེ་ཤུ་ནུབ་ཚ་ཐོག་ཏུ་གུབ་ཆེན་སྭྭ་ར་ཧ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོའོ༔ དེ་སོགས་གུབ་ཆེན་བརརྒྱད་ཅུ་སོགས་བདག་ ཅུ + 
་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འོད་དཔག་མེད་དུ་འདུག་གོ༔ ཚེས་བྱུུ་གཅིག་ཐོ་རངས་ཁར་ཞཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་མ་ཞེག༔ བདག་གི་ཕུང་པོ་འཇོག་སྣོད་ཀྱི་ 


„ གཾ 
མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཞེག་གི་མཛུབ་མོ་བདག་གི་ལག་མགོར་བཙུག་ནས༔ མོས་སྟོན་ཚོམ་ཐུ༔ མོས་སྟོན་ཚོམ་ཐུ༔ མོས་ 
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སྟོན་ཚོམ་བུ༔ ཞེས་དང་པོ་ཡིན་པར་གོ༔ གཉིས་པ་ངེས་པར་གོ༔ གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གོ༔ བཅོ་ལྔ་ནུབ་ཞོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྟིང་ 
པལ པོས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུས་གང་ 
བཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མིང་ཡང་མེད་པ་མཇལ༔ ༈ བཅུ་བདུན་ཞོགས་འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་གྲོལ་བའི་ ཁ + 
ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ ཉི་ཤུ་གཅག་གི་ཐོ་རངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་བྱུང་བ་བཞེན་བསྒོམ་པས༔ ནམ་མ་ལང་བར་ནུས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་༔ 


དེ་དུས་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྲུང་བཟློག་གནང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ད་ཤ་མི་ཀི་ནི་སརྦ་རྟཀ་རྟཀ༡༔ རིགསཿ ཨོ་པ་ཤ་མི་ཀེ་ནི་སྤར་རྟཀ་རྟཀཿ ཡང་འདིའོ་ཨོཾ་ད་ 
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ཤ་མི་ཀི་ནི་ས རྦ་རཀྟ་ རྭཀཱ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་པ་ ཤ་ མི་ཀི་ནི་སརྦ་ཧཱཾཿ ཞེས་གནང་བ་བྱུང་༔ ཉི ཤུ་བརྒྱད་ཞོགས་རིག་ འཛིན་ ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱད་ ཆ་ཡོད་ 
རོ་ཕོ་མོས་ རྒྱུ མཐོངས་ ནས་ ཡར་ལེན་ཚུལ་འདྲ་མཐོང་༔ ༈ དགུ་ཞོགས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཆོས་ཚན་འགའི་གདམས་གཏད་ཐོབ ༈ ཟླ་བ་ 

་གཉིས་པའི་ཚེས་ གསུམ་ ཞོགས༔ འབྱུང་བ་; འཁྲུག་ཿ པའི་ཟུགས་རྔུའི་མེ་ལོང་ལསཿ རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་ཚུལ༔ དངོས་པོ་ 2 

་ཉེད་ཆ་ལྔར་གྱེས་པ་ཡིས༔ དབུ་མ་ སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ སྟིང་ པོར་བཅྲསཿ ཕྱོགས་ བཞེར་དེ་དང་ མཆུངས་ པ་བཞེ་ཡང་མཐོང་༔ ཚེས་བཞེའི་ཞོགསཿ སྔོན་ 

་མའི་ དུས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ གནས་ལྷུན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ མཚན་ ཀྱི་ བཀོད་པ་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འདིཿ ཞི་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་༔ ཉེ་ཤུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ 
ཀྐ ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་གནང་བ་བྱུང་༔ ༈ དེ་རྗེས་ཐོ་རངས་ཟླ་བ་དཀར་བའི་ངོགས་བཟོ་མེད་དུ་འདུག་སྐབས༔ རིག་པ་ཅི་ཆ་མེད་པ་བུ་སྔོ་དེད་ 
མཇུག་མ ་རེང་བ་ཞེག གིས་ འདེག་སྟེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ ནམ་ མ།འ་ ནས་ རྔ་ཡབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་གདམས་པ་ཞུ་བའེ་ འ་ཆེད་དུ་བ་དེས འདེགས་ཏེ ་ཏེ་འཕུར་ནས་འགྲོ། དབང་ཏྱི 
༧ བསྐུར་ བྱི ་བརླབས་ རྡེས སུ་གནང་སྟེ༔ ཚུར་ འཁོར་ བ དང་རིག་ པ་སྔ ཕྱིའ བར་ ར་ཀུན ་ཁོམ་པར་ བྱུང་༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཡུལ་གྲུ་མང་ 


བ་འདེ་ཡིན་ཆ་མེད་པའི་དབུས་དེ་ནས་བྱ་འདི་གང་ཡིན་སེམས་པའེ་དུས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་༔ བྱ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཉག་ཐག་རིང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 






~€ ,9 
< 


| .༦ང༦ 


༡1༧ ༡1 





%< 
ཛ€3 00 


དེའི་དབུས་དེའི་ནམ་མཁའ་རྗེས་གཅིག་དོད་ཐལ༔ དེ་རྗེས་དེ་ལ་སེམས་དུས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་༔ དམ་ཚིག་གི་གཉེར་འཛིན་ 


ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་བྱུང་༔ 
<' ་གཉིས་གོང་མ་གཤེགས་མ་ཐག་དམ་ཆིག་གི་སེལ་དེ་སྐུ་ཞོག་ས་ལམ་ལ་ཕྲན་བུ་གནོད་པ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་༔ 
དེ་རྗེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་གཅ ག་ཀཿཐོག་ངོས་སུ་ཡོད་རྟགས་བྱུང་༔ 
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སྩ 


ས་ཝ་ཏིའི་གནས་དེ་བདག་གི་སློབ་མ་གཉིས་ཙམ་ལ་དབང་བའི་མཚན་མ་བྱུང་༔ 
ས་གསང་སྔགས་འུག་པ་ལུང་པ་ལས་ཅན་གྱིས་མཚན་མ་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་རྒྱབ་མ་བོད་འདིར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ཐོག་གཅིག་གིས་དུས་ངན་བདེ་བ་སྲིང་ནུས་ 
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༣༣ འདི་དུས་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ཚུལ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཙམ་ལོས་ཡིན༔ བོད་འདེ་ཁོ་བོ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་མང་དུ་ལོས་ཀྱང་བཞུགས༔ རྟགས་དེ་རང་ལ་འོང་ཚུལ་ཡིན་མོད༔ 
དེ་རྗེས་ཆོ་གའི་ཁ་བསྐོང་གི་ལྷན་ཐབས་བླ་མ་ཁྱབ་བརྡལ་དང་པདྨ་བློ་ལྡན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་མཛད་ན་རུང་བའི་རྟགས་བྱུང་༔ སྐབས་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ རཿ + 

ཡང་༔ དང་པོ་རྟོག་མེད་བཟོ་བཅོས་མེད་དུས་གསལ་པོ་འོང་བ༔ དེ་རྗེས་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་སྔོན་གང་བྱུང་དེ་རྣམས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ༔ སྔ་མ་ངོས་མ་ཟིན་ 

པ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དང་ཆ་གང་ཡིན་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་ནམ་གསལ་སྐབས་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནང་བ་ 
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༦ བྱུང་༔ དེ ནང་ རྔ་ཡབ ་བགྲོད་ པའི ཚུལ་དེ དེ ཉིདཿ འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་པའི༔ མ་འཁྲུལ་ འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བའི་ 
ཧ་ ‹ ཚུལ་དེ དེ་ཉིད༔ སུ་ལ 'ཤར་ ན་སུ་ཡི་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་སྲིད་སྲིད་པར་སྨྲ་བ་མཚར་རེ་ཆེ༔ ཞེས་པའི་གད་མོའོཿ ། ཡང་ཤིན་ཏུ་འཆུབ་ཆེ་བའི་སྐབས། 
# གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཡིན་པར་གོ་བ་ནི༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཉམས་ཆིག་ལོག་གྲིབ་ཅན༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ ཉམས་ པའི་ 'རྟག་འ ་འདི་ $ ¬+ 


. འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གོ་བ་བྱུང་༔ ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་མདོས་ཀྱི་ལུང་བྱུང་༔ དེ་རྡེས་ཚེ་ འགུག་ པའི་ལུང་ བྱུང་༔ དེ་རྗེས་ཆོས་སྤྱོད་ 
། ཀྱི་ལུང་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་མུན་ཁང་གི་ཁྲིད་ཡལུང་བྱུང་༔ སྐབས་སྨན་ཡིག་གཅིག་མཛཇལ་སྣང་བྱུང་༔ སྐབས ་ཚོགས་ འཁོར་རྫས་ལ་ དུག་ ཡོད་ པཞང་བྱུར་ཿ ཉེ་ 
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ཤྭ་རྦའ་ཐརངས་སླབ དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཇལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་ཚིག་རིང་བར་བྱེད་པ་དགའ་° རབ་རྡོ་ རྗེ ཡིན་ གསུངསཿ དེའི་མིང་ 


(ཧཱུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ་བྱུང་བ་དང་༔ བརྡ་དེ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་༔ ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གྱུར་ཅིག༔ 8 
ཉེར་དྲུག་གི་ཞོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གདངས༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལྟར་མཛད་པའི་སྐབས༔ སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་སྟམ༔ ཉེར་བདུན་ཐོ་རངས་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་མ་དང་༔ རྩ་བའི་ 
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ཡི་དམ་མཚན་མ་བྱུང་བའི་དུས༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ༔ དེ་ལ་འདོད་པའི་ནུས་པ་དྲངས་སམ་སྟམ༔ དེ་རྗེས་ཁ་དོག་ 
དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཇལ་བའི་ 
རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཉེ་རིང་མེད་པ་འདྲ༔ ༈ དེ་ཏཧེ + 
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བརྟགས་པའི་མོ་ཡིག་མཇལ༔ དེ་ཚེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མོ་ཡིག་མཇལ༔ 
ལ་དེ་ལ༔ དཔྱད་ན་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ རིག་པ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ 
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 རྗེས་ལྟ་ནི་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་གཅིག༔ ཛམ་གྷ་ལ་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ནམ་སེམས༔ དེ་རྡེས་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞིའི་གདམས་པ་གནང་༔ 
པ བརྟགས་པ་སོགས༔ མཚན་མ་འགའ་ནེ་འོད་དེས་གསལ་ནའང་༔ རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་དེར་མ་ངེས༔ རཾ ནམ་གུང་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་སྔ་ཐོག་ནས༔ 


རླུང་གི སྒོ་ ཡིས སྨ ༢ བརྟན་ པ་ཡིས༔ཿ ཆིག་གི་བསྲང་བ་ཞིག་དང་ཟློག་པ་ཞེག༔ ཚེ་འགུག་ཚེའི་རྒྱས་འདེབས་གདམས་པ་གཅིག༔ ཐུན་མོང་ཞལ་གདམས་ 
= གཅིག་དང་འདེ་དག་བཞེ༔ འཆམ་རྩ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ལྔ་པོ་འདི༔ དུས་གཅིག་བྱུང་ཡང་དབྱེ་བ་དཀའ་བ་ཙམཿ འདི་ཉིད་སུ་ལ་བཤད་ན་ཡིད་ཆེས་བྱེད༔ 
རྨི་ལམ་མ་ཡིན་རིག་པ་འགྱུར་བ་ཙམ༔ རླུང་ནི་ལྟོ་རླུང་ཡི ན་སྣམ་བྱང་རླུང་ཡིན༔ སྒོ་ནི ནི་ལྷོ་ སྒོ་ཡི ཡིན་ནམ་བྱང་སྒོ་ ་སོགས༔ མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡ་ ཧྱ + 
 མཚན་ཕྱིར༔ ལན་གྲངས་བཞི་ཙམ་རྟོགས་དཔྱོད་བྱས་པ་ཡིན༔ དང་པོ་བསྲུང་བ་ཟློག་པ་ཚེའི་གདམས་པ་གསུམ་པོ་གཤིན་རྡེ་ཚངས་ཟློག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
ནམ་ སྟུམཿ - ྒ _ཤིང་སྟག་ ཟླ་ བ་ དང་པོའི་ཐེ ཐོ་རངས་ 'སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ལ་ ་ལ་གསོལ་ཿ བ་ འདེབས་ པའི་ འེ་མོདཿ སློབ་ དཔོན་ མཆོག་ དང་ཕྱི་ ནང་ལག་ པ་ ཕྱ ནང་ 
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ྦ ཙམ་ལས་མེད་པའི་རྟགས་བྱུང་དུས་རྒྱུན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་དམ་སྟམ་པ་བྱུང་༔ རིང་དུ་སེམས་པ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་གོ་བར་བྱུང་༔ དེ་ནས་ 
། གྲ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོ། ཏོག་ ཕེང་མཛེས་ འདོན་ ༈གྲགས༔ དེ་སྐབས་ཡེང་བ་འདྲ་བ་འཐུམ་པ་འདྲ་བར་སོང་འདུག༔ ཁོང་རྣམས་སརྦ་པཉྟ་ཨཱ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱཿ ཞེས་ 

པའི་ འི་སྐབས་ སློབ དཔོན་ རིན་པ ་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོ ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ འདྲ་བ་ལུས་དཀྱིལ་ཞེག་གནང་ཞེང་འདུག་པ༔ ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སརྦ་པཉུ་ཟེར་བའི་སྐབས༔ ཕུང་ཁམས་ 
ྲ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ 


ལྷའི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཟེར་བའི་མུ་ནས་འཕྲོ་རྣམས་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་ཞོགས༔ 
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ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་གསུངས་པ་བྱུང་༔ ཚེས་གཉིས་མིག་མང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་མོ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཞེག་མངོན༔ དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
༣༣། དང་སྲོང་ཨོག་ཆུང་ཞེས་པའི་མཚན་མ་མཁན་ཞིག་མཐོང་༔ ཚེས་གསུམ་ཐོ་རངས་བཟོ་མེད་དམ་རྟོག་མེད་དུ་འདུག་སྐབས༔ གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ༔ 
ཁུ རྣ་བ་བྲག་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་གྱིས༔ རྨིག་པའི་སྟོབས་མ་ཡིན་ནོ༔ བྱ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་གྱིས༔ གཤོག་པས་མ་ཡིན་ནོ༔ ཧ་སྲམ་ ཟེ 
༠2 ༨༩ ཚར་བ་ལྟ་བུ་དཔྱད་པའི་མོད༔ ཁོ་བོའི་ལག་པ་གཡས་ན་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ 


ཤོ ཆུ་ལ་འཕྱོ་བ་ལས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ༔ ཟེར་བའི་མ 
གཅིག་འདུག༔ རིག་པའི་ཀློང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེག་རྩིབ་ལོག་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ༔ རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཐད་ནས༔ ཤོག་སེར་ 


ཨཱཿ འདི་ཡི་རྒྱ་འདཾ་ལྟར་ཡིན་གྱིས༔ འདཾ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཞིག་གནང་ནས་སླར་ཐིམ་པར་སྟམ་མོ༔ འདེ་ནཾ་གཞན་ 
ྲ གྱི་སྒྲོ་བ སྐུར་ ཨི་འདེབས་ ལྟས་པ (འད་ བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་བྲིས་པའོ༔ དེ་རྗེས་གཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་འཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས༔ བུད་མེད་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་ཕུར་ 
ཤཱ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ འདྲ་བ་ དཔེ་ ཚན་ གཅིག་ གཏད ནསཿ འདེ ་འཇིགས་ པ་ཡིན་འཛུ་རོགས་ཟེརཿ དེ་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་བྱས་པས༔ གཟུགས་དེ་མེད་པའི་སྒྲ་ལ༔ ཤེ ་ 


ཞེབ་པ་ཡིན རྱ རེད་ཟེར་བ་བྱུང་༔ ཚེས་ ་བཞིའི་ འིཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཚན་གཅིག་མཿ ཛལཿ དེ་རྗེས ཆསསྐུ་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐད ་ཅིག་ལ༔ ཞེས་ གུ་རུ་ཞ་ བའི་གདམས་པ་ཞེག་མཇལ༔ དེ་རྗེས་ཆོས་ཚན་ཞེག་མཇལ་ཡང་༔ རིག་ 
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པ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་ཞེག་ལ༔ སྔོན་མཇལ་བ་གསལ་པོ་འོང་བ་དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུ༔ ཕྱི་མ་བརྟགས་ཀྱང་བརྟགས་མཁན་དང་བཅས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་གསལ་ 
ལོ་མ་བང་༔ དེ་རྗེས་ནམ་གསལ་ད་ནང་ཡི་གེ་དེ་མཚར་བ་སེམས་དུས༔ ཆོས་དེའི་ལྷ་མཇལ་ཡང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཡོད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཞིག་ལམ་པར་མཇལ༔ ད་རུང་གསལ་པོ་ཨེ་འོང་སེམས་ཀྱང་མ་གསལ་བ་སྒྲོབ་པ་ཞེག་ཡིན་ནམ་སེམས༔ དེ་སྐབས་སྒྲ་ཞེག་ལ་མར་ 2 ་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ཞེས་པ་ཞེག་ཚོར་ཀྱང་༔ མར་ཟེར་བ་དོན་གང་ལ་འཛུག་མ་གོ༔ དབྱངས་གང་ལ་འཇུག་མ་གོ༔ དེ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་དེ་ཡུ་བ་ཅན་ཁུག་ 
པ་ཅན་ཕྱག་མཚན་དེའི་མིང་དུ་འདུག་ཅན་ཟེར་བ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཅན་དུ་སྟེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རོ༔ རྩེ་མོ་ཅན་མེ་རི་ལྟར་དུ་ཕྱག་མཚན་དཀར་པོ་འདུག༔ ཕྱག་ 
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ནཿ གཡོན་པའི་རྩེ་ནས་མེ་རི་ཡིན་ནམ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཨེ་ཡིན་སེམས་དུསཿ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དེའི་རྒྱབ་ནས་དེ་ལས་མཐོ་བ་ཞེག་གིས་ 
2 དེའི་རྩར་ཕར་སོང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་༔ སྐུའི་གཟི་མདངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཙམ་འདུག༔ ཚེས་ལྔར་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ 
ཤཱ' བྱུང་༔ མི་དཀར་པོ་སྐྲ་དཀར་པོ་དུང་འདྲ་བ་ཞེག་གིས༔ ཚེའེ་འདུ་བྱེད་པའི་སྐབས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་གུ་ཟེར༔ དེ་རྗེས་ཡིད་ལ་མེད་པ། ཙཾ + 
ཟཾ ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་དུ་འདུས་པ་ཟེར་བ་བྱུང་༔ ཚེས་དྲུག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འབུམ་རབ་ཅེས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་ཞེག་མཇལ༔ ཞོགས་ 
 ཟུར་ཙམ་ལ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་མཐོང་༔ ད་ནང་དང་པོ་མིག་ཡུལ་དུ་ལམ་པ་ཙམ་ལ༔ ཁྲོ་བཛྲ་གུ་རུ་་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཾ་ཕཊ༔ དེ་རྗེས་དཔེ་ཚན་གཅིག་ལ་ཁུུང་བཅོས་ 






ཐ་དག་འདི་ཡི་ནང་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་བྲག་བྱང་ནས་ལྷོ་བལྟས་ཡིན་པའི་ཕུག་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་མཐོ་དམན་མང་པོ་ལ་གཏེར་ཆོས་ 
༥ མང་པོ་མཇལ༔ འདེ་གང་དུ་ཡིན་སྐྲོམ་གྱི་གནས་ཡིན་ནམ་སེམས་དུས༔ སྒྲ་ཞིག་ལ་དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་༔ ཚེས་བཅུ་གཉེས་ 
ཞོགས༔ སྣ་ཚོགས་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྒྱུན་འབྱུང་གིས་བྱིན་རླབས་ལན་གཉིས་བྱུང་༔ བྱད་གསུམ་ཁུང་དམར་ནག་གཉེས་མཛལ༔ བྱ་ཁུང་དེ༔ ཡིན་རྒྱུ་ ཆཱ 


དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྔོན་པོ་ཡང་འདྲ་བ་དྭངས་མོ་ཡང་འདྲ་བ་ཞེག་ལ༔ 


༦ 


༦ 


-- 
རྐྱན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡིན་པ་ལ༔ གཟི་མདངས་ 
འོད་ཀྱི༔ རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་ནམ༔ ཀུན་ཁ་འདྲ་བ་ལ་དབྱེར་བ་དཀའ་བར་ཞིག་མཇལ༔ ཚེས་བཞེའི་ཞོགསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ 





ཛོ 
ནྱ 


ྲ ལྷ་ནི་སོ་སོར་གྲུབ་བོ་སྟམ༔ 


༨ 
} པའྷནས་ པ་དང་༔ 


ྦ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཁྲིད་དང་༔ 
༥ ཆེར ་དུག ་ཐོ་རངས ་སྣང་ བའི་ཉམས་ཀྱི་ མདངས༔ ཚོགས་བདག་གླང་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ 
དེ་ཚེ་རལ ་གཅིག ་དང་སྲོང་རྡོར་ལེགས་སོགས༔ མོས་པའི་མདངས་བཞེན་སོ་སོར་དུ་མ་མཐོང་༔ ཡུལ་རྫས་བདག་པོས་སྤྱོད་ 
ཌཾ། ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཀོད་པའི་བརྡའ་ཡང་མཐོང་༔ དེ་ཡི་དགོང་མོ་དམར་མོ་བསྲེའི་ལེན་ཕྲན་ཅན༔ མཚོ་གཞུག་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པར་ 
ཞེན་གྱིས༔ རྣམ་པ་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་ནའང་༔ འགྲོ་བློར་མི་ཤོང་གསང་ 


༨༤ ༨༤༠༦ ༨༤ 
རྔམ་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའཾ་གདམས་པ་ཐོབ༔ 
མཐོང་ཚེ་སྣང་བར་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡེ༔ ལད་ཀྱི་ 


 གསུངས༔ ཚེས་བདུན་ཞོགས༔ བདེན་གྲུབ་བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས༔ 
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ཆེན་འབོ་འོས་མིན༔ བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ རྒྱལ་འདྲེའི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཁོའི་མིང་གི་འབྲུ་ཤིག་སྟེ༔ ཁོའི་ཚེ་ཟད་པ་བསྡད་པ་བྱུང་༔ ཚེས་བརྒྱད་ཞོགས་ 
ཧྟ བཀའ་བརྒྱད་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ༔ 
མངའ་གསོལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐོས༔ བྱར་གཉིས་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་བཞེའེཿ ཀམ་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བ་དང་༔ བྱང་ཤ 
བཞིའི་དགོང་མོ་སེང་གདོང་མའི་མཚན་མ་དང་༔ བཅོ་ལྔ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་བྱུང་བ་དང་༔ གནས་འདིར་གནས་ཁང་འདེབ་ན་གླགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་ 


¡6 $;< 







རའ 


༡༽ 


༡༡༣༡ 
༧ 


° 
€) 2 


གནས་སུ་འབྲེལ་བའི་ འ་རྟེན ཆགས་ ནས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་འགྲོ་བའི་ཡ ་མཚན་ མཐོང་༔ བྱངར་དགུ་ཆོས སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི༔ བྱིན་ 
༥ ཀླབས་རྗེས་ གནང་ཊ ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཐོས༔ ཉི་ཤུ་ གཅིག་ཆོ ཆོས་ཐམར ས་ཅད་ འབྱུང གནས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟོགས་པ་མང་བ་ ཞེག་མཇལ༔ ཉི་ཤུ་ གསུམ་ལ་ཐུགས་ 


ཤཱ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་བ་ཞེག་མཇལ༔ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ༔ ཉི་ཤུ་བཞེ་ལ་མ ཚོའི་འགྲམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྲི་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ ངི འེ 


༧ ༡ག་༥ ༡༨ ལ་ །* ཀ ༡༤༥ ༡༤ ༡༤༥ ་ "ཀལ ༡ དེ ར " རེ" གེ་སར ༡༤༥ ༡༡༤༠ ༢༢ ལ་༥ ནར རེ" ཀ་ལེ ས་།། ལ་ལ ཤེ ་" * ༡༤" ཀང ། ༡༤༤ ༥ ༡༤ ༥ ༥ ༡༩ག་ རབ ཀཀ ལོ ་ 
མཇལ་པ་རྱས་རང དང རགས མདངས འ༢འབྲལ་ལམཿ༔ “༥ ཤས སྙང་པ གཡུང་དྲུང་བན གྱི་སྡེ མག སགས པན གྱ གདམས པྲ མང་དུ་མངལ ཕཔ ཞག ཐས༔ ལཾ 


ཱ ལ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལག་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ 


༨. ༨༡༨༨ ༨ ༨༤ ༨༤ _ _ ༨ ༨ ༢ ༽.¬ ¬ 
ཞེ་བ་རྡོ་རྗེའ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པའ་སླང་འཁོར་སོགས་ཐོབ༔ རྒྱུད་ལས་རཾགས་ན་རྣམ་པ་བཞ་ཡཾས་མཚོན་བྱེད་ 


-- 


དུཿ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཞེཿ༔ ཞེས་སོཿ དུག་ཞོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས༔ གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའོ༔ 
8 བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་བསྐལ་བྱུང་བྱུང་༔ བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་༔ དགུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ཨོ་ 
༩ རྒྱན་བསྒྲབས་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོངས་སུའོ༔ གནམ་གང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོབ༔ རཾ ཚེས་བཞེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ༔ ཙུ 
༧ ནང་སྒྲབ་དང་གསང་བ་མང་དུ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཐོས༔ བཅུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་༔ བྱཅ་གཅིག་བཀའ་བརྒྱད་བསྲུང་ཟློག་གི་སྔགས་བྱང་དང་༔ 
ཚེ་སྒྲབ་ལས་ཚེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོས༔ གུ་རུ་ཞེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞེག་ཐོས༔ ཉི་ཤུ་ནུབ་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 






༨༤ ༠༤༽ 






་་ 


བེ ག 77 བེ ༢. གོ བོ © 
ཅན༔ ཞེས་ མ་མོ་ཡིའོ༔ གནམ་གང་ལྷ་མའ་བང་བུའ་སྒ་ཆས ཀྱིས་ རྟགས་ པའི་ མཚན་མ་ མཐོང་ཡང་༔ 


ཚེས་བཞི་སྲང་བ་སོགས་སྐར་མ་ངན་དུས་བསྲང་སྔགས་གང་ཡིན་དེ་འདོན་ནས་སྐར་མ་ངན་པ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ 


པེ 
སྭཱཧཱཿ 


ང་ཅ 
;- 
༨༩༧༤༽ 


བ་ «¬ „¬ -÷ ༨ ག་ 
འ་སྒ་ཆས་སུ་ཡན་གྱིས་ཨེ་མཐོང་ངམ༔ 


ཧཾཿ ལྟ་བུ་ལ༔ ཤོག་གུ་སེར་པོ་གྲུ་གང་དེ་ཡི་ནང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངོ་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དཔར་མ་ལྟ་བུ་དར་རྩེ་མདོ་པས་ཕུལ་བྱུང་བསམ་ 
|, ར་རོལ ཀྲ་གེར་=ང་ར།ཀའ ཀ་དཔལ ཤཀ ་ཆེད།འྲིཀ་པ།་དངས་པ་འདཿ ཤག ལལ ལའའི་-གྲོ་ར་བར།ལ།"2ང་ ,¬.^ = ༤ རོ ”-« ཛˆ{* 
„( པ༔ སོ་སོར་འགྱེད་ནས་གང་འདོད་ལ་མང་པོ་ཐོབ་བོ སེམས་རྗེས་རེག་པ དྭངས པ་འདཿ དཱ རྡེས ཀློང་རཏྣའི་ཀློང་གསལ འདྲ་གསལ་གྱ་ཁྲད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ 


ཌྷ གསལ་བ་ཞིག་ཐོབ༔ ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་དགོང་མོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ལྔའི་ཞལ་ཁྲིད་བུང་༔ རྔོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་ང་རོ་ 


--༧༤༤༥8༧2 [བཾ (ˆ 


¬ 


ཞེས་འདོན་ན་དེས་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ 


༠ 


149 






དྲུག་གི་ཞོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཀམ་པོ་གནས་ཀྱི་ངོས་འ ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་མཐོང་༔ བྱང་གསུམ་ལ་རིགས་ལྡན་ཟབ་པ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ 
༣ ལྟར༔ མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་མཐོང་༔ བཅོ་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་རྒྱུད༔ ཕུན་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་གསལ་བར་མཐོང་༔ 


བྱང་དགུའི་ཞོགས་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ 65 
པའི་པུས་མོའི་ཐད་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཕྲེང་གཅིག་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག༔ དེ་རྡེས་ཕྱེད་སྐྱེལ་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟགས་དུས༔ 


¡6 $;< 


ྦ ཨཾ ལུས་རབ་རྒྱས་པའི༔ པདྷ་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༔ ཕྱག་ན་ལེ་བརྒན་ཐུམ་བུ་གཅིག་བསྣམས་ནས༔ གོང་མ་ཤྲི་སང་ཧ་ཡིན་ 

ད ཞེས་པའེཿ དམ་རྗས་གཏོར་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའིཿ དོན་གྱི་བྱིན་བརླབས་གནང་བ་ཐོབ་པ་བྱུང་༔ གཞན་ 

ཟྒ ཡང་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོ་མཇལ༔ _ ༈ ཚེས་གཅིག་ཞོགས་ལ་གངས་དཀར་སྤུན་གསུམ་གྱིས༔ ཤར་རམ་ཤར་ལྷོའི་ཆ་རུ་ཉེ་ © + 
'ཁའི་སརཿ ཨུ་རྐྱན་བསྒྲབ་གནས་གཡུ་བྲག་ཞེས་བྱ་བའི༔ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་བགྲོད་པའི་དུས་བཅས་མཐོང་༔ ཞེས་ཚེས་གཉིས་ཞོགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ 
' མ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྩ་བའི་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་རྩ་གསུམ་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ཿ 






ཆེས་ གཉིས་ དགོང་མོ མོ་ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པ་ཞེས་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གུངས་ མཇལཿ ཚེས་གསུམ་ཐོ་རངས་བོན་མཁའ་ཀློང་ཡ ངས་པ་ཞེས་བོན་གྱིས་གདམས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
= སློབ དཔོན ཀྱིས ཤིས་བསྐྱེད་ར རིམ་ཡོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐོབ༔ དེ་རྗེས་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གི་བསྲུང་བར་རིག་འཛིན་ཀློང་ 
གསལ་ སྙིང་ ཕོའི་ སྐུ བྲིས་ ནས་ མཛོད་ དུ་སྦས་ན་བསྲངས་བར གྱུར་ བའི་ འ་རྟགས ་བྱུང་༔ %ཱཐཐ༔ དེ་རྗེས་བོན་སྔགས་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་གདམས་གཏད་ཐོབ༔ 9 + 


' ཨ་དཀར་ཨ་དམར་ཟེར་བའི་རིམ་པ་རྣམས༔ སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ སྒོར་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ ཆེ་ཞེང་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ དེ་རྡེས་མདོས་ལ་མདོས་ 


བྱང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་༔ མདོས་བྱང་ཡོད་ན་ནུས་ པ་ཆེ་བར་ བུང་༔ བཅུ་ དགུའི་ ནུབ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོབ༔ དེ་རྗེས་ཁུང་གི་རྒྱུད་ཐོབ༔ ཉི་ཤུའི་ཞོགས་ 









༢ ༨༩༧ རབ ༨ ༢ ༩༧ 
ཕུར་པའི་རྒྱུད་ཐོབ༔ དེ་རྗེས་ཕུར་པའེ་རྒྱུད་ལས་ཚོགས་གསལ་བར་ཐོབ༔ 
༥ ལམ་གྱི་ངོ་ཁོ སོགསཿ ཊྲ 


ཉེར་གསུམ་དུས་རྒྱུད་འབྱུང་གི་གཞེ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
མཇལ་བ ་དང་གོ་བ་བྱུང་༔ ཨོཾ་ (།་ ལི་ ཙ་ནི་སྐྲ ་ཧེ་ ལེ ་ ཙ་ནི་སྭྭ ་ཧཱཿ དུག་ཅ ན་མཆེ་བའི་ འཚེ་པ་བ སྲུང་བ ར་ཀྱུར༔ ཉེ ར་བཞི་ (2 


རང་ 
\ བྱུང་ལྟ་མོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ མོ་དེསཿ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཆིབས་ལ་རོལ་བཞེན་དུ༔ ཁོ་རང་གནས་པའི་ས་ཡི་མིག་དེ་ཉེད༔ བརྡར་ཡི་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེན་གོ་ 8 ¬ 
' བ་བྱུང་༔ དེ རྗེས་ དེའི ཆར་ དེར་ བསྟན་བཞུགས་དང་༔ དེ་ལ་དཀར་པོ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ གནས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟོགས་ཀྱུར་ན༔ ངོ་བོ་ 
ཾ རང་བཞིན་ འཕྲོས་བའི་ཆ་ཅམ་གོ། གོཿ 


ཚེས་བརྒྱད་དུས༔ བོད་སྐད་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བུ་ཐོབ་སྡེ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་བོན་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ༔ བྱཅུ་གཅིག་ 






ཞོགས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་མཇལ༔ བཅུ་གསུམ་ཉི་དོས་སྐབས་ཤིག་མི་གདའ་བ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཇལ་བ་རྟོགས་ 
=; མ་ཐག་འཇའ་ཡལ་བ་ བཞེན 'ཧི་ཆ་ཆ། ་བུང་༔ དེ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་ཡང་༔ ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོག་རབ་ཏུ་གཅོད་བྱས་ནས༔ སེནགྲོལ་རིམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ༔ མངོན་པར་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྲབ་བྱས་ནས༔ སྟོང ཉིད སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན བྱེདཿ ཅེས་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མོ༔ དེ་རྡེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ -་ 
ཾ ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཞེས་གུ་རུ་ཞེ་བའི་གདམས་པ་ཐོབ༔ དེ་རྡེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ༔ དེ་རྗེས་རྗེ་འབངས་ཀྱི་དབུས་ནས་དྲན་པ ་ནམ་ 
མ།འ་ ཡིན་ པ་འདྲ༔ _ཕྱག་གཡོན་གཟུགས་འགྲོས་གཅིག་བསྣམས་པ་མཇལཿ དེ་རྗེས་བདག་གི་སློབ་མ་ཞེག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡིན་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 


ཨཾ མེད་ཅིག་མཇལ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་སོང་༔ ། ཉི་ཤུ་བཞེ་ལ༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རང་གི་རྟེན་གྱི་ཆར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རེ༔ ས་ཡི་མིག་སྟེ་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ཡི༔ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་ནས་བྱ༔ དཾ ཚེས་གསུམ་དགོང་མོ་ཆོས་ 
ཾ སྐྱོང་དབང་གི་གདམས་སྐོར་ལས༔ འདི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བྲིས༔ ཞེས་ཞལ་ཤེས་དང་༔ ཞེས་དངཿ དེ་ལ་དཔྱད་སྐབས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གདམས་སྐོར་ 93 
ཐོབ༔ ཡང་འབྲི་ཆུའི་ཡོངས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཞེས༔ ཐྲ་གཤདྟཏ།ཛ༣ཐངཿ ཡང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ དབྱངས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ 


ཀར >. 25 = 2 ༢༨ ¬-་”¬‹ ལ་ ཚེར་བནཞན་ཞོ། ་ ་ ཤ༽ླ-་ཀེང་། "=° ་ "ཀྭ ¬+ > ༡༢ ༡༤" ༠ ༢༩ པ (‹ ༡-། ༽ དྲ་།" ༡" ༡ བ་་ 
འད་།ཁ་ནའཿ ཟར་པ་མང་ལཿ༔ ས་པཞ ཞགས ཕྱམས པས་ཧུན གུས་བླབབས་ཏཿ དགའ་ལྡན ཌྷའ་ཕ བྲང་ནསཿ༔ རལ པའམྱུགུ་བྱན 





༼༤ ༦ 
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བླརླབས་ཏེ། ཞེས་སོཿ རོལ་པའི་མྩུ་གུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ངེས་སོ༔ 


ཐོ་རངས་ ས་ཀྱིའི་རྡ་༔ རྗེའི་རྒྱུད་བརྟགས་པ་ ་གཉིས་ པ་གསུམ་པ་དོན རྣམ་པར ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་གཉིས་པའོ༔ 
ཡང་བསླང་བའི་མདུད་པ་ 


སོགས་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ ཡེཾས༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱེ ཁྱེའུ་གནྫོ་ལ་ལ་གནང་༔ 
ལྔ་སྔགས་ན་བེའུའི་ནད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཚེས་དྲུག་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི༔ དང་པོ་སྔགས་ 





འབྱུང་༔ གལ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ཅི་ཆ་མེད་འདྲ་ཡིས༔ དོན་འདི་བརྟགས་ན་ཉམས་མཚར་གད་མོ་འཆོར༔ ཉེར་བདུན་དུས་སུ་བསྲང་བ་ 


¬=; © 


འདི་བཞིན་ནོ༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་འབིག་པའི་འབེན་ཡང་མངོན༔ ྒ བྱང་གསུམ་ཉིན་གུང་བླ་མ་ཨ་ལྟུན་དང་༔ སད་བསྲང་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཚུན་གླེང་ 
འི་ཚེཿ སད་ བསྲུང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་གནད་མཐོང་བར༔ རབ་ཏུ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་འཛུམ་པར་གྱུརཿ མུ་ལ་མུ་ལ་དམ་སྲི་བྷནྡྲ་ཆིངས་ནནཿ བྱངར་ཏེ + 
ཞིའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་མ་ ཡིན་ པའིཿ རྒྱལ་བའི་གནས་དེའེ་གོང་གེ་རྡོ་ཧྲིལ་ཐུཿ དམ་རྫས་རིལ་བུ་རེ་དང་འདྲ་བ་གསུངས༔ དེ་རྡེས་སློབ་དཔོན་མཆོག་ 
' གི་འདྲེན་པ་དེའིཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར༔ ཆག་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྐབས་ཞུས་པས༔ འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གྱིས་མདངས་ 





ཕྱུང་བ༔ མུ་ཡེ་མུ་ལེ་ལ་སྲོགསྲ་དབུང་པ་གསས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྔགས་འགའ་གསུངས༔ དེ་དུས་བག་ 
ཆགས་སྒྲིབ་པའི་མཐུ་བརྟགས་པས༔ དི་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་འདྲེན་པ་དང་༔ མཉམ་པར་འགྲོག་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འདུགཿ དེ་རྗེས་གནས་འདིར་གཞན་ 
གྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ ཡ་མཚན་མཚན་མའི་ལྟས་བཟང་འདེ་ལྟར་མཐོང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་སྣང་མཐའི་བྱིན་རླབས་ 8 ¬ 
མཐོང་༔ དེ་རྟགས་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བདེན་མཐོང་ཀྱུར༔ དེ་རྗེས་མི་ཞེག་ནོར་གྱིས་ལྤགས་ཁྱེར་མཐོང་༔ དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་ལས་མཁན་འདྲ༔ཿ དར་ 
རྩེ་མདོ་པའི་ནོར་གཅིག་བཤས་པ་དེཿ ད་དུང་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆོར་འདུག་པས༔ དེ་ལ་བསྔོ་བ་ཡང་ནན་དགོས་པ་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་ཤ་ཟོས་བག་ཆགས་རབ་ 
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སོ་མཚམས་བྲུས་ནས་སྔགས་ནི་འདི་ 


མཚན་འདོག་པར་གསུང་༔ ཉེར་བརྒྱད་དུས་ཞེས་པ་བཏདཿ གསང་སྔགས་བདེ་བའི་གཉེར་གྱི་དྲོད་འཛིན་མའཾཿ གཞོན་ 6999 - 


ནུས་ཆ་ལུགས་སྨྲས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་༔ གནམ་གང་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་འཛུམ་བཅས་ཀྱི༔ ཇི་ལྟར་ཉེ་འཁོར་བའི་ 


| ཏི 





ཨོ ་ཚེཿ ལར།ལ་བབོ། ་ལའི་ ་བྲ ་རོ་རོ་ཡི༔ ་བོཾ ་བེེ ་པའི་ཚེ་ ་ཚེ ,འ =. དེ 
„ ཨོཾཿ སྐྲག་ཚེ༔ གྲོད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡི༔ ཤ་ཟོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་ཚེམས་ཤིང་གིས༔ 
པ་ ཉི ་བཟླས༔ བྷ་ན་དྷ་ན་ཀུ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ འདི་བླཟས་ཤ་ཟོས་ཉེས་པ་བྱང་བར་གསུངས༔ བཅུ་དུག་ཞོགས་ལ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་འགའཿ མཇལ་ 
ཚེ་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་འཇུག་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མཆོག་དུས༔ མེ་ཏོག་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལ་ཕོག་ཀྱུར་ཀྱང་༔ གསང་མཚན་ཞེ་བའི་གསང་ 2 
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གཉེན་ནད་ཀྱི་ཟ་ཡིག དཾ ཆས་གཅིག་མཚོའེ་གཞུག་འདུག་པའི་ཐོ་རངས༔ མཚོ་གཞུག་གི་ཐང་དེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟག་ཤམ་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ 
= དུ་མས་སྨྲས་པ་མངོན༔ བཞེའི་ཞོགས་གནས་སྲང་དེས་ཁོ་ལ་ཆོས་དར་མིང་༔ སྔོན་ཆུ་ཆུ་བས་མ་འོངས་སྐབས་ཁོའི་ལྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན༔ གཉིས་པ་གཞི་ཡི་ 
བདག་བྱ་བ་ནཾཿ ཞེས་དཔེའུ་ལྟ་བུ༔ ཐོ་ཡིག་ལྟ་བུ་གཏོག་པ་རི་སྐོར་གྱི་ཆགས་ཚུལ་དུ་འདུག༔ དེ་རྗེས་པདྨ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཟེར་བས་ཕྱག་བརྐྱང་པས་ 92 + 
རྡོ་རྗེ་གཏད༔ དེ་རྗེས་ལོའི་རྒྱ་བཅོས་དང་ཟླ་བའི་རྒྱ་བཅོས་དང་༔ སྤར་ཁའི་རྒྱ་བཅོས་ཟེར་བའི་བཅོས་པ་འགའ་འདུག་པ་གཏད༔ དེ་རྗེས་ལུས་ལ་གནས་ 
ཡིག་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཏད༔ དེ་རྗེས་རི་སྐོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོར་ཀྱང་༔ གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་དྭངས་སོང་༔ ] མ་འོངས་པའི་དུས་ཆེ་ན་ཧུཾ་ནག་ 


༦ < 


༩ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡང་སྡིག་པ་གཉིས་མཇུག་བསྣམས་ཏེ༔ ལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧྲི་ཧཾ་བྲིས༔ རྒྱལ་གདོན་བསྲུངས་བར་འགྱུར་ 
རོཿ བཅོ་བརྒྱད་འགུ་ནས་གདན་དྲང་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལ་ཉེ་བརྟགས་པས་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་༔ མཚོ་གཞུག་ ལེབས་དུས་ཞེ་འགྱོད་ཆེ་དྲག་པས༔ གནས་ 
དེར་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་འདེབསཿ དེ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ལམ་གྱི་འགྲོ་གང་དུ༔ གནས་འདེར་པདྨ་བཀོད་དང་མཚུངས་པར་འདྲ༔ གནས་འདེར་བསྒྲབས་ £ ¬+ 
པའི་ཡ་མཚན་ཆེར་ལྡན་མཐོང་༔ དེ་ནས་སྤོ་གཤེས་འདུག་དུས་ནམ་གསལ་དུས༔ སྲུང་མ་ཞེག་གིས་བསུ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་༔ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བྱ་བའི་རིམ་ 


པ་འགའཿ བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བ་མཐོང་༔ དོན་གྲུབ་སྡེ་ན་འདུག་དུས་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་ལྟ་བུ་ཐོབ༔ ཉེར་གསུམ་འགུ་ 
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ན་འདུག་པའི་ཐོ་རངས་ཁར༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་བཞིན་བྱུང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཿ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་གི༔ ཐེག་མཆོག་ 


དམ་ཚིག་དད་པས་མཆོདཿ ཞིང་ཁམས་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་བདག་ལ་སྟོན༔ ཐེག་མཆོག་ཟབ་བཅུད་སྟིང་ཁྲག་རང་སྒོ་ཕྱེས༔ རྟག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ @& + 
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ྦ དཔའ་བོ་རོལ་པའི་ རྟགས་; ཆེ་ ཞེས༔ཿ རྒྱན་ དཔེ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་ མངོན འཛུམ་ རེ་རེ་དེ་སངས་ རྒྱས་ རེ་རེ་སངས་ 

༥ རྐྱ རྣམ་ གཟིགས་ ནས་ བཟུང་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་མཛལ༔ ། ཚེས་ལྔ་དུང་དཀར་འོག་ཐོ་རངས་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 

ཤཱ ཀྱིས་ མཆོད་པ་བྱུང་བ ་ནིཿ སྒ ་སྙན་ ཀྱི་གླིང་བུ་རྣམས་ཚེ་རིང་བའི་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་པའི་ལྟའི་རིགས་བྱའི་སྒྲ་སྙན་པར་བྱུང་བ་དང་༔ དཔག་ 9 ¬+ 
པ བསམ་གྱི་ཤིང་རྩ་བ་སྡོང་པོ་བཅས་པ་ལ་ལྟའི་བུ་མོས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཟིན་པ་དང་དུས་དང་མ་རན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་མཆོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྷ་ཡི་མཆོད་རྫས་དུ་ 


' ཀ་ཡེསཿ རབ་ཏུ་གུས་པའི་བཀུར་སྟི་དེ༔ ཤིན་ཏུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ངོམས་པའི༔ རྒྱུ་མཚོན་ཐུན་མོང་བློར་ཤོང་ངམ༔ ལྷ་ཡི་སྒྲ་སྙན་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ 


རའ 


° 


རཿ ཚེ་རིང་བྱ་སོགས་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ༔ ཆོས་ཀྱི་གྷནྡྷེ་ཐེག་མཆོག་སྒྲ་བྱུང་བའི༔ ཀྲོང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཡུལ་དེ་དབུལ་བ་མཐོང་༔ དཔག་བསམ་ 
པཿ གོས་དང་འབྲབས་བུ་ཆེར་ལྡན་རོ་ནུས་ཅནཿ སྨིན་དང་མ་སྨིན་དུས་ལས་འདས་པའི་བཟའ་བའི་ཚོགས༔ རབ་མཛེས་ལྷ་མོས་གུས་པས་བཞེས་ཤིང་དབུལ་བ་ཡི༔ 


༧༣ 


རྣམ་པའེ་ཚུལ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སྟམ༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་མཐོང་༔ ཚེས་བརྒྱད་ལམ་ཐོག་ ¥ ¬ 
¦ འདུག་པའི་ཞོགས༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དྲན་སྣང་བྱུང་༔ ཚེས་དགུ་ཞོགས་གནས་སྲུང་གིས་བསུ་བ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་༔ བཅུ་གཅིག་ཞོགས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་བསྐོར་བ་མཛཇལ༔ བཅུ་གཉིས་ཉེན་གུང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་མཇལ༔ ཉེ་ 
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པེས 


ཤུ་གཅིག་ཞོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཁ་ཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས༔ ལྷའི་རྣམ་པ་མང་དུ་གནས་པ་མཐོང་༔ 
ས་རྣམ་ འགྱུར་ ཡི་གེའི་ལུང་གི་མཚན༔ གྲིབ་ཀྱི་མི་བརྡེད་ ཡོན་ ཏན་ སྒྲིབ་ པ་འདྲཿ བར་སྐབས་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མང་དུ་མཐོང་༔ དཾ 


ཚེས་ 
ཐོ་རངས་དངོས་ བཀའ་ བརྒྱད་སྒྲབ་ ཆེན་ཐོབ༔ དེ་ ནས ་བོད་ཀྱི ་མི་ པི་རིགས་ གྱེས་ཚུལ་འགའ་ལ་བཟོ་ཡི་བཀའ་བབས་ཚུལ་མཐོང་༔ དེ་རྗེས་ཞེ་ཁྲོའེ་སྒྲབ་ 
ཆེན རཿ ཚེས་ གསུམ་ཊ ཞོགས་ དག སྣང་རྣམས་ རིམ་པར་བླི བྲི་དགོས་ པའི་ལུང་ བསྟན་བྱུང་༔ ཚེས་ལྔའི་ཞོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་མཛད་ནམ་ 
ཁའ་ཀློང་ ཀྲོང་ཡང་སྐུ་ མདོག་སྔོན་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ གྱི་ ཞལ་ནས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པས་མ་འཆིང་བར༔ དོན་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་གྱིས༔ གཟུགས་ 


165 






དང་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡང་རོལ་པར་གྱིས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉད༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཤར་ཆ་མ་ 
ཧཱ འགགས ་ཆུ་བོའེ ་རྒུན༔ ཡེངས་ མེད་རྩོ ་རྩོལ་ ལ་མེད་ འཁོར་ ཡུག གིཿ ཞེས་ གསུངསཿ ཡང་ འཚོ་མཛད་ ནམ་ མ།ཁའ་ ཀློང་“ ཡང་ ཞལ་ ནསཿ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ 

- མེད་ མཉམ་པ་ ཉེད༔ གསལ་ འགྲིབ་ གཉིས་ མེད་རང་གྲོལ་ ཀློང་༔ ༔ རེ་ 'དོགས་ གཉེས་ མེད་ཌ རང་གོལ་གྱིས༔ འབད་ ཚྩོལ་ གཉེས་ མེད་མ་ཡེངས ས་ཤིག༔ཿ ཅེས་ © 
' གསུངས༔ དྲུག་ གི་ཞོགས༔ སྟིང་སྟོབས་ ཆེན་པོའི་ སྟག་ མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་ སུ་སྦྱིན་ པ་བཞེན་དུ༔ཿ བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་དངོས་གྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བྱུང་༔ ཡང་དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཅ་ཏྲི་དེ་ལི་ཀོ་ཏྲེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སླེབ་པ༔ 


--~ 


ཞེང་ཁམས་ངོས་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་༔ ཀུན་ནས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཆེར་འཁྲུག་པའེ༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་ 


རྦ བཞིན་ གྱིས༔ སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་བསྟན་པ་བདག་ཏུ་གོ༔ ཚེས་བདུན་ཐོ་རངས་བདག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་དེ༔ བརྩེགས་པའི་གཙོ་ 
བཞེས་པ་ཅན༔ རྟགས་ནོར་བུ་ཅན༔ ཞེས་འདུག་པ༔ ཀླ་གདོལ་པ་ཅན་ནི་ཀླ་མ་ཡིན་པ་འདྲ༔ ལྟ་འདྲེའི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ ཅེ ¬ 


བོ་ནི༔ ཀླ་གདོལ་པ་ཅན༔ 
དང་ གདེང་ཆེ་བའི་མིང་ཙམ་དུ་འདུག་གོ༔ བཞེས་དང་བ་དཔའ་བ་ཅན་ན་དེའི་རིགས་འདེའམཿ རྟགས་ནོར་བུ་ཅན་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན་ནོ༔ 
དེ 


འི་འཁོར་དུ་དེ་ལ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩ་བ་ཅན་གང་ཆེའི་བསྐོར་བའོ༔ ཚོས་བཅུར་འགུ་ནས་འོང་བའི་སྐད་ཆ་ལ༔ ཆོས་སྐོང་འཁྲི་བའི་མཚན་མ་འགའ་ 
།བར་དུ་ད་ལྷ་ལ་འྲདྲ་དྲག་ཅུལ་གདུག་ཅུབ་ན་ག སྐར་བའཿ ཙུར་འཕགུན སྦྱད་ཆ་ལ༔ སྐྱང་འྲ ན་མ་འག 


= ཟོ 









ཞེག་མཐོང་༔ བྱར་གཅིག་དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་འགའ་ཞིག་དང་༔ བྱ་གཉིས་ཚེ་བདག་གི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་གནང་བ་བྱུང་༔ བཅུ་གསུམ་བཀའ་འགྱུར་ 

ལྷ སྨོན་ལམ་མང་བ་ཞིག་གུ་རུ་མཆོག་དེས་གནང་བའེ་ཚུལ་བྱུང་༔ བྱང་བདུན་དར་རྩེ་མདོ་པའི་གཞེ་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་གིས༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟིང་པོ་ཟེར་བ་དང་༔ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཟེར་བ་དང་༔ རུ་པ་ཏ་ཟེར་བ་དང་༔ རྟ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་མངོན༔ བཅོ་བརྒྱད་ཐོ་རངས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་གནང་ 2 ¬ 

བ་དང་༔ དང་སྲོང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་༔ ཉི་ཤུའི་ཐོ་རངས༔ ཕྱི་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲང་ཆེན་ལ༔ ནང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགས་ 

ཆེན་ཏེ༔ ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་མཇལ༔ ཡང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༦ < 
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༡2༣ 51༧2 ༠༣ ༧༡ 
(7༩ ༧.) ཟ་འ 


ནིཿ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཉེར་བཞིའི་ཉི་དྲོས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐ་དག༔ བྲག་རི་ལྟ་བུའི་ཁ་ 
་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡི་གེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཡུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་གཟུགས་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་༔ འདེ་ཡང་མཚར་བ་ལ༔ ༈ མགོ་ 
ད ་ཤུའི་ཐོ་རངས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོབ་པ༔ གཞུགས་སུ་བདག་གི་མིང་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ ེེ 


ˆ 


རཾ 


་འདུག་པ་དེའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གནང་བ་བྱུང་༔ བཅུ་བཞེར་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་གནང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་ 


ˆ 


ང་གསལ་རྟ 


བྱ 


ང་པོ་དང་༔ ཀློང་གསལ་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའི་གནང་བ་བྱུང་༔ཿ ། 


ཤིང་ཡོས་བླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ༔ རྟེན་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ 


- 


རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐོབཿ དེ་ཡི་དགོང་མོ་བོན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཐོབ་བོ༔ གཡུང་དྲུང་ཐོག་མིང་རྒྱལ་པོ་སྐདཿ ྒྨ བྱང་གཉིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
; དུ་མས་ ས་བརྒྱན་ པའི་ མདོ༔ སྐྱེས་ པ་རབས་ ཀྱི་སྡེ༔ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་སྡེ༔ ལུང་དུ་བསྟན་ པའི་སྡེ འདུས་པ་འཇམ་དཔལ༔ གཙུག་ཏོར༔ ཚེ་ཉམས་ 
¦ ལ་ གསོ་ བ༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་པའི་ 'གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ཐོབ༔ བྱ་ དྲག་ གི་ ཐོ་རངས་ ཞེ་ བའི་།ཁ་ བསྒྱུར་ ཆོས་ ཀི་རྣམ ་གངས་ཐོབ༔ དེ་རྗེས་ཐུགས་དཔལ་གྱི་ ཏུ ༔ཅ 
བེའུ་ལ་ དེའི་ མཚན་མ་ མཐོང་༔ དེ་ རྗེས་ དབང་གི་ མཚན་མ་ མཐོང་༔ བྱད་བདུན་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྨྲ་བ་མཇལ༔ དེ་རྗེས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ནི ་ལར་ ཀྱི་དཔལ་ 


= ཚར ལོ ཌི 


མགོན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རང་བཞེན་མཚན་མའི་རང་བཞེན་རྟགས༔ རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ངོམ་པའི༔ རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ 





ཨཾ མངོན༔ དེ་རྗེས་སྲུང་མ་ཚེ་ཡི་གྲོགས་སུ་མཐོང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ནུབ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་མཇལ་བའི་གླིང་བཞེ་བཙུན་མོ་ 
‹ བདག་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་བྱུང་༔ ཞེས་སོགས༔ བཅུ་དགུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མིག་སྨན་ཐོབ༔ ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཞོགས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ_ ། 
; ཚེས་གཉིས་བྱེ་བྲག་མཚན་མའི་རང་བཞེན་འགག༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་༔ གསུམ་ཞོགས་གནས་ལུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིས༔ རྣམ་ 
པར་དབེ་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་༔ བཞི་ཡི་ཐོ་རངས་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ལ༔ རྔ་ཡབ་ནས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སོགས་ 


ཞལ་གདམས་བྱུང་༔ ལྔ་ཞོགས་མཚན་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་མཐོང་༔ བདུན་ཞོགས་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནཾ༔ རྒྱུ་ནེ་མཚལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ༔ 


ཟུ 
ངེ + 





ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་མཆོག༔ རྒྱ་ཡིག་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཡིག་ནི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་རྙེད༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་སླང་མ་དེས༔ ང་ལ་འདི་ 
:༣། ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི༔ སྐལ་བཟང་དངོས་གྲབ་སྐལ་བའི་བཅུད་མཆོག་དེ༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་བཅས་པ་སྤྲད༔ དེ་རྗེས་རྩ་གསུམ་རིལ་ 
བུ་གནང་བ་བྱུང་༔ བྱང་གཉིས་ཞོགས་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ འདེ་ན་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཡིན་ཞེས་ལེའུ་མཚན་འགའ་སྨྲས་པ༔ མགོ་ལ་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ ངེ ¬ 
' སྟེད་སངས་རྒྱས་ ཞིང་གི་དབྱེ་བ་དང་ཿ དེ་སྐབས་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་༔ གཞུག་བདག་གི་ཚེ་སྨད་ཀྱི་མཛད་པ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་༔ བཅོ་ 


༢༽. ༤༨ ༨༤ 


ལྔ་སེང་གདོང་ མའཾ་སྟང་པོ་ཟ་ ཡིག ་བྱེད་ པ་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་གསེར་བསད་བསྟེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཟོར་བྱུང་༔ བྱཅཅུ་བདུན་ཚེ་བདག་གི་རྟགས་བྱུང་༔ ཉེར་ 





ཨཾ བདུན་ཞོགས་ཤོག་སེར་ཞེག་མཇལ་བའི་མཐའ་ན་རང་རངར་ཚས་ཀྱི་བཛྲ་རཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཿ ཟེར་བ་མཇལཿ ཚེས་བཅུའི་ཉེ་དོས་ཚེ་ཆུ་སྐོར་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁ ་བྲག་གཡེར་པ་ན ་ཡོད་པར་གསུངས༔ཿ ནཾ ཉེར་བདུན ་དུ་གནས་ཆེན་གྱིས་བཅོས་རང་གི་ཞ་ཡི་དབྱིབས་ཀྱི་བཅོས་པ བུང་༔ བཅུ་གསུམ་བརྟགས་ 
་རྒྱུད་སྡེ་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས༔ ཞེས་པ་བརྟགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་༔ རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ནི་དེ་བཞེན་གྱིས་ཡང་ཏི་ (ཿ - 
་པོའི་རྒྱུད་འདྲ་བ་མཇལ༔ བྱང་དགུ་ཕུར་འཆམ་གྱི་ཞལ་ཁྲིད༔ ཉེ་ཤུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་མཇལ༔ ཉེར་གཅག་ཐེག་རིམ་གྱིས་མཇུག་དབང་ཨུ་པ་ 


གཉིས་ལྡན་ཁ་ཊཾ་གི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ༔ ཉེར་བདུན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་མཇལ༔ ྒ ཚེས་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ 
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མཇལ༔ ཚེས་གསུམ་དགོང་མོ་དང་བཞི་ལ་བྱེ་བྲག་མཚན་མའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཇལ༔ དྲུག་གུང་ལ་བླ་མ་འཕགས་པའི་གཏེར་སྦས་པ་བདག་ལ་དབང་ 
( བའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བ་རྒྱ་རིམ་པ་མང་དུ་འདུག་པ་རིམ་པར་གསལ་བ་བྱུང་༔ བརྒྱད་ཞལ་གདམས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་༔ ། ཚེས་གསུམ་ཞོགས་རི་དབང་ 


ྲ གསུམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་༔ ཉི་དྲོས་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་༔ ཉེར་བདུན་སིིངྡི་དུང་གི་མིག་སྔགས་དང་༔ སྲིད་པ་ཧོའི་ ཊ 


° 


” ལྱག་རྒྱའམ་རྣམ་བཞག་བྱུང་༔ དི ཚེས་དྲུག་དཔལ་ཡུལ་ཐོ་རངས་ཁར༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མོས་འཇུག་དུས༔ གཞན་ཡུལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 


ཙམ་གནས་ཆེན་མཆོག༔ ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དམ་པར་བྱུང་༔ བདུན་དཔལ་གྱི་ཀཿཐོག་གནས་ཀྱི་སྲང་མ་ཡིས༔ རྣམ་པར་དགའ་བའི་བཞེན་མདངས་ 


--~ 


ཨཾ འཛུམ་པར་ཀྱུར༔ བརྒྱད་བཱི་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་ལས་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་མཇལ༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇལ་ཚུལ་བྱུང་༔ བྱ་གཉིས་ 
པོ་ཏེ་དགོན་ཞེས་པར་འདུག་དུས༔ སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་པར་རྟགས་མཚན་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ལ་ལས་མི་ཞིག་གིས་སྣ་བཅད་ནས་མེར་བསྲེགས་པ་ 
དང་༔ ཁ་ཅག་མི་ཞེག་བསྲེག་ཆུས་བྱས་པ་རྨེ་ཟེར༔ ཀཿཐཐོག་རྡོ་གཉན་ཐོག་ཏུ་འདུག་དུས་བཅུ་གསུམ་ཐོ་རངས་རྡོ་གཉན་དམར་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་མཚན་ ° + 
ལུལ་ཀྱང་༔ འཁུ་བའི་ཞད་འདུག་པ༔ཿ བཙུན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲི་འབུལ་བ་བྱུང་༔ སྐབས་ཁོ་ནེ་རྔ་མ་ནག་པོ་ཚེས་དམར་མི་འགྱུར་བརྡ་ཡང་བྱུང་༔ ཡང་ 
དིལ་བུ་བརྟན་པའི་རི་དབང་གིས་རྟེན་བཙུག་བྱུང་༔ དེའི་སྐབས་སུ་སྦས་སྟག་རྩེའི་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང་༔ བྱད་དྲུག་ཞོགས་དམ་ཅན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བྱུང་༔ 
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རྡོ་གཉན་མགོའི་གནས་དེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའེ་གནས་སུ་མཐོང་ཡང་༔ རྡོ་གཉན་གྱིས་སྒྲེབ་པར་མཐོང་༔ ཡང་འབྲི་དབྲེ་ཁྱིམ་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ཿ 
ངོ ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀཿཐོག་ཏུ་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱིས་རྟགས་མཚན་རྒྱས་པར་བྱུང་༔ ཡང་དམ་ཅན་དང་མ་མོའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་༔ ཉེར་ 

ལྔ་ལྷ་མོ་འདྲ་ཞེག་གིས་བསུ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་༔ ཚེས་ལྔ་ལམ་དུ་ཇོ་དར་གྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བྱུང་༔ དྲུག་ལམ་དུ་ལྟའི་མཆོད་པ་གསེར་གྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ ངེ 
ནས་དར་གྱི་ལྔ་ལཱི་འཕྱང་བ་བྱུང་༔ ཚེས་བདུན་ལ་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲངས་བ༔ དུང་ཕུར་བྱཧ་གཉིས་མངོན་པར་བྱུང་༔ འཛམ་གླིང་སུམ་ 
གཉིས་བདེ་བའི་རྟགས་བྱུང་༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་དབང་གཏོར་ཕྱོགས་གང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་དབང་ཞུས་མགོ་རྒུ་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་ 


༦ < 
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ཨཾ མི་ འགྲོ་བའེ་ རྟགས བྱུང་༔ ཉེར་ གཉིས་ཌོ ཞོགས་ ཀུན བྱེད་ རྒྱལ་པོའི རྒྱད ལེའུ་བརྒྱད ་ཧུ་གྱ་ གསུམ་ པ་ཞིག་མཇལ༔ ཉེར་ལྔ་ཞོགས་ཡེ་ཤེས་ 
‹ རབ་འབའར་གྱི་ཚེ་ སྤྲབ་ ཀྱི་ ༼དམིགས་ ཐུན་རྒྱས་པ་ཐོབ༔ དབོན་ པོ་ཆོས་དབང་གི་ དུསཿ ཉེར་དགུའི་དུས་ཐེག་དགུའི་ནུས་པ་བཀའི་གསལ་བ་དྲི་མེད་གསང་བའི་ 
; གཏེར་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཐོས༔ས ༈ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་གནམ་ལྕགས་མཆུའེ་ཞལ་གདམས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ ི + 
_ལཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་དུ་གཟུངས༔ རིབས་ཆ་སྟ་རེ་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ ཚེས་བྱར་གསུམ་དཔལ་རང་གྲོལ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྟའི་བྱེའུ 
ཆུང་དབུ་ལ་ཐོར་གཙུག་དམར་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་གྲགས་སོ༔ ནོར་ནི་ནོར་ཏེ་ཟོག་གིས་བསླས་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཆོག་ཤེས་ 
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་ 


ཡིད་ལ་བྱེད༔ རྐྱེན་ལ་མི་ལྟ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་ལྟོས༔ སྲིད་པའི་བྱ་བ་མཐོང་བ་བྱ་ཞེག་གུ༔ ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཡར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡང་༔ སྔོན་ལས་ 
༥ ལོ་འབྲས་འཕྲལ་རྐྱེན་སད་སེར་བཞེན༔ དྲག་ཡི་ཁ་ལོ་བགེགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་རྐྱེན༔ ཅི་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ༔ གཟུགས་ཅན་རྫ་ས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་ལམ་དུ་བྱ༔ ཡང་སོང་བའི་ལམ་དུ་འདི་ཟེར་རོ༔ ཞེན་མེད་ཆོག་ཚོད་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཡི༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རི་ངོགས་སུས ཆག་མེད་ ང ¬ 
རིམ་གཉེས་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡི༔ མཚུངས་མེད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན༔ ཞེས་ཟེར་རོཿ འདེ་ནི་བོན་གྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་གོ༔ སྣང་སྲིད་སྲི་ 
མོ་ཆེ་དྲགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱལ་མྱལ་གཏུབ་གཏུབ་རྦད་རྗད་ཤིག་ཤིག་ཛཿཚན་པ་ཀ་ཡ་ཡ་རྦད་ནན༔ ཚེས་བརྒྱད་དགུ་ལ་དཔེ་ཚན་རེ་ཤོག་སེར་ཕབ་པའི་ 


¡6 | 


ཨཾ ཞུ་དག་གསལ་བ་དང་༔ བཅུ་ལ་གུ་རུ་ཞེ་དག་གི་བསྲུང་འཁོར་གསལ་བ་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་འཆང་ཆས་སོགས་དང་༔ བཅུ་གཅིག་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཐོ་རངས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་མདོ་ 

བྲམ་ཟེ་དང་༔ ཚེགས་བ་ཀ་ ཤན་པའི་རིགས་དང་ཟེར་བའང་མཇལ༔ཿ ཡང་ཤེས་རབ་ཆོས་ རེ - 
བྱ་དེ་དུར་བྱ་ཡིན་ནམ་མུན་པ་ལ་རྒྱུ་བ་འདུག༔ ཕྱེ་དེ་ཁྲིར་བསམ་དུས་བྱ་དེ་སྦྲལ་དུ་གྱུར༔ 
ཡང་དེང་སང་བོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་ན༔ ཕྱི་མ་བོན་གྱི་ཞྭ་འཛིན་པའི་ 


ཁྱ 


བོན་གྱི་ སྐལ་བཟང་ སོགས་ཟ མང་དུ་ཐོབ༔ ཀེ 
ལྟ་ྲ ་བུ་མཛལ་བ་མཁའ་ 'འགྲོའི་ རིགས་ དང་ཿ ྷ དྲང་སྲོང་དང་༔ 

འཕེལ་གྱིས་ བསྟན་ པའི་ གཟའ་ཕྱག ་བཞེ་ པ་བྱ་ལ་ཞོན་པ་མཐོང་༔ 
ཞོགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཇལ༔ ཏུ ལེ 
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༼༤ ༦ 


སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་བྱུང་༔ དེ་ལ་བསམ་ན་དེ་དུས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་སེམས༔ ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ཞོགས་བདག་གིས་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡང་གླིང་དུ་སླེབ་ 
འདུག༔ རིགས་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཁང་རྩ་ནས་ཕོ་བྲང་མཇལ་བ་མངོན་དེའི་མོད༔ མ་བྱས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞེས་སོགས་གྲགས་སོ༔ 
] འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དད་ཅིང་མོས་པའི་ མོདཿ དགོང་མོ་ཐེག་ མཆོག ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་ཟབ་པ་ཁོང་ © + 
གི་གཏེར་ཆོས་ལའང་མེད ཟེར་བ་བྱུང་ ྷ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཚེ་ སྒྲབ་སྐབས༔ སྟིང་ ལོ་ཡང་ སྟིང་བུ་ལ་ ཨ་ཡུར་བིམ༔ ཞེས་སོ སོམ༔ ཉ ་ཤུ་ གཅིག་ ལ་ཚ་བོཿ ཐོག་ 
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ཿ བརྡུང་གིས་ལེན་ཏེ ཏེ༔ དེ་ནས་འུར་ཆེན་ ° ཧཿ ངོག གཅིག་ བྱེད་མ་ཐུག་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐ་དག་མ་ལུས་པར་ 
༡ རང་ བཞེན་ གྱིས་ འདུས་ཀྱང་༔ དཔལ་ མགོན་ཊུ གྱི་ ཞལ་མཇལ་ ༠༠, ༠° བའི་ དབང་ མེད་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ སོགས་ མང་དུ་གསུངས༔ སྐབས་སྐབས་རྐང་ 
ཤཱ གླིང་ འབུད་པ བྱུང་ཡ ཡང་སྐད་ མོ་ རྐང་ འདྲ༔ དེ་ ཐོགས་ གཅིག་ གཞར་ཊ ནས་ བདག་ ལ་ གནང་ རྒྱ རེད་བསམ་ཡང་ ལག ་ཏུ་ཨ ་བུང་མ ་ངྲེས༔ རྔ་ ཚིག་ལ་སོགས་མང་དུ་ © ¬ 
, བྱུང་༔ སླར་ སྐྱེ་བོ་ པོ་དེ དཔལ་ མགོན་དུ་ དུ་ངེས་ང པར་ཐོབ༔ཿ རྔ་ཚིག་འདེ་ཆོས་ སྐྱོང གིས་ རགས་ གང་ །ང་ལའང་སྦྱར་ བ་ཆོག་པ་བྱུང་༔ ཉེར་གཉིས་རུ་ལུག་ཞེས་པའེ་བོན་ 
གྱི་ གདང་ གི་ ཞལ་ ཁྲིད་ བྱུང་༔ ཁྲི་ལོའི་ བཀྲོལ་ ཐབས་ཀྱང་བྱུང་༔ ཨཾཿ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན ་བྱས་ནས༔ རྟགས་ མཚན་མའི་མཐོང་ཚུལ་མཚར་ལེགས་ 





༨ ༦༽ 


ཀུང་༔ གནས་ཁྲོམ་ཆུ་ཁའེ་རབ་ཁ་ནས༔ དབྱར་འབྲིང་པོའི་བྱད་བཞེའི་ཐོ་རངས་ཁཿ ཡིད་དགའ་བས་རོལ་ཕྱིར་མངོན་བརྗོད་བྲིས༔ མཚན་སྐྱུ་འཕྲུལ་ 
་པ།དེ༔ཿ གདན་རང་བྱུང་སྨོན་ལམ་བསྒྲན་པའི་ཁྲི༔ དེ་ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀིའེ་འདེགས་ན་ནཾ༔ སྔགས་ཡེ་ཤེས་བདག་མོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཐད་འདི་ཀའི་ 
བྲག་གི་ལྷུན་པོའེ་ངོགསཿ སྐྱིབས་རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་དཀྱིལ་ཕོ་འདི༔ སྔོན་གྲུབ་དབང་པད་འབྱུང་བཞུགས་གནས་ཡིན༔ ལྷ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སོགས་པཿ 
དཔལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་ཡོདཿ ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པར་དུ་མར་མཐོང་༔ སྐབས་དེ་ཡི་མོད་ལ་འདི་སྟམ་དུ༔ གནས་དེའི་མཚན་ཉེད་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྷཀྐེའི་ཡོན་ཏན་སྟམ༔ རང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཨན་ཅམ་སྐྱེས༔ ལགས་སོཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ། བཅུ་དྲུག་གི་དགོང་ 
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༧] ཨཾ མོ་ཕ་ཝང་བོན་མོའི་ཐད་ཀྱི་ བྲག ་མཆོད་རྟེན འྲ ་བའི་ནང་དུ་གཏེར་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ནེ༔ དཔལ མཐུ་སྟོབས་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་དེཿ གནས སྤྱ 
+ བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག༔ རྗེ་དེའི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྱབ༔ རྟེན་འབྱུང་ལྔའེ་གར་ཁྱབ་ཟབ་གཏེར་ལ༔ སྔགས་ 


༄༠༣༧ 


' གངས་ མེད་ མཇལཿ གནད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གཏེར་ལས༔ སྔགས་དྲེགས་པའི་སྲང་འཁོར་དུ་མ་མཐོང་༔ དགོས་དར་རྩེ་མདོ་པར་ཉེར་མཁོ་བའིཿ 


༧ 


ཤཱ ནུས་པ་རྒྱལ་བས་བགྲངས་མི་ནུས༔ གནས་ཕ་ལང་བོན་མོའི་ཐད་གཡས་ཀྱི༔ བྲག་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་གནས་མཆོག་དེར༔ གནད་དྲག་སྔགས་གཏེར་ཁ་ ཊཾ 


གཏད་ཀླ་བདུད་གཏད་ཁྲམ་བསྲུང་བ་སོགས༔ གྲངས་རྩིས་ནས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལོངས་མཇལ༔ དེ་ནས་འང་རེ་ཞིག་གིས་བར་དུ་གསུངས་རབས་ཀྱིས་མཇལ་ཚུལ་ 


-- 






དང་ལྷའི་བརྡའ་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་༔ བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག༔ འདིར་སྨྲས་པ༔ སྔོན་བྱོན་དམ་པ་འགའ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
ཀྐ མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་མཛད་པ་ཡང་༔ དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་དེ་བཞེན་འགྲན་པར་ག་ལ་ནུས༔ ཁོ་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར་ 
པ པའ་རྱར༔ རང་གསཤ ག་སེར་ཕབ་ཀྱང་ནུས་དཀའ་འདུག༔ ཅོ ་གདོ་འབནགཔོའི ཾ ཀླ་བདུད་གདོལ་བ་ནག་པོའི་གཏད་ཁྲམ་ལས་སྲངས་ཤིགཿ༽ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་བྱེན་ ༦ ¬ 
དཱ བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ ཤོག་སེར་དུ་མའི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་བཀོད༔ (5 8 ཞབས་ཏོག་གུ་རུའི་ ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་སྟེ༔ ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྒོན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


པ་འགྲུབ་དཀའ་འདི༔ ཁོ་བོ་ལོ་མི་ཐེག་པའི་འཚེར་སྣང་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བསམ་སྟེ་འབད་པའོ༔ གཞན་ཡང་དག་སྣང་ཉམས་མགུར་མཛད་ཆོས་ 















„ ཨཾཿ སོགས༔ བཏང་ ང་སྙོམས་ བཞག ་སྟེ་ཉམས་ལེན་སྟི སྟིང་ པོར་བྱ1 ཡང་སྐབས་མཆོད རྟེན་གྱི གྱི་སྨོན་ལམ་ གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་སྐབས་རིག་ 

༈( འཛིན་ལྟ་ཁང་གི་ བསྐོར་ བའི་ལམ་གྱི་ བརྙཾག་ པའི་བཀོད་པ་བདག་རང་ ང་གིས་ བྱས་པ་ཡིན་ཡང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འདེ་ནཾ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 

ཤཱ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན ཞེས ་བསྔགས་པ་ཡང་ཐོས༔ བར་སྐབས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་ཐོས༔ སྐབས་ གཾ 
ཞལ་གདུམས་ཕལ་ ཆེར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུ་དང་པོ་གོ་བ་ཙམ་མཇལ༔ _ ། ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལྟ་བུ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟེང་ 

' ཕོ་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཇལ༔ །༈ ཉེར་བཞེའི་ཞོགས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ༔ སྐྱེས་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 






ཅད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པའི་གཞུག་བརྡ་ཡིག་འདུག་པ་བདག་གི་ཞལ་གདམས་སུ་འདུག༔ ཡང་ཚེས་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ལྷ་ཞལ་ 
ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ལྔ་མཛལ༔ ཡང་གེགས་སེལ་ལྟ་མོ་རྣམས་མཇཛལ༔ གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་༔ ཞལ་གདམས་ཀྱང་མང་དུ་མཇལ༔ 
མང་པོ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག༔ ཡང་རང་གི་མཁལ་མ་གཡས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞུས་ལན་བྱུང་༔ ༈ ཚེས་དགུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ $ 
མོའི་ལུང་དང་༔ བྱཅུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་གྱི་གསེར་ཉའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་༔ ༈ མེ་སྦྲལ་ཚེས་གཉིས་ཞོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྡེ་མིག་གསུམ་གཏད་ 
པ་བྱུང་བས་ལོ་ཡང་རྒས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཐོན་ན་དོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ལམ༔ ཡང་སྐབས་མཇལ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག༔ 


ི 
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|» |; <| 


-- 


མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅག་ཐོ་རངས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་མཇལ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ༔ གཞན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
ཀྐ སྐབས་དབེན་ན༔ དེ་ཡང་རང་ཉིད་ངལ་བའི་ རྒྱུས༔ ད་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་ཞིག་གིས༔ བདེ་བ་ཅན་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་སྟམ༔ རྟོགས་པ ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས༔ 
ཤཿ ཨཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པ རྭ་གྲུབ་པའི་རང་མདངས་ཀྱི༔ འདོད་དགུ་ལྟུན་གླབ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆེ༔ ཡེ ད་རབ་དང་བའི་ཞིང་དང་ ེ - 
སཔ སྟོན་པར་ ར་གུས་ བཏུད་ དེཿ སྐད་ཅག་དབྱེར་ མེད་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན༔ པདྒོས་བ རྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་དེའི་ས་གཞི་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་བྱེ་མ་ 
པ བརྡལ་ ཞིང་འཇམ་ཿ པའི་སཿ དར་གུར་ལྟ་ བུའི་རྩ་རྣམས་སྐྱེ་བར་སྤོས་ ཀྱི་རིཿ སྣ་ཚོགས་ ཀུན་ ནས་ རབ་ཏུ་ཚེམས་པའེ པའི་དྲི་ངད་ ལྡནཿ སྨན་གྱི་རི་བཞིན་ཡོ ཡོན་ ཏན་ 









ཕུན་ཚོགས་འབའ་ཞེག་གིས༔ ཀུན་ནས་བལྟམས་པར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཐེག་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རང་སྒྲར་ལྡན༔ བདུད་ 
༣ རི་འི་རང་བཞིན་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་ལྡིང་ཀའི་ཚོགས༔ རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་འཕེལ༔ ཞིང་ཁམས་དེའི་ཆ་ཙམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ 
པ དུག་བཅོམ་ནད་ཀྱི་དུག་ལྔ་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ཀྱི༔ དུག་ལྔ་ཡུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤ་སྟག་གིས༔ 2 + 
༧ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཁོ་ན་སྟེ༔ མངལ་དང་སྒོང་དང་དྲོད་ལས་སྐྱེས་དང་མཚུངས་མེད་ཕྱིར༔ པླད་ལས་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་གཞན་ན་མི་གྲགས་སོ༔ བདག་གི་འདྲེན་པའི་དཔལ་དེ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལ༔ རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་མངོན་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་ 





འ ངེ་དག་ཁོ་བོས་རྔབོང་§ རིགས་འདུས་ 
་གོ་སྐབས་མ་ལྡན་འདི་སྟྣམ་དུ༔ སེམས་དཔའ་དེའེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཁོ་བོས་མཐོང་༔ 

མ་གཏོགས༔ ཡང་ཡང་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས མད འདྷ་ཉ ` ཀོ པ་ར གང་གིས་སྟོན་པས་ཕྲོ་བྲང་ཡིད་ལ་བསམ་མ་བཤཿ 

༨ ༨ ;ྱ ་ „༨ " "༡ ` ་པའ་ཆར ཅྱ ༨ . ལཱ 
; མགོན་པོ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྨོན་ཀྱང་༔ རང་རང་རགས་ཀྱ་མེ་ཏོག ས་ཞི ཕས་འབྲེལ་པ་འདད། རིན་ཆེན་དུ་མའི་བླ་རེ་འཕན་དང་ཡོལ་བར་བཅས༔ 
༡༥ ་རེ ' ་ཚོཿ ས་ད་མས་ ས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ རྟཞ་སྡུབ། ཅང་སངས རྒྱས་ཞ སའ བར ༽ ༣ >7༽་༢ཀཀ་ ར།་ ་པས་མངོན་པར་བསྟོད༔ 

རན ན་ན བ། དུ སྤ - ༨ འའ... ༨. འི་རོལ་མོའི་ཐེག་མཆོག་སྒྲ༔ ཐེག་པ་ཆེན པའ་གླ་དབྱང སྙན 

 ཇི་ལྟར་མོས་པ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བར་གྱུར༔ གཡོ་བའི་སྒྲ་ལ་ལྷ = ཏོག་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་ཁེབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁརཿ 
ཛི་ལྟར་མོས་པ་མཐུན་པའ་རླང་གེས་ག འི་མེ་ཏོག་སྟེང་༔ མེ་ཏོག་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་ཁེབ་པའི་གཞ 
ུྲ ོ ༨ ༢ ¦ ངི ¡ྦ འི་ཤིང་སླེས་ཤིང་§ རྫིང་བུའི་དབུས་སུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག སྟེང་༔ ཏྭ ༥ 
གསེར་གྱི་ས་གཞ་གསེར་ལས་བྱུང་བའ་ཤང་སྐྱེས་ཤ 


189 






རབ་མཛེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ རླུང་གི་རང་སྒྲ་རྫ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་པི་ཝང་སྒྲ༔ འདོད་པ་རང་གོལ་ཏང་ངེ་འཛིན་གཱཾ་ལོངས་ 

པྐ། སྤྱོད་ཀྱང་༔ འཛིན་པ་ཞུགས་ཚེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་སྣང་གྱུར༔ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རོ་བརྒྱུ་ལྡན་པའི་བཟའ་བར་བཅས༔ ལོ་མ་སྣ་ གས རྟའ་བཅུ་ལ ཀར་ . 
བཅས༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ སྟོན་པའཾ་དགོངས་པས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པར་དེ་བཞན དུཿ འཁར་གྱས ༨༦ སབཡས་ ཅོ 
' དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་སམ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ གང་ལྟར་བཞེངས་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འདུསཿ ཡེ་ཤེས 








ལོ = „= 7༢ ༧ ༡༤4 * ༧ ར་ཊ ¬ ས་ས ༢ ༧ ༡5 ˆ`; ¬ +÷ ༧ ལ་བ ༤ ༦ ༡ ༠”, ༽ ཿ „¬ _ .༤༽. ¬ ༤༨\ ¬. 
(ནཿ ཞེང་ཁམས་དེ་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལོགས་སུ་ མེདཿ ཡེ ཤེས་དྲོད་ལས་བསིལ་བར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་བསེལ 
× གིབ བ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་༔ ལོ་མ་སིགས་མིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྗོད༔ ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་འཁྱིལ༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་འཁོར་ 


¿ 


ཟླ ར་འཁོར་ཡུག་ར་བས་ བསྐོར༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་སྐབས་དང་པོའོ༔ མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་དབུས་ཀྱིས་ཆ་ ཆ© + 
ཤུ ལྟར་ ཏེཿ བཟང་ ཿངན་ མེད་ཅི ་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་ ཞེང་ ཁམས་ གཙོ་བོ་ བཞེན༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅཾང་ཀུན་ཀྱང་མི་འཇིགས་གདེང་དང་ལྡན༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་ཅང་རྣམ་ 


“ ལར་ གོལ་ ་བའི་ཡེ ཤིས་ ལས༔ མཐའ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཞེང་ཁམས་དེར༔ གང་ཤར་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་དང་ 


- 


ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་འཕྱང་བཅས༔ དངོས་པོ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡིད་ 
ར་ དཔྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རོལ་པ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མཛད་པ་ཅན༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མ་ངེས་དོན༔ 


སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བའི་གཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་གཞན་མེད༔ བུད་མེད་མེད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཕྱིར་ལས༔ རི 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཉེ་རིང་མེད་པ་དགོངས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཀུན་གྱི་གོ༔ གསུང་གཅིག་ཉིད་ལ་དུ་མར་གོ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག༔ 
མདུན་རྒྱབ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་མདུན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ༔ 










[ཨཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
-‹ མཐའ་ཡས་བཞེན༔ རང་མདངས་འཁོར་ལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དགུ་དང་༔ དགུ་བཅུ་དག་ཏུ་འཚོ་ཞེང་ 
ཧཱ གོང་འཕེལ་དགོངས་པ་མངའ༔ ན་ཞེང་རྒུད་པ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་མི་རྙེདཿ སྤོས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྨན་གྱི་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ཆུཿ འཁོར་ར་ཡུག་ཏུ་དམ་ཆོས་ £ ¬ 
_ སྒྲོགས་པས་བསྐོར༔ ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་གང་མཆཾིས་པ༔ ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱིས་སྟོན་པའི་གཙོ་དང་ཐ་མི་དད༔ རྡོ་རྗེ་ རིན་ཆེ ཆེན ་པདྨ་ 
 དང་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས༔ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་བཞེན༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དག་པའི་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 






པོའི་རང་མདངས་དངོས་པོར་སྣང་བ་པོ༔ གསེར་གྱིས་ས་གཞེ་གསེར་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་སྐྱེས་ཤིང་༔ བེཌྡུར་ས་གཞི་བེཌུརྱའི་ཅྭ་སྐྱེས་པ༔ མར་གད་ཐང་ 
༣ ལ་མར་གད་དག་གིས་ལོ་མ་ ལྡནཿ པདྱ་རཱ་གའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་ཐོན་ཆེན་ལོ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
རང མདུང གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ དངོས་ པོ ཡང་ན དངོས་པོ པོ་མེད་ པའི་ཚད་བཟུང་ མེདཿ དཔེར་ན་སྟོ་ ་སྟོན་པའི་ཕྱག་གིས་མཚོན་པའི་དྲེལ་བུ་ཡངར་། སེམས་མ་ ཆཚ ¬ 
ཆེན་མོ་ རིག་ མར་ ང་སྣང་ང བར་ གྱུར་ པ་ བཞིན༔ ཁ་ ཊཾ ཁ་ཡང་ རིག་ མར་གྱུར་པ་ལས་ བཞིན ་ཧཿ རྨ་བྱ་ནེ་ཚོ་མུ་རན་ ཏ་ དང་མུ་གུ་ ལེ༔ཿ རབ་རམཛེས་ སྣ་ ཚོགས་ 
གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོས་མཆོད༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རིགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་སྣང་ ངོ་༔ ས་ གཞེ་ མཉམ་ཡང་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེགས་ན་འཕརཿ ཞེས་ཞེང་ 


|» |; <| 





° 
€)6© 


ྦ ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆ་ཙམ་གསལ་བ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པའོ༔ རྐྱ་ཆེན་ཞེང་མཆོག་མངོན་པ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ 
×; པར་དཀའ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བེཌུ་རྱའི་ས་གཞེ་ལྟར༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བ་ཐག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ 
༥ ཁཀྲཿ གསེར་གྱིས་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་མཉམ་པ་ཉད༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལོ་མ་རབ་ཏུ་ཀླབས་པ་པོ༔ པྷ་རཱ་གའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས༔ 
.།ཨརན་ཉིལ་གྱིས་ཟིལ་འབྲུའི་བྱ་བ་གྲུབ༔ སྐྱེས་པ་ཇི་བཞིན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཁེབས༔ ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་མ་འདྲེས་འབྲེལ༔ སེམས་ 
ཾ པར་གྱུར་པའི་བྱ་ཚོགས་ཀུན་ནས་འདུས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོགས་པ་གང་གླེང་པ༔ རང་རང་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་སྟམ༔ པདྨ་ཀུན་ 
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ལས་པདྨ་ལས་བྱུང་སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་དཔའ་དེ་ལས་སེམས་དཔའ་འཕྲོས་པ་བགངས་མི་ནུས༔ ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་རོལ་རྩེད་དཔག་ཏུ་མེད༔ དཔག་ 
=། བསམ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མ་ནུས་སོ༔ ཞེས་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ 
དཔག་བསམ་ཆའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ༔ སྨོན་ལམ་ནཾ༔ བདག་གིས་སྦྱིན་པ་གང་དམིགས་པཿ མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་ཤུགས་མུར་ནས༔ འབྲས་བུ་ $ 
འཛད་མེད་འཕེལ་བའི་ཞེང་༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་འདུལ་བ་ཡིས༔ བསླབ་གསུམ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གིས༔ ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་གཞེར་གྱུར་པའི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་གིས་རང་བཞེན་བཟོད་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་སྨན་པ་བཞིན༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 


༦ < 
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ཟླ བཞིན་མཉམ་པ་ ཉིདཿ 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 


ཨཾ རྡེའི་རང་བཞེན་ཅན༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་གི་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ལས༔ 
ད རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་ཉིད་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་གི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་གི༔ ཆོས་ཀུན་ཁོང་ཆུད་མུར་འགྲབ་ཅིང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ 
ཕྲིན རངསཿ བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི༔ འབྲས་བུ་མུར་ཞེང་འཕེལ་བ་ཡི༔ 


རས. «¬~ " ༡༤ ། " ”ག། ༡༤ ༤ ༡༤ { * ༤ ¢ པ་ བ་ བ་ ༡༩ { པ་ * ཀག །" ༡༤། ~ 
ཅེས་ ཞེང་ཁམས་ པད ཕཔ ཧན གྱ་རྟགས རཔ བརྗད རང སྨན ལའ དང་བཅས པྲ སྐབས ལྔ་པའཿ 


བརྩོན་པ་ལྟོད་མེད་གོང་འཕེལ་ནས༔ 


འབད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་གྱི༔ 


སས ༢ `~ ༢. ༨ 
ཞས་ཞང་ཁམས་ད་མངལ་པའ་མད་ 
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ལརཿ ཀརྨ་ཆག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་བསམ་པ་བྱུང་༔ དེ་རྗེས་རང་འདུག་པའི་ཕྱོགས་ཞེག་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ གཞན་བློར་མི་ཤོང་༔ རཾ 
པེ ཉེར་ བདུན དྲུང་ནམ་ མཁའ་དཔལ་བའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ཐོས༔ ཡང་ཚེ་ཚོམས་སྤྲལ་སྐུའི་དཀར་ལུགས་ཡིན་ཡང་༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 

འདི་ ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན༔ ཞེས་དང་ཡང་ ཚོགས་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་པ་གནང་བ་བྱུང་༔ ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ འདི་ ནི་ ན་དཔའ་བོ་ཧཱུ་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཟེར ཏྱ + 
མིན་བསམ་ཅཙ༔ ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངས་ཞུས་ན་ཆོག་གི༔ སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ནགས་ཚལ་རྭ་བ་ཅན་ན་དྲང་སྲོང་གི གཾ ་སྤྱོད་ པར་བཞུགས་དུསཿ རྔོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་དྭགས་ལ་གཟས་པ་ན༔ རི་དྭགས་ཀྱང་སྲོག་གི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་འགུས་རྣམས་བསྡུས་པས༔ རྗོན་པས་ལན་ལོན་པར་མ་གྱུར་ 


མང 


ཀུང་༔ དམོད་པས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཟེར༔ ཡང་སྐབས་ཤིག༔ སྔོན་འདས་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡོན་རོལ་ 
; ནསཿ ཞིང་པར་གྱུར་ པའི་ཚེ༔ རང་གི་ ཞིང་གི་ ནང་དུ་གཞན་ འགྲོ དོགས་ པའི་ ཕྱིར་རྩང་འཛུགས་ པའི་ རྣམ་ སྒིན་གྱི གྱིས་ ལྷུག་ མཿ སྐབས་ ཀཱ་ བ་ 'མང་པོའི་དབུས་ 
ྭ སུའགྲོ མི་བདེ་བ་གོ༔ བསམ་པ་ངན་པ་ མ་ཡིན་ཅིང་༔ མ་རིག ནའང་ཉེས་པ་ སོང་ན ལྷུང་བ་ནི༔ རྒྱ་གར་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་ མ་ གོ་ ་བར་མི་ གཅིག་ཐ གི་དཔྱི་ཐོག་ ¬ 
' ཏུ་ གི ་ཟུག ་ཤོར༔ སྐྱོན་ཅན་མ་སོང་ཡང་༔ དེང་སང་རྐང་པ་ཞ་ བའི་ སྐྱོན་ཅན ་དུ་གྱུར་ པའོ༔ སྔོན་ ཀྱི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ཕྱི་མ ་ཡུན ་རེང་དུ་འབྱུང་ བའོ༔ སྔོན་ 
ཱ ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་སོང་ན་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་བཟོད་བརླག་མེད་པ་ཕྱིས་དྲུང་ཕྱག་ཡུ་བའི་མའི་ཁུང་པ་ནས་ཕྱག་མཛུབ་མེད་པ་མ་བདེ་བའི་བག་ཆགས་ 
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སོཿ ཨཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་། ཁམས ་སྟིང་ པོས་བརྒྱན་པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་ རྟོགས་པ བསྡུས་ པཾ ་བཞུགས་ སོཿ རྒྱལ་ཿ ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐ་ 
དག་ དབྱེར་ མེད་ དགོངས་ པཿ གཅིག་ དང་དུ་ཿ བྲལ་ མཛད་ པའི་ འ་བཀོད་ ར པས ་ཚོགས༔ ཡོན་ ཏན་རང་ ང་མདངས་ ལྷུན ཀྱིར སྲ་གུབ་ པའི་མཛད་པ༔ མཆོག་ལ་བཏུད་ དེ 
དེ་ ཉེད་ མངོན་ པར་ བརྗོད་ ནཿ ཡེ ཤེས སྟིང་པོ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀུན་ གྱི་རང་ བཞེན༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཏེ་ཆོས་ ཀེ་ དབྱིངས་ ཀེ་ ཞེང་ ཁམས༔ ཐ་དད་དུ་ཡང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་མེད་ཕྱིར༔ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཆེ་ལ་ཡངས་པའི་ཞེང་ཁམས༔ ས་གཞི་ལྟར་ཡངས ས་ལ་མངོན་པར་མ་གུབ༔ཿ རིན ཆན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
བརྡལ་བའེ་གཞེ་མར༔ བདུད་རྩེའེ་ཆུ་དང་རེན ཆེན་རྩ་དང་འབྲས་སྐྱེས༔ ལོ་མ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད བཞན 


¬ 






[ནཿ འབྱུང་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཡང་ན་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུའིཿ ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན༔ ཁ་དོག་གྲངས་མེད་མ་འདྲེས་ 

། བཀོད་པར་བརྩེགས་པ༔ རང་བཞེན་དག་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་འདྲ་བཿ ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ༔ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
དང་མཚུངས་པ༔ མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་དེ་ཉིད་མཐོང་དུས༔ དུས་གསུམ་ལས་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུཿ དགོངས་པས་མཐོང་ཡང་དགོངས་ དུ 

པ་ དེ་ འ། དཔྱད་ ནཿ དཔག་། ་ཏུ་ མེད་ཅིང་ ་གཞལ་ དུ་མེད་པ་མངོན་པར༔ གྱུར་ པའི་ཆ་ཕ་ཅམ་ལས་ས་ ཞེག་ བརྗོད་ནུས༔ ཅྩཱ་ཤིང་བྱེ་མའེ་གྲངས་ནཾ་ཇི་སྟེད་བསྒྲང་ 


བཞེན༔ ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པའི་ མཛད་པ་ དེ་ ལས་ཆེར་མང་༔ ཁང་བཟང་ར་བ ་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ དང་ རྫིང་བུ༔ དཔག་བསམ ་ཤིང་དང་ བུམ་པ་བཟང་ དང་ནོར་ བུཿ 
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ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་བརྗོད་དཀའ༔ འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བྱང་ནས་མངོན་པ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ༔ སེམས་དཔའི་ 
ྷ\ ཚོགས་རྣམས་དུ་མའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས༔ མངོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་༔ དགོངས་པའི་མཐིལ་ནས་ཀུན་ནས་གོ་བར་སེམས་སོ༔ ཡེ་ 
པ ཤིས་རང་བཞེན་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ༔ གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ནོར་ཐུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་བཀོད་པ༔ ར་བ་བདུན་ དྡེ ¬+ 
དྲ དང་བང་རིམ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པའེ༔ རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་དང་པོའི་དྭབུས་སུཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའེ༔ ཟུར་བརྒྱད་མཛེས་ 
པའི་ཁྲི་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བརཿ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་མཐོང་ཚེ༔ དགོངས་པ་ཅན་ཡང་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ལྟ་བུ༔ ལྷའི་གཞོན་ནུ་ 
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༨ 
དྲ་མ་མེད་པས་སྨྲས་པ༔ 


ཁྲི་དེ་ལ་ནི་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ༔ གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི༔ 


× 
ཟི ཌྷཾ་ར་པ (འ་ 


ཏོག་དེ་ལ་ལྟོས་དང་༔ དེ་ཉིད་སྟོན་པ་འདྲེན་པ་འདི་ལ་འཇུག་གོཿ ཞེསསངས་ས་ཀུ ད་ཁམས་རེང་བས་བྱན་པ ཏོནས་པ་ཉེ་བར་བཅུསཔ་སེ། ཤར་ 


ཿབོག རྡོ རྗེའི་ བདན ་དུ་ཀློང་གསལ ་སྙིང་པོས སྨྲས་ ལ༔ 


་ར།ཇལ་ བའི་མཐའ་སྐོར་བེ་རོ་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ 


་གསུམ་ཀེག་ཡོད་པ་དང་རི་ཁྲོད་སོགས་སྐྱོན་མེད་པ་ 





ཆེས་ བརྒྱད་ཚེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམ ་སས་ཕོ་ ་བྲང་ལྟ་ ཏཱཾ 


$ ཧོང ཉོ མཇལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ་མཇལ། 


དང་༔ དྲུང་པ་འདས་ ལོག་ བློ་གྲོས་ བཟང་པོའི་སྐྱེ་བར་ 


-- 






༤༨ ༨ ༨༤ 


རིག་པ་དང་༔ རཱོ ཡང་ཚེས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ ཚེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་རྒྱས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོབ༔ དཔེར་ན་མེས་བརྡབ་ཞེས་ 
:\ པའི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་དུས༔ ས་དེའི་གཤུག་མར་གནས་པའི་ཇོ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་མོ་རི་ཁོ་རང་ཆོས་ལ་དཀར་རམ་སྟམ༔ དེ་ནས་འབྲེལ་མོའི་རི་མགོ་ན་འདུག་པ་ 
དེའི་གཞི་བདག་ར་པང་པ་གཅིག་མཐོང་༔ དེ་ནས་ཅི་ཁོ་ཞེས་པར་འདུག་སར་གཞུག་མར་བུ་མེད་ཕྱུག་མོ་སྣང་༔ དེའི་ཚེ་རང་གི་གེགས་སེལ་དུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ རཱ ¬+ 
འདེབས་པཿ༔ གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞེག་ལ༔ བདག་བསྲང་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཚུག༔ ཅེས་བྱུང་༔ ཡོད་ཅེས་གུ་རུའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ༔ གུ་རུས་ 
གསུང་དུས་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཧྲིཿ རྐྱལ་ཀུན་དབང་པོ་འཆི་མེད་པ དྲ་འབྱུང་༔ ཞི་ཁྲོའི་གར་བསྒུར་མཛད་པ ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་དགོས་འདོད་ 
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༢ ༨ 2 ` ༤༽ 
ཇི དཔལ་སྟེར་བའ༔ སྐྱབས་གནས་དཔལ་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡང་ཚེའི་བསྟེན་པ་གནང་བ་དང་༔ ཡང་ཚེ་བདག་ག་ 


བསྟེན་པ་གནང་བ་དང་༔ ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདོགས་པ་དང་༔ དེ ཉེར་བརྒྱད་ལམ་ཐོག་ཏུ་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མོ་གནང་བ་དང་༔ འི 
བཞི་ཕྲེང་མོ་བཞེ༔ ཡང་བསྟན་བརྩིའི་འདྲ་བ་གནང་༔ ཡང་ཚེ་བདག་གིས་སྔགས་འབྱུང་བ་སྡེབས་པ་གནང་༔ མེ་ལིང་འདུག་ནུབ་ན་གྲབ་བྱེད་དུས༔ རྡོ་གཉེན་ པཱི 
རྨད་བུས་གོས་ཅན་སྨུག ་པོའི་གོས་མནབ་སྟེ༔ རྒྱའ པོའི་གླད་མདོས་ཐོང་ཟེ རཿ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཞེག་གི་གསོལ་འདེབས་མང་པོ་གཏད་པ་བྱུང་༔ ཡང་དབང་དྲག་ 
འཁ ར་བའི་སྐོ་ ར་གནང་བ་བྱུང་༔ ཡང་མདོས་ལ་མདོས་སྟིང་དགོས་པ བུང་༔ སྐབས་ལ་ཐོད་གོན་དགོས་པ་འགའ་བྱུང་༔ ། ཚེས་གཉིས་ཞོགས་ཡ ང་ལོ་རས་ 


༄ཌ€ 9 


- 
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གང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
གང་ལ་བདེ་བ་ 






པ་ལྟ་བུའི་འབྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་གསུངས༔ ཨ་ཏ་རྔི་ཕཊ་སྟོན་པ་མེད་ཏྲི་ཕཊ་སྟོན༔ རྩོག་གྲིབ་ལ་ཕན་ཟེར༔ ྒ 
8༣ དམན་པར༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དབང་བཞག་སྟེ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་སྟོབས༔ འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བགྱི༔ 
པ འཕེལ་བའི་གཞི༔ སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ༔ འགལ་རྐྱེན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཤོག༔ དོན་གཉིས་གོང་ རུ 
' འཕེལ་རབ་གྱུར་ནས༔ དེ་ཡི ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ལས༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ལས་ཉོན་ཤེས་ 


བྱའི་སྒྲིབ་པ་སོགས༔ སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ལས་དང་ 


--~ 


ྭ ཡོགས ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ མཆོད རྟན བྲས་ནཿ སླར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསུངས༔ ཨཾ ཨོ་སྭ་སྟ ཕྱོགས་ དྲེ - 
” ཀཅཏུའི་སངས ་རྒྱས་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ རྒྱུད ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོ ཆར སྐྱོང་གི༔ བདེན ་ར ་ཆེན་པོའེ ་ལོའ་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱསཿ བསྟན ་ལ་གནོད་པ་མི ་འབྱུང་ཤོག༔ དཀར་ 
་ཱ པོ་དགེ་བའི་བདེན་པ་དང་༔ ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ སྣོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་རྣམ་དག་གིས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཤོ་ གཿ རྒྱལ་པོ་མེ་ 





ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ཿ གཡང་དུག་གཅན་གཟན་ནད་གདོན་དགྲ༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སོགས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཌ། བམས་ཅད་དུཿ༔ གནོད་དང་གནོད་པར་བསམ་པའི་རིགས༔ འགལ་རྐྱེན་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ནས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ] ཟླ་བ་ 
བཱ དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དུ་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཐོག༔ མཆོད་རྟེན་སྤོ་མལ་དུ་རབ་གནས་རང་གིས་ཆ་ད་གཏོང་ན་ཆོག་པ་བྱུང་༔ དཀ ཚེས་བྱད་གསུམ་ལ༔ཿ དགའ་དུ + 
ལྡན་ནས་མི་ཕམ་པས་ཆོས་མང་དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདག་ལ་གསུངས་བ་བྱུང་༔ ] བཅོ་བརྒྱད་ཞོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་གནང་བ་བྱུང་༔ དེའི་མོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་གདུགས་དཀར་མོ་སྟམ་པ་སྟེ༔ དེའེ་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ 









ྦ ཨཾ༔ཿ ཁང་གསལ་བ་བྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆུཿ ། ཉི་ཤུ་བདུན་དུ༔ ཁྱག་རྡོར་ལས་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་བརྟན ་བཞུགས་ 
„( སུ༔ དྲང་སྲོང་གི་ནང་རྟེན་གཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་༔ ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚངས་པའི་ཐོད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་༔ དུང་གི་ཐོད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 

; བ་དང་༔ །༈ ཉེར་བྱརད་ནུབ་བོན་གྱི་གདམས་པའི་དྲི་བ་བྱས་པའི་སྐབས༔ བོན་གྱི་ལྟ་གྲངས་མེད་པ་མཇལ་བ་དང་གཅིག༔ གདམས་པ་གྲངས་མེད་པ་ རུ + 
ཟེ རྟོགས་པ་དང་གཉེས༔ སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྟོགས་པ་དང་གསུམ༔ བོན ་གྱི་ ཤླ ་ར། གསུམ་གྱི་ལོ་དང་ངོ་བོ་མཐོ་ བོང་བ དང་ང ༡ ཞཾཿ དགེ་སྒོ་ ་སྒོང་ 
 ཆོས་གྲགས་ལ་འདེ་ཡི་སྐབས་ཐེ་ཚོམ་འདུག་པ་དང་ལྔ༔ བཀའ་སྲང་རྡོ་གཉན་རྨ་བུས་རྭུཾ་མཛད་ཞུས་ཆོག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧུུཾ་སྒྲ་ཅན་གྱི་གོང་དུའང་འདུག་ 






ཞེས་དེས་ཆོག་པ་དང་དྲུགག གཞན་མ་མོས་པ་དང་བདུན༔ གཟུགས་ཀྱི་བྱང་བུ་གཅིག་བྲི་རྒྱུ་གཏད་པ་རང་གི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཙམ་ལའང་མི་གནོད་པའི་སར༔ 
ཕཱ སྨོན་ལམ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་རི་མོ་ཤིང་ལོ་གྱུར་པའི་དོན་གོ་བ་དང་བརྒྱད༔ དུས་གཅིག་ཏུ་བུང་བ་དང་དེ་ལའང་གདམས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གྲངས་མེད་མཇལ་ 
བ་དེ་བདག་ལ་མི་དབང་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་གཟིགས༔ ལྟ་གྲངས་མེད་མཇལ་བ་དེ་དང་ནང་གཅིག་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ རཱ + 
ཱ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དུ་མཇལ༔ སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུའང་༔ མཚན་མ་དང་མ ཚན་མའི་རང་བཞིན་དང་༔ 


་ 5 ༨༽་ 
ནཾ འའ. ༨༡ ༨༤ བཞང མགབག 
- 52 ་ མཐང་ཁ་ར།ན། 
༨ དང་བ ་མེད་སོགས་གྲངས་མེད པའཿ འདཏ་ཧུའ ༤ ༡༠ ༼༈། ཌི" ཨང་སྨོན་པ་ལཿ །བ་ 
༨. .༨- ག ངས་མེད་པའོ༔ བདག་ད དག ༨ = ༤ ༡༤། + ༡༤ བ་།" =~ 'ཌ གས་ནས་ཞུ་བ ཡད་ན „ ༦ 
ཛ པའ ཞད་སགསྲག ལེ ཤེར། རྨར,།ཀྲང་ཡིན་ ས་པའ་བླ་མ་ཞག ཞུ ར་ར ༡-" པ་མང་ <=; པཾ 
ཡཾ བ། སྒས ཡ་ཤརས་རའ། བགང་ཡན རྟག ༨ ་དཔལ་གྱར དང་གདམས ༦ 
རྲེ། ` བཾ ྱུ ཡིད་དམ༔ ཤིས་རབ་སེམས སམཿ༔ བཙ། 9 འོཿ ཐེ བགཞམ་གང་ཉན་འཇམ་ད ཏཾ ་ཌ།མང་ 
རྣམ་པར་ཤཱས་པའམཿ ་ཀྱང་༔ སུས་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་དཀ ༣ པིས་ ་ཏུ་བོན་གྱི་ལྷ་མང་པོ་མཛལ༔ གདམས 
ཾ བོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཀྱང་༔ ་ནམ་གསལ་བར་དུ་ནྲི་ལམ་དེ་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དུས ཏག ཤུ ས་འདིར་བཞུགས་པའི་བཀའ་ 
ྭ འའ ་ ་མཛ ཏཾ ནུབ་དེ་ལ་ཉལ་རན་ནས ཞམ ད་འ ¬ ེ ་ཁེ ་ལོ་བ | ག་ཅམ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཁོ་ནར་འདུག་པ་ཕྱོག སི 
| ཀའབ་།འབ༡དཅ ༽ ཱེ བ་དེ་ལ་གསེར་གྱི་བྲིས་པའི་གླེགས སིབ 
 དུ་མཇལ་བ་ཆོས་ཁོ་ནར་འདུགཿ ནུབ་དེ 









འདི་རྣམས་མ་ཡིན་པར་འདུག༔ ཞོག་ཏུ་བོན་གསལ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོབ་ཀྱང་༔ ལྷའི་འཇའམ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་བྱུང་༔ ༈ གནམ་ 
ཟེ གང་སྔགས་ཞའི་མཚན་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ནི༔ གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མ བྲ འ་ཡང་པས་འཁོར་ 

བཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་དུ་མེད༔ གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ཟླམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ རྨེ ་ 
འབྱུང་རྩིབ་ལྟར་སྣང་བ་ལས༔ རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་གྲྭ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་མཁའ༔ རྒྱུའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བཟློག་བྱེད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར༔ མཚོན་པར་གྲུ་གསུམ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 


༦ < 


་་ བོ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱི་ མཁའ་ ལཿ རྡོ་རྗེ་མཆུ་སྒྲོས་རྣོན་པོ་སྟེ༔ བཟློག་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
ཤྲ ལཿ ཕྱི་དེ་ལྟར་ རྟེན་ དང་ཿ བཅས་པཿ ནང་ བདག་ ཉིད་ ཧེ་ རུ ་ཐོད་པ་ སྐམ་ ལོའི་རྩེ་ ཙེ་བྲན་བཅས་པ་སྟེ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་མ་བྱས་ 
པའི་ སྣང་སྲིད སྲེད ཀྱི མངོན་པའི་ ་སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ ཏེ རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཟུངས ཤིགཿ ༈ ཆོས་ཆར་འབེབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། རིག་འཛིན་ ཧད + 


༢༡༧ 


ཀློང་གསལ་ སྙིང་པོ ་ཞེས་སྒྲ་ ཞིག་ ལ་ཚོར༔ ཕྱིར་ ཉིན བཀའ་བརྒྱད་ལུང་མཇད རྒྱུའི ཞོགས༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་སའི་ཆ་ཀུན་མཐོང་བ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀི་ གནས་ སུ སམ ༈ གྲ་པས་ ཆག་ཕྱིར་འབྱོར་ན་བླ་མ་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་ཡང་ཆག་ཞམས་མི་འགྲོ་བ་འདྲ༔ ྒ ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ 
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སུ་བླ་མ་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ༔ ཉེ་གནས་སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ཡོད་པ༔ ཆོས་གཞུག་ཏུ་ཀུན་གྱི་གྲྭ་པ་ཚུལ་དང་མ་ལྡན་ 

པ ཞེས་ཟེར་ཡ ང་༔ དེང་སང་ལྷན་གཅག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པར་མངོན༔ སྤན་གཉིས་མཉམ་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོ་ གཿ ཾ རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་འདུ་ 
 ཁང་གི་ཞ་ལ་དང་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་རུ་ལུ་ཁང་ལས་པ་ཡིན༔ ༈ ཀཿཐོག་ནང་སོ་ན་ཚེ་སྒྲབ་སྒྲོལ་དཀར་འགྲོ་བ་འདྲཿ ལུང་ལས༔ སྤྱན་བདུན་ལ་སོགས་ རཾ ¬+ 
་ཱ ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས༔ གཞན་སྐབས་སྐབས ་སུ་སྔོན་ གྱི་ གཏེར་ ར་སྟོན རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ ་སྣོན ་དུས༔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགྱུར་ བའི་ བྱིན འབེབས་འ འཆམར། །བསླབ་བ ་བརྤར། དུས་ པདྨ འཁའ་ འགྲོའི བྱིན ་འབེབས་ཀྱི ཤའ འཆམང་ མས་མཛད་ ར། །དང་ཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ལུགས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའེ་འཆམས་ 
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རུས་སྦལ་ལས་ཀྱི་མི་གཡེལ་བ་མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་གསུངས་པ༔ ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་བརྟན་འཁེ ཉེས་ཀྱི 
རཿ སྐྱོང་ མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཿ གསུངས་སྐབས༔ ཕྱི་གྲོ་གནས་བཅས་གསལ་བ་དང་༔ ། 
་ཆེ སྐབས་ དགོང་མོ་ ་མནལ་ ནས་ མ་ སད་ཊ ཀྱི་བར་ དུ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་བརྗོད་པར་དཀའོ༔ གང་ཟག་ཕལ་ 
གྱིས་ཆེ ་ཆ་ གཅིག ་ཡུས་ གཅུག ་ལ་ཐོས་བསམ ་སྒོམ ་གསུམ ་ཇི་ ལྟར་བྱས་པའ་ འི་ཚུལ༔ མནལ་ཐུན་དེའི་ཆ་ཙམ་འགྲུབ་པ་དཀའ༔ ཚུལ་དེ་ཡིད་ལ་འདྲེན་ནས་སྤྲོ་བ་འཕེལ༔ 


བསླབ་བསམ་དུས༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའཾ་འཆམས་མཛད་པ་དང་༔ མི་འགྱུར་བའི་སྨེ་བའེ་འཕོ་འཇུག་སྐབས༔ སྲིད་ 
བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་བརྟན་འཕེ ལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་མ་བཅུ་ 
དེ སྟོན་འབྲིང་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡེངས་བ་ཆེ་དུས་འགྱོད་ 
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གཞན་ཡང་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྨོན་དུས༔ དེ་བཞིན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གནང་བ་དང་༔ འགུག་གཞུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 

= རང་གིས་བསྒྲིག་པ་གུ་རུས་ཞུ་དག་གནང་བ་དང་༔ ྒ བཅོ་ལྔ་ནུབ་ནམ་མཁའ་དངས་བ་སྤྲིན་མེད་པ་གྱུར་པ་ལ༔ ལོ་ཐོག་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྡུག་སྐབས༔ 
གུ་རུའི་དེའི་གཉེན་པོ་འདི་སྩལ་བའོ༔ ཧྲི་དུ་བཾ་བཾཿ ཆེ་རུ་ཆོད་ཆོདཿ དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་བསམ་དུས་ཟིལ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བ་གསུང་འབྱེད་པ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཧཱཾ + 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོ་ ན་པོ༔ཿ མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས༔ དགོངས་བརྒྱུད་ 

ཀྱི་བླ་མ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཤཱི་སིང་ཧཿ 


༦ < 


ཡེ་ཤེས་མདོ༔ བཱི་མ་ལ༔ གུ་རུ་པདྲ་འབྱུང་གནས་སོགས་རིག་འཛིན་ 






ཊ བརྡ་བརྒྱུད༔ གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་སོགས༔ 


9 རོ སླ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན༔ མན་ 
༥ ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན༔ ཤེས་རངབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་སློབ་དཔོན༔ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་ 
༧ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དབང་ རེ - 
° བསྐུར་བྱིན་བརླབས་བཀའ་ལུང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཡི་དམ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་ 

ལམ གྱི་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད༔ ཕ་རྒྱུད༔ མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད༔ 
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མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་༔ རྫོགས་ 


ཡི »„-ཀ་-བ-- >> 25-‹ ར2༽-པ-་ དད ་བཀ།་ ༽- ཀལོ་ ༡ཀ་ = ༧༢ བ་ཀ ༨) དཀ ལོ་རོ་-་ཀཀ་ ཕད" ༡ 2༨ ཀར" སད ༡ ¬།ར(༠༡-༡-9༠ ༨. 
; རམ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའ་སྟང་ཐག་ཟག་མེད་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཞེ 
པ བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོའ་འཇཾགས་པ་ཞ་བར་གྱུར་ཅག༔ མེ་ཡི་འཇཾགས་པ་དང་༔ ཆུ་ཡཾ་འཇིགས་ 
' པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་གཾ་འཇིགས་པ་དང་༔ དུག་སྦྲལ་གྱེ་འཛཇཾགས་པ་དང་༔ གཡང་ག་འཇཾགས་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་གྱཾ་འཛིགས་པ་དང་༔ མཾ་ 
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ཨཾ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ རྭཏཱ་དྲག་རྩལ་དང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ཅང་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་གི་ཚེ་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག༔ དཔལ་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
བཀྲག་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་མངའ་ཐང་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པའི་ཀུ་རུ་ཕེ་ རུ 
སྭྭ་ཧུག ཨཱཿ པདྨ་དྲག་རྩལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབང་ག་ལས་བྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མོས་པ་རྣམ་པ་བཞེའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་དྲག་རྩལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
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ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དག་པོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དགྲ་བགེགས་རུ་ཏུ་འབྱུང་པོ་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ 
ཀྐ ངན་པ་ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བའེ་དགྲ་དང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ཞལ་བཞེ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལེགས་ལྡན༔ མ་ནིང་༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཏུག་ཤད༔ ཞིང་སྐྱོང་༔ ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེཿ མ་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཛམ་བྷ་ལ༔ ཨ་པ་རཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ དང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོཿ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྨྲན་བདུན༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་སོགསཿ འཁོར་ 
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ཧེ 


ཚོགས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་རིགས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཏྩོ་བརྒྱད༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་སྲང་ 


ཚེ 

མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ་བཟློག་གཏད་མནན་འབྱེད་བསྐྲད་སེལ་སོགས་ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 

གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས༔ ཚེ་ 
ཞང་ལྷ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ 


རིང་མཆེད་ལྔ༔ རི་དབང་སྨན་དགུཿ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ༔ ཕ་ལྷ༔ མ་ལྷ༔ 
ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་སོགས་ཀག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་༔ རྨིས་ལྟས་འཆི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་ 
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པ་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ 
སོཿ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ༔ མདོར་ན་ཚོར་དང་མ་ཚོར་བའི་བསྡུས་པའི་ 
འགྲོ་ བ་གང་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་གནོད་པ་གང་སོང་བ་ཐ་དག་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ༔ བྱང་ཞེང་དག་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉེས་ དཾ + 
རྫོག ས་ནས་ས་ལ མ་གྱི་ཡོན་ཏན ་བཤར།ར་ཧ ད་གོང་དུ་ འེ ལ་ནས་ རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མ ཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཆེན་པོ་དགོངས་པ ས་ག ཞན་དོན་མ ཛད་པ་ཕྲིན་ ལར་ ཀྱིསཿ 
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ཤུགས་འགྲོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ༔ 


ཚེ་དང་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པ་སོགས་ལན་ཆགས་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ས་ལམ་གོང་འཕེལ་ནས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 


མཛད་ ཕྲིན ལྷུན གྲུབ་] ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས ་ཤོག༔ ཅེས་ཡང་བླ་མ་ བསྟན་ འཕེལ་གྱི་གསུངས་ སྙན་ པའི་བསང་ཡིག་གསུང་དུས་ པུ 


2 ཨཾ ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ 
༡ སྦྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིཾག༔ 


་འ། ་སྣོན དུས འདི་བྱུང་བའོ༔ དཱ གླད་ ཀྱཾ་ཆངས་བུ་རེ་ཆབ ་གཏོར་ བཏང་བ བ་ྟ བུ་བུས་ ཏེ༔ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ རིན་ཆེན ཤུགས་འགྲོཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ པདྨ་ཤུགས་འགྲོ༔ཿ ལས་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧཱཾ གཙོ་མོ་སངས 'རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ༔ གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ཿ འབུམ་ 
=; ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ༔ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལྟ་ཡི་ 
ྫ གདོན་དང་ཿ ཀླུའི་གདོན་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་༔ དི་ཟའི་གདོན་དང་ཿ , གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་༔ མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་༔ ོ་འཕྱ་ཆེན སུ 
ྣ པོའི་གདོན་དང་༔ གཤིན་རྗེའེ་གདོན་དང་༔ གཞད་ཕྱུན་ཙྱ་གདན་དང་ཿ བདུད་བུ་གདན་དང་ཿ བཙན་གྱུ་གདན་དང་༔ རྒྱལ་པའ་གདན་དང་ཿ གཟའ 
གདོན་དང་༔ བཀའ་ཕ་ལྷ་མ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱན་ནོ།ཿ གཞན་ཡང་ཡས་བདག་གླུད་བདག་ནད་བདག་རམས་བདག་འགྲེ་བ་རཾགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ 
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སྐྱེ་བ་གནས་བཞེའི་བསྡུས་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པ་སོགས་ 
གྱིས་གྲུབ པ ར་ཀྱུར་ཅིག ༔ ཅེས་པ ་འདི་ཡ ང་པདག ་གིས ་དབོན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན ན་ལྷུན གྲུབ དབུས་ ་སུ་འགྲོ་བ ཡིན དེ་ཏི ཕྱན ་ཆད་རབ་སོང་བའི་སྐབས་འཚུབས་ཆེར་བྱུང་བས་གུ་རུ་ སུ གཤ 
མཆོག་གི་གནང་བ་བྱུང་བས་ཟླ་བ་བཞེ་ཙམ་ལ་བཏང་དེ ་ནས་གེགས་ལས་གྲོལ་ནས ་བཏང་མི ་དགོས ་པའི་ རྟགས་བྱུང་ཡང་༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆག་མེད་བྱེད་སྐབས་ 


* ཕཊ ༈ * ཧར ༧༤༥༤ ་ ༡ ྐེམ།ཁ། པ་ལ་བ "འགེ ག་ས ས་།"༡། 2 ཟེ "ཀ་ཀ ༈ ཀཀ" སེ ༧ ༡ " ༡༠། "་༡ཀ་། -་ ལང་། ༡༧ ། 1 " བ་ལས །*་༡ཀ། ༨ ལ་ །" ༼ཀ་ {” གང བག་པ སྱ འགས་པ ༠༡༤།༽་ཤོ ་ ༠༡༤ ༡༤༥. 
ཏྫྗ གུན བཟང་ཡེ་ཤེས གུད སྐྲའ་རམ གའ་ཡ གེར པས་པའཿ དྲ ས་མ ཡུ ལ རླ ཕ བགཉས པའ་ཚེར བགཉས་ལ ཆྭ་ཆུ་ཁར་འདུག པའ་ཐ་རངས ཀཿཐག དང་ཉ 
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བ་ལྟ་བུ་རྡོ་གཉན་རྨད་བུ་རང་གནས་ནས་མདུན་དུ་ངས་དཀའ་ལས་བྱས་པའི་དོན་འབྲས་བསྟན་དོན་ལ་རེམ་ཟེར་རྡོ་གཉན་མགོའི་བག་དཀར་པོ་ཆོས་དཀར་མ་ཟེར་བ་ 
ཧཱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས༔ དགོན་ཉིན་འགོ་རེ་རི་ལ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ༔ འབྲུག་ 

པུ ཟླའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཐོ་རངས་ཀཿཐོག་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གྱི་དྭངས་ཆ་གཅིག་ལ༔ རྔ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྩར་སླེབ་ཀྱིན་འདུག་པ་རིགས་ ཅེ 
༧ གསུམ་དེ་དག་ཐུན་མོང་ལྟར་ལྷ་ཁང་འདྲ་འབག་ལྟ་བུ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྟོན་གཤེགས་བཞིར་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དངོས་སུ་མངོན༔ཿ དེ་ཡང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་འགྲོ་བ་ན་དེ་ནས་སླེབ་པ་དེ་དོན་མཐོང་བར་མངོན༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ ཁྲ 


-- 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཞན་ཡང་འགའ་རེ་གསལ་བ་ཙམ་མ་བྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཐོ་བ་ 
་བུ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་རྣོ་བརྟུལ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནམ༔ དེའི་གཡས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐང་གཅིག་འདུག་པ་དེར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་རེ་མཇལ༔ 
་མ་མཇལ༔ དེ་ཅི་ཡིན་སེམས་ཙཿ དེའི་གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅག་གི་དགོངས་པ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་གྲྭ་པར་འགྲོ་དུས་བླ་མ་རེ་བའི་དྲང་དུ་སོང་ དྲེ + 
་བས་མ་སོང་དེ་ཡིན་ཞེས་པར་གོ༔ཿ དེ་ལྟར་རྔ་ཡབ་འཇིག་རྟེན་དུ་གླིང་ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་༔ དོན་གུ་རུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་རིའི་རྩེ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་དང་ 
ཕོ་བྲང་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་གོཿ འདིར་ཀཿཐོག་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་དེར་སེམས་དཔའི་སྐུར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་དག་སྣང་དགོས་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནམ་སྟམ༔ 
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( ཀྱང་༔ བྱ་རྒྱུད་ལ་གཙོ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ༔ སྔོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁོ་བོ་མི་བཟང་བ་ཡང་ཤེས་ཤིང་༔ ཁོ་བོའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འབྱེད་ཀྱང་༔ 
རྟོགས་པས་འབྱེད་པ་ལགས༔ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲ་མ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདུག་པ༔ བདག་གི་དམ་པ་ཞིག་གི་རང་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེས་སོ་སྟམ་པ༔ དེའི་ ཛུ 
ཚུལ་མཇལ་དར་བཏང་བྱུང་བ་རང་གི་དྲཾ་མ་དེའི་བརྡ་གོ་བ་བྱུང་༔ ནམ་གསལ་འཐུམ་པ་ཅམ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དམ་པ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རྩང་སྟོན་ལ་ཆོས་གསུངས་འདུག་པ༔ རྐྱེན་ཡུལ་འཚོ་བའི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉོན༔ རྐྱེན་ཡུལ་ནི་ཞེང་དེའོ༔ ཆོས་རྗེ་རྩང་སྟོན་ཡང་ 
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རགས་གསུམ་གྱི་ལྷ ཁང་ཞེས་པ་འད་སྔོན་རྱེ་དམ་པ རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པར་གཟེགས་སམ༔ ཞང་ཁམས་འད་མཐོང་བའ རྟོགས པ་དེ་ཡོད་ན རང་རྒྱུད པར་མ་འོང་ 


- 


ནཾ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ༔ འདི་ནི་བརྡ་དང་དགོངས་པ་གཉིས་ཀའོ༔ རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཕོ་འགྱུར་རྣམས་དང་བྲལ༔ 
ཞེས་གནས་དང་པུ་རི་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོ༔ ཀུན་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་གྱུར༔ ཚེས་དགུའི་ཉི་མ་གུང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཅའ་ལུགས་མཇལཿ ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་འདུ་ཁང་གི་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་ལྷ་ནང་པ་རྣམས་ལ་གསེར་གསོས་བྱས་པ་ཡིན༔ ནཱ༡3ཿ བུམ་གཏེར་ཚེས་ དྲ ¬ 
བཅུའི་ཉི་དྲོས་དུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་ཐོས་མཐོང་ཡང་༔ གཙང་རྒྱུ་ཅི་མི་འདུག་འཁྲུལ་སྣང་ཨེ་མ་ཡིན༔ སྐབས་ལ་མཛད་ཆོས་བསྒྲིགས་ཆོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པ༔ 
ཤབ ཚེས་དགུ་ལ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱུང་༔ ྒ བྱང་བདུན་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོབས་ཅན་ལྟ་བུའི་རས་གོས་ཐོར་གཙུག་ཅན་གཅིག་གིས༔ སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་ 
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བ་མུ་ལ་བྷ་ཏུ་ཅི་ཡིན་ཟེར༔ དེར་བདག་གིས་རྩེ་ལེ་བས་ཕུས་དཀར་མུ་ལ་ཡིན་གསུངས་འདུག་བྱས་པས༔ པུས་དཀར་མཱུ་ལ་ལ་སྨན་སྒྲབ་གྱི་རྩ་བ་བྱས་བའི་ 
- ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ཟེརཿ ངས་མ་གོ་ཇི་ལྟར་ལགས་བྱས་པས༔ མུ་ལ་ཟེར་བ་ནི་རྩ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ བྷ་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ༔ རྷ་བ་བཟང་པོའོ༔ཿ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་རྩ་བ་ནི༔ རྩ་རྒྱུད་ལས༔ སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ལ་ཨ་རུ་རིའི་ནགས་ཚལ༔ རྩ་བས་རུས་པའི་ནད་སེལ་བ༔ སྡོང་པོས་ཤའི་ནད་ དྲ + 
སེལ་བཿ ཡལ་གས་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བ༔ ཤུན་པས་ལཱགས་པའི་ནད་སེལ་བ༔ ལོ་མས་སྣོད་ཀྱི་ནད་སེལ་བ༔ མེ་ཏོག་གིས་དབང་པོའི་ནད་སེལ་བཿ 
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ཌཱ གྱུར་ པ་བམས་ ཅད་ སེལ་ལོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ འོ་ན་ཨ་རུར་འབས་ བུ་ ༈ཡིན་ པས་རྩ་བ་མི་འོང་ སྟམ་ ན་ འོང་སྟེ༔ ཨ་རུ་ར་བཙུག་ ན་ སྐྱ 
" བའི་ས་བོན རུང་ཕྱིན ་ར་ ས་བོན་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོཿ གཞན་ ཡང་སྡོང་པོ་ཙནྣན༔ ཡུ་བ་ ལི་ཤི༔ ཤུན ་པ་ཤིང་ཙ་ཡང་མིང་གི་ མཚོན་ཙམ་ལས༔ གཅིག་ 
ལར བྱུང་བ་ མ་ཡིན་པ་དོན་དཔེར་མཚོན་ཏེཿ བསྡུ་ བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ཏེ༔ བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དཔེར་མཚོན་པས་བསྡུས་པས་བསེལ་དྲོད་ གུ 
།སྡོམས་པ་ ཡིནཿ དཔེར་ན་གཞན་རྣམས་མུ་ཚང་ན། ཚབ་ཀྱང་རུང་ལ་ཆད་པ་མི་འགྲོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་ཨ་རུ་ར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཚངས་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རྩེ་ལེ རིན པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལ་ ཚད་མ་ མེད་ པ་ལྟ བུའི་ཡི་ གེར་བྲི་བར་མི རུང་བ་ ལྟ ཐུར་ འདུག་ ཀྱང་གཞུང་སོ་ སོར་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ 









བྲིས་པའོ༔ ཡང་བཅུ་དགུའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོའིཿ ཁྲག་ཐིགས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལ་ཨ་རུ་ར་སྐྱེས་པ་དང་༔ དངས་མ་ལ་རུས་པ་དང་སྙིང་པོ་ཁྲག་ 
- ལ་ཤ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་༔ འགའ་ཞེག་བརྡེད་སོང་འདུག༔ སྨན་གཞན་མ་ཚོགས་ན་གཅག་པོ་མེད་ན་སྨན་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་༔ ཨ་ 
པ རུ་ར་གཅག་པོས་ཀྱང་སྨན་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་༔ ཉེར་དགུ་ལ་རག་ཆབ་ཀྱི་རི་དབང་༔ དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་གཅིག་འདུག་གཙུག་ཕུད་ ཟི  ་ 
3 ལུལ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འབུལ་བ་འགྲམ་སྔགས་ཀྱི་ཆས་བྱ་བ་བྱུང་༔ དཀྱིལ་ཡང་སྤུ་གྲེས་སྐྲ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་མ་ཚོར་བས༔ དང་པོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡེ་ཕྱིས་སྔགས་ 
སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ༔ དེ་དུས་རྡོ་གཉན་རྨད་བུས་བསུ་བ་བྱུང་བ༔ ཁོའི་མཚན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཟེར་བ་བྱུང་༔ ཨ་རིག་སྟག་ཆེན་སུམ་རའི་ལྷག་པར་འདུད་པ་ 


; བྱུང་༔ ། ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་དགོང་མོ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ལྟོ་ངོས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དྲག་པོའེ་གནས་ཞེག་མཇལ༔ གཤིན་རྗེའི་ 
༥ ཆར་གཏོགས༔ ཉེར་བརྒྱད་ཐོ་རངས་ས་འགུལ་བསྲང་བའི་བུམ་གཏེར་རྫས་སུ་རྟའི་རུས་པ་འགྲོ་བ་བྱུང་བ་ྱ་ཚོམས་སུ་སེམས་དུས་ཉི་ཤར་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་ 
པ ཡིན་པའི་བརྡ་གོ་བ་བྱུང་༔ ྒ ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ དེ་རྗེས་མི་གཡོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ ཏཾ - 
ཚྩལ་ལོཿ ཞིཿ ཝ་ར་ཌ་སཾ་རོོ་ཧ་རྭ་ཛཿ ཚེས་བྱཅུའི་གུང་དུ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རིགས་ལྔའི་ལམ་སྣང་གི་གདམས་པ་ཐོབ༔ འདི་དུས་ཀློང་ཡང་གི་མདུན་ 
ཞི་ལུའི་ཉན་སྐད༔ སྐུ་དྭངས་པོར་བསྲངས་ཏེ་མིག་ཐུམས་སྐབས༔ རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡུན་རིང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་༔ བླ་མ་ཀཿཐོག་འདིར་ 


( ༽རྐེད་ཆ་བཤདཿ 





དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ༔ ཚེས་བཞི་ལ་ཐོ་རངས་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ངེས་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཡིན་ཟེར༔ བཅུ་བདུན་ཐོ་རངས༔ ལུང་ཨ་ནུའེ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འགའ་མཐོང་བ༔ དེ་ཉེད་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་ལུང་བྱེད་མཚམས་ རཱ + 

ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུགས ཨཿ བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲོགས་དང་འདུལ་པའི་གླེང་མོ་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས༔ འདུལ་ 
མོ་རྨི་ལམ་དུ༔ ཉིན་མོའི་འདུལ་བའི་ཡི་གེ་དེ་བློ་ལ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་ལ༔ བྲག་དང་ཆུ་དང་འདམ་ལྟ་བུ་ལུས་མི་བདེ་ 
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བའི་དཔེ་ཆ་བལྟས་སྐབས་དེའི་དགོང་ 
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འེ མཚན་ ལ་ བློ ་རྲ མི་བདེ ་བ་རིམ་ གཉིས་ དང་ ང་བསྟེན་ཿ པའང་བྲས༔ ཡང་ གཉད དསྐབས་ བྱ 


བོ ༽ 
ཉི ཞངཿ སྡུག བྫར་ལཱ ས་ འབགའ་ ངརང་ལ་ སད བྱུང དྷ 


! ངང་པ་གཅིག་གིས༔ ང་ནི་འདུལ་བའི་དགེ་སྒོ སློང 


ལྟོས༔ ཞེས་བཟའ་བ་འགའ་དང་༔ འབུ་ཡི 


ལྟས༔ 
སྲིང་མོ་ཞིག་གི་སྐད་ལ༔ དབང་དྲག་ཁྱོད་དེར་ཅི་བྱེད་ཟེར༔ དེ་སྐད་ཀྱི་གསེང་མཐོན་པོས 
ཛི་ལྟར་ཐར་བྱས་ཙ༔ དེས་སྨྲས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས༔ 


ཡིནཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ བསྐུར་ གནས་ ཏེ༔ བདེ་ བ་ལ་ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ དེཿ རབ ་ཏུ མཛེས་པའི་ཚུལ འདི་ 


་རེགས་ འགའ་ཟོས་པ་ དང་༔ དེའི་མོད་ལ་ བྲག་ པ་ གི་གསེང་ཞིག་ཏུ་སླེབ་ འདུག་ པ་མ་ བདེ་ བའི་སྐབས་ ག་ཤེད་ན་ ཊཾ 


ཏེ ང་འདིར་ཇི་ལྟར་སླེབ༔ ཅིའི་ཕྱིར་སླེབས༔ ང་འདི་ནས་ 


ཐེག ་པ་ ཆེན ་པོར་ འདུན་པ ་རེང་པས་ དེར་ ལྟུང་ བའོཿ ཟེར་དེར་ 


-- 


ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཟེར༔ ཆོས་གང་ལའང་༔ གནད་དུ་དྲིལ་བ་དེ་ཟབ༔ དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྟ། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཟག་པ་མི་ཟད་པར་འདོད༔ ཡང་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་བྱང་སྡོམ་ཞུ་ཕྱིར་དེའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་གསུམ་དགེ་བསྟེན་གཅིག་ 
ྲ བསྒྲབས་པའི་ཉེར་བདུན་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་བག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངང་༔ ཕྱོགས་ཞེག་ནས་རང་བྱུང་སྟོན་པའི་བླ་མ་སྟོབས་དང་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ ཤུ ¬ 
ཾ རབ་བྱུང་སྟོན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནོན་པའི་ལྟས་མཐོང་༔ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཆོས་ལུང་བྱེད་སྐབས༔ ཚོགས་དབུས་ 
ཆོས་ཁྲི་འོག་དགྲ་མནན༔ འགབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཡམས་ནད་མནན་པ་བྱུང་༔ ཚེས་དགུ་ཐོ་རངས་ཕ་འོང་བོན་མོའི་གནས་ནང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 





པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་འགྲོ་བ་སྦྱི་ལ་ཕན་པ་དང་༔ གནས་དེར་རི་ཁྲོད་ཆགས་ན་མ་འོངས་དགྲ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་༔ ཉི་ ཤུ་ལྔ་ཞོགས་ཡང་གཏེར་ 


་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་བྱུང་༔ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཚན་པར་ཁྲོད་ལྟའི་རྟགས༔ ཆོས་ཁྲིའི་ཞབས་མནན་པ༔ ༈ ཡང་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་རྫོགས་ 

་མ་ཐོབ༔ ཡང་ལུང་བྱེད་ཐོག་ཐེག་པ་ཐ་དག་ཐོབ༔ ཡང་གུ་རུ་སིདྡིའེ་རྟགས་མཚན་ཐོབ༔ ཕ་འོང་བོན་མོའི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ ཤེ + 
བཞེངས་ན་བོད་ ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་° པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་༔ ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཞེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ནས༔ ཟབ་གསལ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཡེ་ 

རྣམ ་བཀོད་ ལྕུན གྱིས གྲུབ ་པའི་ ཞེང་ཁམས ་བདག༔ ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མར་འདུད༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ༔ ཞི་ 









བའི་དབྱིངས་སུ་མཛད་པ་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི༔ གསལ་བྱེད་ཞིང་ཁམས་སྟེང་པོའི་འཇུག་སྒོ་ཕྱེས༔ དེ་ལ་འདིར་ 
=ྷྟ\ སངས་རྒྱས་ ཀི་ ཞིང་ཁ ཁམས་པདྨ་རྣམ་པར་ བརྩེགས་ པ་ 'ཞེས་ བྱ་བ༔ དབང་གི་ ཆ་ལས་ནུབ ཏུ་ འཛིན་ པ་ལས༔ ཕྱོགས་ཊ བྲལ་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཛིན་ པ་བྲལ༔ 
ཡོན་ཏུ ཏན་ལས བྱུང་ ཡོན་ ཏན་བསྐྱེད་ པའི་ གཞེ༔ བསོོད་ ནམས་ ཡོན་ ཏན་ཡེ ་ཤེས་ ལས་གྲུབ་ བོཿ ལར ་སྣང་མཐུན་ཚུལ་ གྱིས་ གཞེ་ མཉམ་ཡངས་ཞེས་པ་ཙམ་ལསཿ༔ ཏྲེ 
ས་ རྡོའེ་ རང་ བཞིན་ ་མངོན་ པར་མ གྲུབ་ ལཿ འཁྲེགས་པ་མེད་ཅཾང་མནན་ན་ནེམ་པ་དང་༔ བཏེགས་ན་འཕར་ཞེས་མོས་པསྲ་གུབ་པའི་གནས༔ འདོད་དགུ་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སོ༔ ས་གཞེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མིང་ལྟར་འབོད་པ་ལས་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་པ༔ མཐོ་དམན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་ 
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2 ལཿ སྨན་རྣམས་ ཚོགས་པས་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་མེད༔ རིན་ ཆེན་དུ་མ་འདོད་ འབྱུང་ ལྷུན་གྲབ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དུ་མས་ཆོས་ དབྱེངས་ 
ཾ ལྷུན གྲུབ ་བོ༔ ཞེས་ འབྱུང་བ སྟོམས་ཤིང་རྟེན ་འབྲེལ སྣ ་ཚོགས་ པ༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུ་དང་དཔལ ་དང་ཡོན ་ཏན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀ་རྒྱན ་དུ་ཤར་བ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ 
¦ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུའོ༔ འཇིག་ རྟེན་ འདེའི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་གསེར་ ལྟ་བུ་ཡང་སའེ་ འི་སྟིང་པོ་ ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ༔ ཞིང་ཁམས་པདྨ རྣམ་པར་ བརྩེགས་པ་ནི་ཆོས་ དཱ + 
ྣ དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འདོད་འབྱུང་གི་དཔལ་ཏེ༔ ཅཱ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅྩྭ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་གྱུར་ཅིང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
' པའི་ལོ་ འདབ་རྒྱས༔ རྩ་བ་ལོ་མ་ འབྲུ་རྣམས་སྨན་དང་ འདོད་ འབྱུང་རྒྱུ༔ མྱོང་དང་རེག་པ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་རྫས་ ཀྱི་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ འདི་ཡི་ཆུ་བཞིན་དུ༔ 
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བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་བསེལ་མར་འབབཿ དི་རོ་རོ་ནུས་བརརྐྱ་ལྡན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའོ༔ ཞེས་མཚོ་དང་༔ རྫིང་བུ་དང་ལྡེང་ཀ་དང་ 
=ཌྟ། འབབ་ཆུ་ལྟར་རོ༔ འདེར་ཡང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་མེ་ཏོག་དང་༔ པདྨ་བཞེན་དུ༔ མཚོ་དང་ཐང་ལས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལས་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་བའོ༔ ཛེ + 
ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་བཅས༔ གང་ཤར་རོལ་པའི་ཆ་ཙམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅག་གྱུར་གྱིས༔ གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ དེ་དག་སོ་ 
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པ སོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་སྣང་སྟེ༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཚིག་བཤད་གླ་དབྱངས་དག་གིས་མཆོད༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་ རུ། 
སྟེཿ ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྤྲལ༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལས་སྣང་གི་བཟའ་བཏུང་ལྟར་མ་ཡིན་ཅང་༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཚོ་བ་ལྟར་སྣང་བ༔ ཡིད་ཀྱི་གང་ཤར་འདོད་པ་བཞེན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལྟར་འབྱུང་ཞེང་༔ གང་ཤར་རོལ་པའི་ཏིང་འ ་བས༔ཿ རང་ 


ལྭ 
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བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་ངོམས༔ ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་སྣང་བའི་ས་གཞི་ ལྟ་བུ ་བུའི་སོ་སོར་ སྣང་བའི་ འི་གཞེ་ དང་སྡོང་པོ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་སྣུམ་འོད་དང་ཟེར་དང་བཅས་ 

; པ་ཡང་༔ གསེར་ ལྟར་སྣང་ཡང་ གསེར་གྱི གྱི་འགྲན་ དུ ཟླ་ མེད་ཅི ་ཏང་༔ འདོད་ འབྱུང་ དཔལ་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ གི་ རྒྱལ༔ དཀར་དམར་མཐེང་ལྗང་ཤེལ་དང་ 
ར་གན་བྷེཌུར༔ མར་གད་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་འགྲན་མི་ནུས༔ ཆུ་བཞིན་གྱི་གཤེར་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ༔ སྡི + 
མངར་སྐུར་བསྐ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པའེ་རོ༔ ཛི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱིཿ ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་ལས་བྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

ནི་རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཞེང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ ཞིང་དེར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཀུན༔ བདག་ལོའི་སྒོན་ལམ་ལས་སྨིན་ཕྱིར༔ ཉིད་ལས་ 
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ནཾ མི་གཞན་སེམས་དཔའི་འཁོརཿ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་པར་གྱུར༔ རི་དང་གླིང་དང་ཕོ་ བྲང་གདན་ཁྲིར་བཅས༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེེས་ 
རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་མོས་པའི་ སྣང་ ཚུལ་ བཞིནཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེབས་པ་ལྟར་ཀྱུར་པ༔ བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ དེ བཞིན་ 
ནོཿ བསམ་འཕེལ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི༔ ཚོགས་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པ་བྲལ༔ དྲི་བཟང་ཛྲེ་ + 
ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ འདོད་དགུའི་དཔལ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་འཕེལ༔ གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ནི་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི༔ 
རླང་གིས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དུ༔ ལོ་མ་རེ་ལ་ པ་ཐེག་ མཆོག ་རེ་རེའི་ སྨྲཿ གྲགས་པ་དེ་དག་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ སྡོང་པོ་ཤུན་པའི་དྲི་ཙམའང་མྱོང་ 
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གྲོལ་ལོཿ གཞན་ཡང་ཤིང་ལས་བཏཅུད་དབྱུང་བ་བུ་རམ་ལྟ་བུ༔ ཤིང་ལས་མངའ་བྱུང་བ་རྟར་རྒ་ལྟ་བུ༔ ཤིང་ལས་ཆང་བྱུང་བ་རྒུན་འབྲུ་ལྟ་བུའེ་ཚོགས་གྲངས་ 
ལོ་མ་ལ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཤ་རུ་བཟའ་བ་དུ་མར་བཅས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ནད་བྲལ་སྨན༔ 
-- 





ཀྐ ལས་འདས་ཤིང་༔ 

ཤཿ ལོ་ལ ལོ་ལ ཤར .འ_. ༡༡༨༢-༡༢-༡༨... ༢༡ ༢༡ ར--,༨. ¬. > རྫ 
ཧཾ རྣམ་པར་མུར་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་ཞེང་ཁམས་པད་རྣམ པར་བརྩེགས་པའི་ཞེང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ མཚོ་ཆུ་ཐང་ལས་ཨུ་དུམ ཟུ 
༧༡ ཝ་རའི་ཚོགས་དུ་མར་བཛྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ནི༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཁ་དོག་དེ་བཞེན་གྱིས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་སེམས་དཔའི་ 


ཚོགས༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས༔ ཕེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་ 


ཨཾ ླ མགུ་བ་དང་༔ རངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཤེས་ནས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པའོ༔ མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ 
འཇམ་པ འི་དབྱངས་བཞིན་དང་༔ བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞིན༔ དེ་ལས་གཞན་པ་གཞན་ཡང་མ་མཆིས་བཞིནཿ མཛད་པའི་ཆོ་འཛུལ་ 
་དད་མི་མངའོ༔ དེ་དག་རེ་རེ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལའང་ཚད་བཟུང་མེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས༔ ཉེད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་སྤྲལ་ བཾ 
ྷ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ མ་ངེས་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན༔ དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ 


ང་རྒྱལ་ཕྲན༔ མཉན་པ་ཉ་པ་སོགས་མདོར་ན་ཟམ་པ་གྲྭ་གཟིང་སོགས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་དུཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བཞེད་ 


,}±) 


- 


>€ 


¡དོ )2&!‰0.88 


བྲ 
ཏེ 
ད 









'ཚྭ ་ཞེང་དེར་དྲངས་པའི་འདུན་པའོཿ དེ་དག་གི་ཚེ་དང ` ཀཾ ༠ 
་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟར༔ འབྲེལ་ཚད་ཞིང་དེ འི་མཚོ་ནི༔ འོ་མ་ལྟར་དཀར་བེཌུརྱ་ཡི་མདངས༔ 
པ་ཡོངས་བསྐང་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ གཱ ¦ པ ་རྩིའི་རང་བཞེན་མངོན་པར་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་མ ཞུ པའོཿ དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུ་ཛབྲ་ + 
་ག་ལར་བཀའ་ར།འོཿ ་ར།"བ།་ད༤་ ་ཏྭ་གར་པའཿ༔ 
༣ ཡང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་གྱུར པབ ཟེས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ལསཿ རིས་སུ་མ་ཆད ར་དང་ཿ ལ་ལས་དར་ཟབ་བགས་པའི་ 
དྲ སྤིན་ཞྲིལ་ལར་སོ་རོའི་མདརངས༔ རག་སྣང ་དཔའ་ལ་ལར་སྡེང་ འི་ཁྲི་ ར་དང་༔ པཔ 
༠1 ལ་ལཝར་ས་སའ་མ ༡༡5༡" ༡༤ པའ་ལ་ལས་སང་ རྟ | 3. 
ལམར་བད ་་ ཏཾ ོུ པ་འ ་པའི་ཁ་དོག་མངོན་པར་སྣང་བ་ཡང་༔ སེམས་ད ༡. 3-= ང་ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས 
ུ་ཝ་ར་མོ་མའི་སྣངཚལདངམཐུན་པའིཁ་དག་མངོ རིན་ཆེན་ལེགས་འོང་འདོད་དགུའི་ཚུལ་དུ་ཤ 
གདན་ལྟ་བུ༔ སོར་རྟོགས་རིན་སྣང་འགའི་རྨ་བ 


ངོ ༨ རེ ཟ༤་ 


ལྷ (ནཾ༔ པ་ལཿ མཐའ་དང་དབུས་ཟ མི་མངའ་ཡང་༔ སྟོན་ང པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ ཤེས་དང་༔ གདུལ བྱའཾ་ འདུལ་ བྱེད རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས༔ ཆ་ལྟར་ 
ལྔ མདངས་སུ་སྣང་: བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ པ་དེ་ བཞིན་ནོ༔ ཁྲི་དེ་ལས་ རྒྱལ་བ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ བདག་ ཉིད་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
¦ བཞིན༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཡོན་ཏནཿ མངོན་པར་སོར་རྟོགས་མདངས་སུ་གསལ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་བྱེ་ དཱེ་ + 
༠ བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ནོ༔ དབང་གི་ཁ་དོག་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཆ་ལུགས་རྒྱན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སོ་ 
 མོའི་རང་མདངས་གཟི་འོད་ལྡན༔ དེ་དག་རེ་རེས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་མཐིལ་དུ༔ ལྟུང་བཟེད་དམ་ཚོའི་བུམ་ 









པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་ན༔ སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་དད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེའི་དཔལ་འཆར་བའེ༔ ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱི་ཆར་གང་རྱུར༔ མ།་རེས་ 

ཟ་ ཟ་ བ་ 4 © ༨ „⁄༽. ཟ་ ༢༨ བ་ 3 ཟག པ་ ཧ་གྲུ་ཆནཱ་ བ་ ⁄བརཟུ་ 4 བ་ ག་ཆས ས་ „༨, „¬ «¬ ཟ་ „<¬ ས་ ས་ ཟ་ ས་ བ་ 4 ས་ ག་ ག་ ས་ འ༽. བ་ མ་ ཟ་ ༩ 
ཟེ ཚད་བཟུང་ཡུལ་ལས་འདས༔ དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལྟ་བུ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོཿ 
༡ 


ྲུ དེ་དག་གི་འཆཾ་མེད་ཀྱི་གནས་ རཾ † 


 ཀུན་ཀྱང་མ་ངེས་མཛད་པ་དུ་མ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ཉད་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་ཀྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མ་མཛད༔ 
* བཟུང་བ་ནི༔ བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུའམ༔ དགུ་བཅུ་དག་ལས་ལྷག་པའི་འཆི་མེད་གཟུངས༔ འདོར་ལེན་ལས་འདས་ཡོངས་སུ་གང་བཟུང་བ༔ 
ཏིང་འཛིན་བདུན་པོའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པོར་གྱུར༔ ཞེས་ངོ་བོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་གཉིས་པའོ༔ 


༧] 


ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ནི་དཔག་ཏུ་ 


ཧཾཿ མེད་དེ༔ ཤར་དུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 

སུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ༔ ཤར་ལྷོ་པདྨའེ་དཔལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་སྣང་བ་དམ་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གདུགས་ཆེན་དམ་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་གླང་པོ་དམ་པ༔ སྟེང་ 

དུ་དགའ་བའི་དཔལ༔ ཞོག་ཏུ་པདྨའེ་དཔལ༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ པཱ 
རོལ་པའི་རང་མདངས་མཛད་པ་ཆེ༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིསཿ ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཐེག་པ་མཆོག༔ མཛད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་ 

་ེ ནི་མངོན་དུ་མཛདཿ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྤྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་ཏོ༔ ར་ 


- 


.%.20༦.8ཇེི་ ~€ "9 









ལྟར་སྣང་བ་སྤྱན་མ་བཞེན༔ ཆུ་བཞི་དུ་ནི་མ་ཀི་བཞེན༔ དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ན་བཟའ་དཀརཿ དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མངོན་པར་སྣང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

༥ ཀུང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི༔ རླུང་ལ་ཁམས་ལྔ་འདུས་པ་བཞེན༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་བ༔ རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལས་གཞན་མིན༔ ཞེས་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པའོ༔ དེ་དག་གི་དོན་གྱི་གནས་བཟུང་བ་ནི༔ ཌུ - 

རང་གྲོལ་མཆོག་གི་ས་གཞེ་བཞེན༔ ཟུག་རྔུ་བྲལ་བའི་མཉམ་ཡངས་ལཿ མཆོག་ཤེས་པ་ཡི་འདོད་འབྱུང་རྒྱུ༔ བཟོད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྟོང་ 

པ་ཉིད་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་བྲལ་ཞེང་༔ གང་ཤར་རྒྱན་གྱི་རིན་ཆེན་དུ་མར་ལྡན༔ མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་ལོ་མ་དུ་མའེ་དབུས༔ ནང་དབྱིངས་དྲི་མེད་ 


¡6 $;< 


2 ནཾ པདྨའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་༔ རྣམ་དག་སྒྲོལ་མ་བདེ་ཆེན་འདོད་དགུའི་དཔལ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
" མཆོག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད༔ ཆོས་དབྱིངས་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་འདེ་མཚར༔ མ་འགགས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའེ་ཚོགས༔ ལྟུན གྲུབ ་རོལ་པའི་ རྒྱན 


¦ གྱིས་མཛེས༔ མཉམ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞེང་བཟུང་ནས༔ སྨོན་པ་བཞེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར༔ ཞེས་ཐུགས་ རྡེའི་ངོ་བོའི་ རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ དྲུ ¬ 
| སྐབས་བཞི་པའོ༔ གང་གི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཟུང་གཉིས་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་༔ དེ་ 


༨ 


= བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་དག་དང་༔ གསེར་འོད་དམ་པ་དང་༔ གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སོགས༔ དེ་རེ་རེ་ལ་འོད་ཟེར་ཟུང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 









དེ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་སྤྲལ་པ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དགུ་བཅུའེ༔ དེ་ལས་ལྟག་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ལྷ སྲས་འཁོར་གྱིས༔ ཁུ ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མཆོག་གི་སྣང་ཆར་གྱུར༔ ཁུ རྒྱལ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་རྒྱལ་ལ་བྱི་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའེ་མཛད་པ་གཅག་ཆར་དུ་སྟོན་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའོ༔ ཆོས་སྐུའ་ཞེང་དང་ལོངས་སྒུའེ་ཞང་དང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་བཞན་ནོ༔། ཏྲེ + 
' ཞེས་རང་བཞེན་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་སྐབས་ལྔ་པའོ༔ ཞེས་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 
ཛཿཀ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་སྟྱར་བའོ༔ ༈ ཡུག་ཟླའི་ཚེས་པ་གཉིས་ནུབ་ཉལ་བའི་ནམ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 


ཝཱ ཨཾ པ་རྡོ་གཉན་རྨད་བུའི་ ཐུགས་དམ་ཞིག་བྱེད་པ རྭ འདུག་པ་ཉོན་དང་ཟེ ར་བའི་བརྡ་ཞིག་གིས༔ ཨོཾ ཧ།་ ཧྭ་ ཤུ་ཆྱེཿ སྟོང་པའི་ངང་ ལར་ལྭ་ འལོལ་ 
' བཞི་བརྩེ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ 
, ཆོས་འཆད་ དང་༔ གཡོན་ དབང་གི་བུམ་པ་ འཛིན་ པ༔ ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་ དབང་གི་ གི་བེར་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་ལཱ་ཐོད་དཀར་པོ་དབུའི་ཨ་མི་དྷེ་བའི་མཚོན་ ཤུ 
(བྱེད་ གམར་ ཕོ་མནབ་པའི་ སྐུར རུ སྙིང་པོ་ ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷེ རའི་ཨ་ཛྙ་པ་ཡ ་ཧུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
! ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པར་འདུས༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་མ་ལུས་པཿ ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་འདུས༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 









ཉིད་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་རོལ༔ མ་ཌྩོ་ལ་ མ་ཡེངས་གནད་ ཀྱི་རོལ་པའོ༔ ཞེས་བ ཀ། འ་ སྲུང་རྡོ་ག ཉན་ རྨད་བུའི་ ཉ རར་ ལེན་བྱེད་ ར།" རྔྲབོང་ ོ ཡང་ནམ་དེའི་ཐོ་ རང་ 
རྐ ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཆེཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ལྭ་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ངེས་ 
༩ པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས༔ གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ དཱ 
' ཀར་འཛིན་ཏེ༔ སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་གྱེས་པ༔ཿ གཡོན་མཉམ་བཞག་དབང་གི་བུམ་པ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ།ཿ ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་ལོད་ཁ་བེར་ཕྱམ་ལྭ་ཐོད་ 
དབུའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དམར་པོ་ཅན་དུ་བསྐྱེད༔ བླཟས་པ་ནིཿ ཨོཾ་བྲར་དྷ་ར་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ལཝ་ཧཱཾ༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་འཁོར་ 


¡ཏྱ &8&>0.8. 





ཡུག༔ མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའོ༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཡང་གསང་བླ་མ་སྒྲབ་ 
ཞེས་མ་ཧྭ་གུ་ རུ་པ དྲྭ འབྱུང་གན ར།་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ རཾ ལ་གྱི་གསོ ལ།་བ་ འདེབ ས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ཕུལ་དུ་དབབ་པ་སྟེ ཏྱ ༡ ཛྲཾ་ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ནམ་དེ་ནས་ཐོ་རངས་སོགས་ཡིད་ལ་འཛིན་འཛིན་ཏེ་མ་འཁྲུལ་དག་པར་ཚེས་གསུམ་ཞོགས་སུ་བྲིས་པའོ༔ སྦལ་སྡིག་བྱད་ཁ་ད་ ལི 


བྱད་ཁ་ཐུབ་ཕོག་ཐུག་ཀྱང་འདུག༔ གཞེ་བདག་མཆོད༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལག་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་དཔེ་ཚན་གཅིག་མཇལ་ 


-- 


བའི་ཚིག་གཅག་པོ་འདི་མ་བརྗེད་པར་འདུག༔ ས་ནེ་བརྟན་མ་ཚེ་ལ་གནས༔ ཞེས་པ་འདེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ས་ཁམས༔ རྣོ་བ་མེ་ཁམས༔ མུར་བ་ 
། རླུང་ཁམས༔ གསལ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ༔ མེ་ཁམས་ཀྱི་ལས་བཞེ་འགྲུབ༔ རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་ 
གྱུར་པ༔ མངོན་བྱང་བརྟན་པ་ས་ཁམས་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཇལ༔ རྡོ་གཉན་གྱི་མཆོད་གསོལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གསུམ་རྩ་མཆོག་བཙུག༔ ཚེས་ 
ྲ པ་བཅུའི་ཐོ་རངས་རླུང་འཛིན་ན་གེགས་སེལ་ཞིང་ཚེ་ལའང་ཕན་པ་འབྱུང་༔ ཉི་ཤུ་ལྔའི་དགོང་མོ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚངས༔ བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས༔ གུ་རུས་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་སོ༔ ཨོ་ན་ག་ཙཀྲ་མ་ད་ནཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཉི་ཤུའི་ཐོ་རངས་དཔལ་འབར་གྱི་དུང་དེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་༔ 


- 





ྷ ཆུང་བ་གསལ་ཆ་ཆེ་རིལ་བུའི་རྟགས༔ ཉེར་གསུམ་ཐོ་རངས་པདྨ་སམ་བྷའི་སྒྲབ་པ་ཞེག་མཇལ་བ༔ དེ་ལྟར་དག་སྣང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
འདེ་ཉིད་རང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དད་ལྡན་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའམ་ཉམས་ལེན་གྱིའང་མདོ་དོན་གྱི་མཐེལ་སོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གླེང་བསླང་བ་འདས་རྗེས་ 
་པོ་ཡིན་ཞེང་༔ དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་འདས་རྗེས་གཉིས་པ་སྟེ༔ ཁོ་བོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོའམ༔ ཧཱཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའམ༔ མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ དྲེ + 
དང་༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས༔ མཚན་དང་རྟགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དངོས་ 
སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་འདས་རྗེས་དངོས་གླེང་བསླང་སྟེ༔ གཉིས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ༔ ད་ནི་ཞལ་ཆེམས་འདས་རྗེས་གླེང་བའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ་སྟེ༔ དེང་ 
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སང་ཚེ་ཚད་བཞེ་བྱང་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ཡང་ཞེ་དགུར་སླེབ་པས་ཚེ་ལྷག་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཡང་ན་རིམ་ཐོན་ཞེང་༔ དམ་རྫས་ 
ངཱ དང་བཅས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་༔ རྟེན་བཞེངས་སུའང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ 
པ ཁང་ངམ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེངས་ལ༔ གསུང་རྟེན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་དང་རྒྱུད་འབུམ་དང་མདོ་མང་དང་ཕལ་ཆེན་དང་དཀོན་བརྩེགས་ཁྲི་པ་བརྒྱད་ ཤུ ¬- 
' སྟོང་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་པ་སོགས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཆེན༔ བླ་ 


གྲུབ་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡར་ལྡན་རྣམས་ནི༔ སྔོན་དུས་བསྐལ་པ་ 
བཟང་བ་དང་༔ཿ དུས་བཟང་བ་དང་ཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་སྟོབས་དེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ལྟའེ་དུས་ནི་རྩོད་ལྡན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར༔༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན༔ བྲམ་ཟེའི་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ ཛཾ  ་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཟང་པོ་འབྱུང་ན་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
ཧཾ མེ་ལོང་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་འདམ་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོ་སྲས་སྟོང་ 
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དང་བཅས་པ་འདམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་སློབ་མ་སྟོང་དང་བཅས་པ་སེམས་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཀྱང་༔ ད་དུས་ 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གྱིས་ད་ནི་བདག་གེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ༔ ཞེང་མ་དག་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ 
-- 





༨ 
2༥ འདར་ལུས་པས༔ 
དི གེ་བ་བ ་ཚང་བར་སྤོད་པཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ༔ ཤིན་ཏ་འདལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས༔ སྙོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཌྷ 
¿ མ་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་བར་སྤྱོད་པ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ༔ ཤཾན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་གཟེགས་ནས༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཌཱ 
¬ ཁཕགཞབ་བཁཔའ་དས་སྟང རསངས་ཀགས་རནདྲ་ཧན་རང་མཁབས་ ས་སྟྔ། སངས་རངྒས་གྲ་ཞང་མ་དག་པ་འདལ་པ་སགས་པརང་ཁུབ་སམས་དངཔའ་བཙུན་འགྲས་བརླཱ་མ་ 
ཏབ་པའ་དུས་སུ རྒྱས་རེན་ཆེན་སྟེང་པོས་ལེག རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་མ་དག་པ་འདུལ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུ 


པས་ཁྱོད་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ༔ གཞན་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ༔ ཞེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ 


ཌྷ 9 


ཟེ ༨ 





< 


(༦32 ¿2 


- 
.- 


་སྦྱངས སྟོབས་ དང་༔ 


དགོས་ པའི་ རྟགས༔ 


བོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་དང་༔ 


དེ་བཞིན་དུ༔ ་དསཀྱི་སྐབས་སུཁོ་བོ་ཡང་༔ 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་ཕས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་རྩལ་ལོན་པའི་ཕྱིར༔ 


ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྔོན་ལས་ འཕྲ ལ་རྐྱེན་གྱིས་གང་གཟི ར་བའི་ནད་ འེ 


ཡམས་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ་དང་༔ མཚོན་གྱི་དུ་རུ་ཀ་སོགས་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་སུ༔ 


གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ༔ ད་དུས་ཀྱི་སྐབས་ 


སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 8 
གཞན་གྱི་སྨན་དཔྱད་རིམ་འགྲོའི་ནུས་པ་རྡུགས་ཤིང་༔ ཁོ་ 


དམ་པ་གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་འདི་ནི་མཐའ་མིའོཿ འདི་ནི་མཐའ་དམག་གོཿ འདི་ནི་སོག་པོའོ༔ 


- 


ཞེས་བྲོས་པའི་རང་བཞིན་འདུག་སྟེ༔ ཁོ་བོ་ནཾ་སོག་པོ་དང་མཐའ་མི་ཐ་དག་གིས་སྙུབས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཀྱང་༔ ཕྱག་ 

༠5ཤ།"བོ་ར། 29 ང་༡ཀར་ངོར། ཡིར" རབ་།༡༤༡༤༠ྱ -།༽-=་ བབ ཀཀ" བཛ་བ།༠ཡིཁ།" ཀང" ཀེ་ར། བབ བལ བང་བ་ཀདག བར །" ལེ་ཁལ། བ།་༡ཀ་ར་ཌཀ་ ཿ 
! རྒྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ རྣ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པ་དང་༔ བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རེག་པ ཙམ གྱིས་འདུ་ཤེས ཚམ ཞིང་ངོམས པར་གྱུར་པ་སོགས༔ མ་བསླབ་པ་མཁས 
‹ ལྟ་བུའི་གཟུགས་བྱད་དང་༔ མ་བསྒྲབ་པ རྭ་གྲུབ་པ་ ལྟ་བུའི་ རང་མདངས་ཀྱིས༔ མ་བསྟོད་པ ར་མཐོ་པ་ ལྟ་བུའི་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ ར་གྱུར་པ འོཿ དེ་ལྟར་ཆེ་བ འི་ རེ ཤཿ 
ཁྲེ 7 བ་ བ་ ཉྔ་མས་ མ་ ག་ ག་ ག་ ༢. བ་ „ ¬; - ག་ ག་ ༢. « ¬ ག་ བ་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ ༢. 7 རྭ. ཟ་ ཤ་ཆཆས་ ཐ་ „<ˆ. ༨ ག་ ༢. བ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤད་པའེ གི བུའེ་ཞལ་ཆེམས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་གཏམ་མོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ཐོན་པའཾ་ཟབ 


གཏེར་ལས་ '་བཤད་ ར། ཿ་བཞིན་ གྱི ལུང་ ཟིན་ གྱི ཆོས་ ཊ་བདག རྣམས་ལ ལ་སོ་སོར་ཆོས་ 'དང་ དམ རྫས་ དང་༔ ྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་སོགས་འགྲོ་བའེ་དོན་གང་ 





འད 


ཧཱ དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ ལས་གང་ཡང་མཐ ར་ཕྱིན་པའོ༔ ད སྔོན་ཚེ་ཐོག་མར་སྲིན་པོ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཅན་ ཤ་ཁྲག་གིས 






༧ དབྱིགས་སུ་དགེ་སློང་ཚོགས༔ དྲུག་ཧུའི་སྡེར་བཅས་གནས་པ་གཞན་བབ་ཅཾག༔ ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ན་ཡར་གྲགས་བཞེན༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་བྲ 
ཾ གྱན་རྡོ་ལ་ཡི་སྒྲོལ་མ་གྲབ་པ་སོགས༔ ལན་རེ་རྣལ་འབྱོར་ལན་རེ་པདྟཾ་ཏ༔ ལན་རེ་འབྱོར་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་བསྒྲབ་པའི་མཐུས༔ ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ 


༧ བར་མཛད་པའི་དམ་རྫས་ནུས་པ་ཡིས༔ དུག་བཅོམ་ནས་བཟུང་ཆོས་ལ་འཇུག་གྱུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་སུ༔ རི་ཁོ་རེ་ བའི 
༨ ༨ 
ར་ཟེ་ 


ཛོ «¬. ག་ ག་ ༈-[ ག་ ག་ > ག་ = ག་ «¬.¬ མ་ ་ ག་ «¬ „=~ ག་ ག་ མ་ ག་ ་ བཿ =. པ་ བག པ་ 
; [ནཾ འདུལ་གྱི་ཐབས་དང་༔ མདོས་སྔགས་ཟ་ཡིག་སྨན་གྱི་ཁ་བསྒུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཅང་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཀྱུར་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ 


རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་༔ བྱིན་བརླབས་སྨན་དང་ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་སོགས༔ ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་མངོན ་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་སྟིང་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་ 
= ནས༔ སྣང་བ་ཡབ་དང་སྟོང་ཕ་ཡུམ་གྱི་ལྷ༔ བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་གྲབ་ཀྱི༔ ཕུང་པོ་ཡབ་དང་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་བདེན་པ་ 
.༠གྲུབ་པའི་རང་མདངས་ཀྱི༔ ཆུ་སྣོད་ཉི་འོད་ནམ་མཁར་གསལ་བ་བཞེན༔ རང་མདངས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་ཀྱུར་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་རདཱཾ། + 
༩ པར་འདོདཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་བཞེན༔ དད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་མདངས་གསལ་ཕྱིར༔ ཚད་མར་འཛིན་བྱེད་དད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནོར༔ 
འབྲེལ་པ་ཐོབ་བྱེད་བསོད་ནམས་གཏེར་བཞིན་ནོ༔ མཚན་ཉིད་དུ་མ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས༔ ད་དུས་ 









༦ ཆེ 


@' 


འགྲོ་རྣམས་བསོད་ ནམས་ དམན་ཕྱིར་དང་༔ སྒྲབ ་པར སྒྲིབ ་ཕྱིར་ ར་ཡོན ཏན ་མཐོང་མིན་ནོ༔ དུག ་ལྔའི་ རང་སྟོབས ་རྒྱས་པའི་ སྙིགས ་འགྲོ་ཀུན༔ 
འདུལ་ བྱེད་ སྟོན་ པའི་ ཡོན་། ཏན་རང་མདངས་ ཀཿ རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ འི་ལེགས་ བཤད་ ནོར་བུའེ་ འི་ཕྲེང་༔ ཚད་མར་འཛིན་བྱེད་དད་ ལྡན་མགུལ་རྒྱན་མཛོདཿ རེན་ 


2༡༣༡ 
རྨ 


ན་སྟོང་ ཕྲག་ལས་ལྷག ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་༔ ནུས་པའ ཡིད་བཞིན་བྱིན་རླབས་འདོད་འབྱུང་གི༔ འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ནོར༔ 
མཆོག་གྲུབ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ དཔེར་ན་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞེན་གྱིས༔ སོ་སོའི་སྒྲོབ་པས་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདེརཿ 
ཕྱི་རབས་འབྱུང་བ་དཀའ༔ ཨེ་བདེན་ཕྱིས་འབྱུང་གོ་བཞེན་དགོངས་འཚལ་ལོ༔ ་ 


ཐུན་མོང་ ཛཾ 
དགེ པས མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་གྲོལ་གྱི༔ 


འདྲ་བའི་ཚུལ་གང་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ 


- 






༦“ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི༔ རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་གྱུར་ཅག༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
༥ ཀྱིས༔ ལས་བཞི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲབ་ཤོག༔ ཅེས་ 
དག་སྣང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རགས་རིམ་དུ་བཀོད་པའོ༔ ༦ 


འུ 


¡6 | 


༅ .17©12- ,>& = )9 


ག་སྣང་ནོརབུའིཕྲེང་བ་ལས༔ བད་འདཀི་ཞིངཁམས་ཀྱ་ 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་བཞུགས་སོཿ 





± 

- སྔཊ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་མངའ་བདག་ 
བཱ ན.= ་བ་མེད་ ,༨5.~འ. 
པའི་སྐུཿས འབྲལ་བ་མེད་པར་སྤྱི་བོའི 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཞེང་མཆོག་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༢༡༧ 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མདོ་ 
མཆོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་ 
གཙུག་ཏུ་མཆོད༔ སྣུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
བཅག་དང་བདད་དཔག་དཀའ་བའཿ 









རལ་ས 
་ 








ཅོ 
ཅི 2253). 


(༩༩ལ༩་རོར་ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





- 





ཨཾཿ གང་ཟག་དབང་པོའི་ བ་ ཡུལ་གྱི་མཐོང་ཚུལ་བཞིན༔ བཤད་ལ་ 
ཧ། ཁཾ འ་ འགྲོའི་ དགོ རངར།་ པའེ རྦ ཀ འ་པ ཀོ ༥ རྱ ༩ ཤོ རླ ཞཱཿ དེ་ 0།ང་ ད ག་སྣ ང་ནོ་ ར' བུའི་པྲེ ར་པ་ 


ཀད 
༩ ངཱ ༥ | 








ལས༔ སྤེལ་ལོ་གླང་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ། ༩“  “\ ཐོ་རངས༔ སློབ་དཔོན་གུ་རུ་མཐིང་ཀ་ 
ག རརུས་ས ེ དེ ད ན་གུ ཀད 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


© ‹༨ ~= 2277 ་རེ། གེ ཚྭ ཐ རསས པ་ གེ ! ོ , ི་ ༧ །ེ གེ ‹ལ ¬> ༤༩ ༡ རེ ༡- ༡ །* གེ 
མཇལ༔ དེ་ཉིན་ཤོག་སེར་མཚན་དུ་ཕབ། (¢, =) ཆུབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་མཇལ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






ཚུལ་དང་༔ ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུར༔ བ ཀ་ཤ ས་འོད་ཟེ ར་སོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བ ཏང་དུས༔ པད་སྡོང་ལས་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་སྐུ༔ ཟེར་ 
དཱ བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆི་མ་འཆོར་སྐབས༔ ཞལ་མཐོང་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཞེག་གི་གསུང་བྱོན་པ་ལྟ་བུར༔ ངས་ཁྱོད་ཅི་མ་ཡིན་དུ་འདེར་མི་བཞག་ཨཾ་གསུངས་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་ཁར་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་མཇལ་ཚུལ་དང་༔ ལུག་བླ་བ་གཉེས་པར་ན་དུས་བཅུ་བཞི་ནུབ་མཇལ་ཚུལ་དང་༔ ས་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ དང + 
གསུམ་རེ་ཚ་མགོ་སོག་པོ་ནང་དུ་ན་དུས༔ ཚེས་གསུམ་ཉི་གྲོས་ཚིག་བདུན་གསོལ་བ་འདེབས་པས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས་གསུང་འདིར་ཚར་བ༔ གཞན་ 
ལ་དབང་མ་བསྐུར་སོགས་གསུངས་པ༔ ཉམས་སྣང་ངམ་དངོས་མཇལ་དང་༔ རྨི་ལམ་ལན་མང་པོར་བྱུང་བ༔ དང་པོར་ས་རྒྱུས་མེད་པ་འདོད་ཡོན་ནམ་ 


༧ 


$®) >: „.;;)®[; < 


ཊཾ དགོས་སྤྱད་ཚུལ་སྣང་༔ བཞུགས་དཔལ་རིའི་སའི་ ཆའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་མཇལ་བའེ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབ་སྟེ་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་ 
པ དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱིར་ རང་ལོ་ཞེ ཉེར་ དགུ་སྡྲལ་ལོ་ ནས༔ཿ ཡོས་ལོ་བར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཨི་བྱུང་མ་ཚོར་ 

བ་དང་༔ ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཟླ་གཅིག་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་དམ་སེམས་དུས་ཀྱི་མཛལ་དུ ¬ 
པ ཚུལ་ལ་གཞི་བྱའོ༔ འདི་ནས་ཕར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སོགས་མ་ངེས་ཤིང་༔ ཡིད་ལ་མེད་པ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལ་རྔ་ཡབ་ཏུ་སླེབས་ཚུལ་གྱིས༔ ཟམ་བུ་གླིང་ 


གསུམ་པའེ་ཁར་སྲིན་པོའི་ཆོས་ སྐྱེང་ལྟ ་ུ་ཞེག་མཐོང་བསམ་པ་དེ༔ དེས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ༔ འཁྲུལ་པ་རང་ཁར་སྲིན་པོ་ལ༔ འཁྲུལ་པར་རང་གྲོལ་ཆོས་ 









སྐྱོང་སྟེ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ༔ སྲེད་པ་མ་འཁྲུལ་སྐྱབས་སོང་ཞེག༔ ཟེར་བ་གོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ༔ དེས་བཤུགས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བ་ མུ ས་ བ་ „༨. བ་ བ་ མུ ༤) བ་ བ་ མུ བ་ ས་ 6 སྦས བ་ བ་ ) > བ་ ༢༽. „༨༩ = ས་ བ་ སབས ཧ ༨༤ བ་ ས་ ཧི བ་ འ. ༠ བ་ ¬ 

ཤཱ བྱ་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་འགའ་ཀྱུང་བ་འགའ༔ ཆུ་ལ་ལྟུང་བ་དང་༔ དེས་སྨྲས་པ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་དང་༔ འདོད་པ་གཡེང་བའི་ཆུས་ཁྱེར་བ༔ 
སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་དྲག་པོའི་ཀློང་༔ ཐར་བར་རེ་པ་ཨ་ཧ་རམ། ཟེར་བ་དང་བག་ཚ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཨི་འགྲོ་མ་ཚོར་བ་ཕ་གིར་སླེབ་པའི་ཐང་མེ་ཏོག་མཛེས་ ངཱ 
འ༽. „༨ ས་ „¬, ས་ མ་ མ་ བ་ © = བ་ མ་ © ས་ ༽. ས་ བ་ མ་ ར་ „༨ བ་ ༩༨༡༦ ས་ མུ་ ༩ © ༤6༨ ར་ „༨. ༽. མུ་ ས་ 

པའི་ཚལ་ཞེག་ཏུ་ནེ ཙོ་ སྨྲ་མཁན་འདུག་པ༔ དེས་སྨྲས་པ༔ རྩ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྲིད་སྤངས་ཞེ་བའི་རྟགས་བླང 


བསལ་སྐོམ་ལཔད་འི་ཚལ༔ ལབཀག་ཡོ ་ཚུལ་བསྲང་མ་ རར་མྤབོ་རིས་བདེ་པ་དང་༔ གརངས་མེད་འབྲས་བའི་ས་བོན་དེ་ལ་དེ་སྲེན་ལོས༔ ཟེར་ལ་ཡར་ཀོ་སྙེ་ 
སླབ་སྡོམ་པདྨ ག་ཡོད་ཚུལ་བསླུང་མ་ཉ དེ་བ་དང་༔ གངས་མེད་འབྦས་བུའི་ས་བོན་དེ་ལ་དེ་སྨིན་ལྟོ གོ་སྟེ 


[ 


$®) ‰'„<.;)®& 


- 


༨༩ ༨༩༤ ༦༽ 


(ཧཾཿ ཡར་སོང་བ་དང་༔ རྩ་བ་བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་སྐབས་ས་ཆ་སྐྱི་ཟིང་ངམ༔ སེམས་དཔའ་བྱི བིའུསྔོན་ ་པོ་ཞེག་འགྱུར་དབྱངས་ 
། ཀྱི་སྒྲ་འདི་བྱུང་ངོ་༔ དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་མིན༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་ལམ༔ གང་ཟག་ 
། མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས་སོ༔ ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མོས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བའི་གོང་༔ བྲག་དམར་འཛཇམ་པ་རྔ་འདྲ་བ་ལ་ལམ་སྦྲལ་འཁུག་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ དྲ 
: ལ་མ་ཐར་དུས༔ གྲོགས་མོས་གར་ཐབས་ཀྱི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ལ༔ ཐེག་དམན་ལམ་འདི་འཇུག་པ་མིན༔ བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྟིང་རྗེ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གི༔ བླ་མེད་ཐེག་པར་བགྲོད་པའོ༔ ཞེས་གོ་སྟེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་ཐར༔ ཐོག་ཏུ་བྲག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་འདུག་ 









པའི་གོང་དུ༔ བྲག་རི་འཁྲིག་པའི་སྟེང་དུ་ནེའུ་སེང་༔ ཆུ་གཙང་བསིལ་མར་འབབས་པའི་མཐ འ་བསྐོར་དུ༔ མེ་ཏོག་ཕུབ་ ཙམ་སློས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པའིཿ 
བྱ་རུད་ལཉེ་བར་གང་མཁོ་མཚང་མེད་པ་དེང་རིགས་གསུམ་ཀྱིལ་ཁང་གི་རྩར་བཅནཔ་ཞིག་གིའདི་སྨྲས་སོཿ གསེར་དངུལ་གཡུབཞིན་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང 
གསུམ༔ རྒྱལ་བའི་བྱ་རྒྱུད་གསུངས་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ མ་ཡུས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་དེར༔ 
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མཐོང་ཚད་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་༔ ཕེ 
ངོ་བོ་གླབ་ཚུལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ན༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡ༔ ཐེག་པའི་ཆ་ལུགས་དང་མཚུངས་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ སྟོན་པ་ལྷའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཀི་ཡའི་སྐོར༔ 


མངོན་སུམ་རྗེས་འཛིན་མངོན་པར་ལྷུན་གྲུབ་ནསཿ རེགས་གསུམ་སྒྲོན་མ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དག་གི་དོན་གྱི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ 


༨ ༨ 


ཨཾ འཛིན་ཏོ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྒོའི་ཐོག་གི་མདའ་ཡབ་ལས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྟེང་བེ ཌུརྱ་འོག་མུ་ཏིག་ 
ཱ ལྟ་བུའི་མདངས་ལྡན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ནི༔ གོང་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉེད་མི་གཡོ་བའི༔ འོག་མའི་སྐྱོད་པའི་མངོན་པར་སྲངས་སུ་ཚུད༔ རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ 
། པའ་རྒྱུད་དང་ཆོས་བྱུང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འཛིན་གྱུར༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་༔ དེར་ཤེལ་གྱི་ཕ་འོང་རྔ་འདྲ་བ་ལ་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་ 2 
པ ལ་དོད་པ་འོད་འབར་བའི་སྣེར་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པའི་ཡི་གེ་ནི༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའེ་དངོས་པོ་ ཤེལ་ལྟ་བུ༔ ལས་བཞེ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་རུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅཏག༔ ཞེ་ 
དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ མཐོང་ཚད་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་འོད་དུ་འབར༔ ཞེས་པར་མངོན་པའོ༔ དེར་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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དེར་མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་འད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་སེམས་དུས་ཌཀྐ་མའ་གླ་འད་བླང་ངོ་༔ ཨ་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲལ་སྐུའཾ་དངོས་པོ་ལོངས 

སྐུའི་བཀོད་པ་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་འདིར༔ དབང་ལོའི་ཡུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གྱིས༔ ཞེང་ཁམས་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ 
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ཐ་དད་མེན༔ ཞེས་སམ་གསུངས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ལྕགས་རཾའེ་རྒྱབ་ནེའུ་སིང་དུ་མཚོ་ཆེ་བ་ནེ༔ ཟླ་ཟེར་བཏུང་བས་ཚ་སེལ་དང་༔ ཉཾི་ཟེར་བཏུང་བས་གྲང་ དྲ + 
„ཤ¬༽ - ད¬ „¬; „༨; ག་ ག་ 2 ག་ ག་ ༩ ག་ ༢. ག་ ག་ ༩ རའྭ. ག་ ༢. ༢. ༨ བ་ ཤ་ཆཆས་ པ་ ༨༡ ག་ ག་ - 

སེལ་ཞེང་༔ ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ་བ་ཡེ༔ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའེ་ཆུ་རུ་ངེས་སོ༔ མཚོ་དེའེ་དབུས་འཇའ་པདྨའི་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 

བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་མདངས་ལྡན་ཞེག་གསལ་བར་མཇལ་བའི་མོད་གསོལ་བ་འདེབས་པས༔ དེའི་ཞལ་ནས༔ ངས་ན་སྔོན་ཚེ་མངོན་དགའ་ 
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(ཨཾ རྒྱལ་བ་ལ༔ ཞེ་བ་ཉེར་ཞེའེ་དམ་བཅའི་འགྲོ་ལ་བྱམས༔ ཞེ་བ་དམ་པ་ང་བཞེན་ང་ཕྱིར་ཤོ ག༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་འགྲོ་དོན་ 
སྒྭོདཿ གསུངས་པར་གྱུར་ཏེ་དོན་གྱིས་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་གོང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་མ་དར་ཟབ་དང་༔ འབྲས་བུ་བཟའ་བཏུང་སོགས༔ 
ྭ རྩ་བ་སྡོང་པོ་རུས་པ་རྐང་པ་ཤུན་པ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའིཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཚོ་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཐ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ ཟུ 
 ཤཾང་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དེའི་སྒྲ་འདི་འབྱུང་ངོ་༔ རྩ་སྡོང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སྨིན་བཞེན་དོན་ལྡན་ཆུད་མ་ཟོས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
འགྲོ་བ་གང་གིས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་ནད་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་ཁོ་བོ་བཞིན༔ཿ འབད་པ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲས་ཆུན་གྱིས་ 
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ནྣམ པ ཡན ཕད དམཿ 





ཆོངས༔ ཞེས་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོད་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ནས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདེ་ཟོ་ལ༔ ངེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་བསྐྱེད་བློས་མ་བཏང་༔ སྔོན་སྒོན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ 

བ་སྐྱོབས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་ལོ་འབྲས་ཅན་གྱི་བཟའ་བཏུང་གི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནེའསིང་ ཏད 

མེ་ཏོག་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྡིང་ཀ་དང་འབབས་ཆུའེ་ཆུ་མིག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱིའེ་འཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲྭ་བའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྒོ་དྲུང་དུ༔ སྐྱེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དར་དང་ 
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¬ ༠༡ ཤ་པ ༥ ཀཀ རཀ །"༡༤༧། 2" 2༡" ༡༤། ༽་ར།་རེ "༩7 ཀ་བ ༡ $ ༡ ཀད །"ཀ 2 ༢༤" ཿ 
རྨོག་ཅན་ཞེག་རོལ་པའ་པེ་ཝང་བསྣམས་པའེ་སྒྲ་ནེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག 


(ཨི རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ བྭེའརུའི་ཁྲབ 
པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་༔ ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
གྲོགས་མོ་བཞེའི་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་སའེ་ཆར་ལྷགས་སོ༔ དེ་དང་མཉམ་དུ་སོང་བའི་ལམ་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡ་མཚན་ 8 
པ་ཞིག་འདུག་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་འདི་འབྱུང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་ལས༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་སྦྲང་རྩིས་ 
ཁྱབ༔ ཟབ་བཏཅུད་བླང་ནུས་བུང་བ་གང་ན་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་ཐིག་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་མཛོད༔ ཞེས་ཐོས་པ་ཌཀ་བཞེའི་མེ་ཏོག་དེ་བསྐོར་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་ 


-- 






ལ་དེ་བཞེན་བྱས་པས༔ གྲོགས་མོ་བཞིས་གླེང་མོ་འདི་བྱ་བར་མངོན་ནོ༔ སྒྲིབ་པ་འཐིབ་པས་བླ་མའི་མཐོང་བ་སྒྲིབ༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་ 
དཱ བཙན་གྱིསཿ རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་མདུན་དུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་༔ མ་མཐོང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་བལྟས་ཟེར༔ སྐྱེངས་བ་དང་སྐྲག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐབས༔ 
སྔོན་གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་སྤྲས་པ་མཇལ་བའི་མོད༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཕོགས་སྟམ་གྱིས༔ རྣམ་པས་ཏིང་འཛིན་ ཏུ + 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའོ༔ ཡང་སོང་བ་དང་ངལ་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དུས་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཞེག་གི་ཐོག་ནས༔ བུང་བ་ཞེག་གི་བཅུད་བླངས་ཏེ་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་པའི་བརྡ་འདི་ལྟར་གོའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་མཚན་དཔེའི་པདྒོ་ལ་བཟླས་པའི་རླུང་གི་རྩོལ་བའི་སྦྲང་རྩི༔ སྣང་སྟོང་ཏིང་ 
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་ེ བུའི་མདངས་འཕྲོ་བ་ འདི་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་སེམས་དུས༔ 


ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ 


ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་འོང་༔ ཆེད་འཛིན་མཚན་མའི་མ་གོལ ཞིང་༔ 
ལྗོན ཤིང་ དང་ཙྩྭ་ལོ་མ་ཐ་དག ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རིན་པོ་ 


བྱ་བར་གོ་སྟེ་དོན་དམ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་ 


མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་མ་བྱས་རྣམ བཀ་བའིཿ 


ཨཾ འཛིན ་བཅུད་ཀྱི་མྱང་བ་ཡི༔ 

དུ་ཆུ་ལྟུང་ལྕུང་འབབས་པའི་སྒ་འདི་འབྱུང་ངོ་༔ ང་ནི་རང་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད 

རྟག་ཏུ་ཤར་ཤར་ལྟུང་ལྟུང་ལྟུང་༔ ཟེར་རོ༔ གླིང་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཆ་ལ་སླེབ་པ་དང་༔ 

གོང་བུ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་ནི༔ ཚད་ཀྱི་མི་མངོན་ཞིང་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ཁེཊུརྱ་ ལྟ ་བུའི་དངོས་མ་སྒྲིབ་པར་རིན་པོ་ཆེ ་ཅ ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པར་ བྭེཌྱུར་ ལྟ 
གྲོགས་མོ་ཞེག་གིས༔ ་བཀྲ་བའི༔ གྲངས་མེད་ 


ཆེའི་ འུ 


- 


བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་མཐུས་བསྒྲན་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་མདངས་ཤར་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་བོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཡང་སོང་བ་དང་༔ ཆུ་བྲན་ཞིག་གི་སར་སླེབ་དུས་ཆུ་དེའི་སྒྲ་ལས༔ ང་ནེ་མ་མ་ཀིའི་ཀློང་༔ ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིལ མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གནས་ལ་རོལཿ ཞེས་དོན་བཞིན་སོང་བའི་ལམ་ཀར་ཨུད་པ་ལ་སེར་པོ་མཛེས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲམ་ རེ - 
མེར་འདུག་པ་དེཿ ཆུང་གི་མ་བསྐོད་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ སྒུ་ནི་མི་གྲགས་གོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ གཟུགས་ནི་མི་སྣང་དགོངས་པ་ཉུ་བུའི་ཚུལ༔ རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རྩའི་དོན་འདི་མྱོང་༔ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའེ་གནས་ཏེ་འདེའོ༔ སྡོང་པོ་གཅཾག་ལ་ཨུཏྟལ་ཡལ་ག་བཞེན༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཨཾཿ མདངས་ལས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི༔ རང་རང་འཇུག་སྒོའི་ས་མཚམས་རིམ་པར་གསལ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བླ་མེད་གནས་ཡིན་ནོ༔ 
ཞེས་གོ་བ་དང་དད་པའི་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པའི་མོད་ལས༔ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚུལ་གྱིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་འཆད་ཅན་མཇལ་ 
བ་དེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱངས་གསལ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཆོས རྣམས་ ཀུན་གྱི་གནད་ གསལ་ ཞེག༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་བགྲོད་ཚེ༔ དྲེ 3 
' ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་སོང་༔ ཡང་ གསོལ་ བ་འདེབས་པས ཨུཏླལ་ ཟིལ་པ་རྩེ་ དང་བཅས་པ་ གནང་ བའི་ཚུལ་གྱིས༔ རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་རང་སྣང་རང་ 

གོལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མ་ཡེངས་ངང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ རིག་མདངས་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ས་བོན་སྨོན་ལམ་ཆུ་ཡི་རྒྱས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ 









དོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ སོང་བའི་ལམ་དུ་རོ་བ་སེར་པོ་གྲུ་བཞེ་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སླང་མ་དེ་ན་རེ༔ རང་བཞེན་གནས་ 
ཕ། སུ་ལས་བཞིའི་མཚོན་བྱ་འདི༔ མཆོག་གི་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
རྐྱས་པའི་རང་རྟགས་སོ༔ ཞེས་པའི་ཆ་དེ་ནས་ཡར་བལྟས་པ་ཕོ་བྲང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕོ་བྲང་སྒྲིབ་མེད་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ རཱ ¬ 
རང་བཞེན་གྱིས་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ༔ སྒོ་དྲུང་དེར༔ སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཆང་བ༔ བླེའྱུར་ཡི་ཁ་དོག་ལྡན༔ རལ་གྲི་ཕྱར་བཤབ་འཛིན་པའོ༔ རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བ ཞེངས་པར་གོ༔ ཡང་གྲོགས་མོ་བཞེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སོང་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོ་བཞིཿ སངས་ 
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་ རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱ་བར༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ དབྱེར་མེད་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལས་ཀྱི་གཡོ་བའི་ལམ་ 
དུཿ པང དྭ་སེར་ཕོའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔ འ་གཙོ་མོའི་མདོག ་འདྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་འཆད་ཅན་མཇལ་བ་དེས༔ ངས་ནི་ཐུབ ་དབང་གོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་༔ བརྩོན་ 
། འགྲུས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་ཐ༔ ཟབ་ལམ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་བརྩོན་འགྲགས་གཙོ༔ མ་ཡེངས་པ་ནི་ཐར་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ + 
། ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ༔ ང་ཡི་ཐེག་པ་མཐའ་ལས་འདས༔ སྐལ་ལྡན་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ལོངས༔ མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲོ་བའེ་ལམ༔ བརྩོན་ 
° པ་མཆོག་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ༔ དེར་སོང་པ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་གཡས་སེར་པོ་གཡོན་དམར་པོ་ 
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ཞིག་འདུག་པ་ཉམས་མཚར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་སེམས་དུས༔ དེས་སྨྲས་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་ཁ་དོག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་ཆ་རུ་ཆོས་རྣམས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ ལྟ་བའི་གྲོགས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་རྩིས༔ ས་བོན་འབྲས་བུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཞེང་ཁམས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རང་ 
གི་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་རོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆ་དེ་ཚལ་དང་པདྨ་ཨུཏྤལ་དང་འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ་དང་ ཛྲ 
མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་ནིཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བདེ་ཆེན་འདྲེས་པ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲིད་པའི༔ འདོད་ 
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གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ཤས་ཆེར་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་འཕྲོ་བ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞེང་༔ 
མི་སྲིན་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་པད་འབྱུང་སྐུ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲབ་ཕོ་བྲང་ལ༔ མུ་དང་གྲངས་སུ་གཞལ་བར་སུ་ཞིག་ནུས་དེར་སོང་བའི་ཆ་དེས་ 
མཚོ་དངས་ཤིང་༔ གསལ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་རླབས་ཀྱི་རི་མོ་ས་ལ་གསལ་བར་ཀྱུར་པ་ནི༔ མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་དང་༔ གཡོ་བྱེད་སྦྲ་ཕྲེང་ 


སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གནས་ལུགས་མི་གཡོ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལ་ཐིམ༔ ཐེག་པའི་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས༔ ཞེས་སྣང་ངོ་༔ ཡང་སོང་བའི་ལམ་ 
དུ་རྩ་འབྲས་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདུག་པ་ཡ་མཚན་པའི་མོད་ལ༔ རླུང་ཤུ་རུ་རུ་འོང་བའི་སྒྲ་འདེ་གྲགས་སོ༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ 
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ཡངས་པའི་ས་གཞེ་ལཿ ཐེག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩ་འབྲས་ཀུན༔ གནས་ལུགས་བྱང་སེམས་ཆུ་ཡི་སྨིན་མོད་ཀྱང་༔ གཡོ་བྱེད་ཤུགས་འགྲོ་ང་ཡི་བསྐྱེད་པ་ 
༥ ཡིན༔ ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ལ་རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་པར་ཀྱུར་པ་ན༔ ཡང་འདི་གྲགས་སོ༔ སྨིན་པའི་ས་བོན་ངས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ནོཿ རྫོགས་པ་ཏཾང་འཛིན་ངས་བསྐྱེད་ཅཾང་༔ ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་ང་ལས་ལོངས༔ ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ༔ དེར་སོང་བའི་གོང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་སྔོན་པོ་ ཏུ ¬ 
ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཚྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅན་ཞེག་གེས༔ གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་འཛིན་ཕྱིན་ཆད༔ གསང་བ་བསྒྲག་དང་ 
འཆལ་བ་མིནཿ༔ དུས་སྟྙིགས་འདུལ་དཀའི་མཐུ་རྩལ་དུཿ གསང་འཛིན་ང་ལས་བཅུད་ལོངས་ཤིགཿ གསུངས་བར་གྱུར་ཏོ༔ ལྕགས་རིའི་སྒོ་ལོགས་སུ་ 
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ྦ ¬༽ཀ༥༨༠-། ར་ར =་ཀ ལ་པ་ཡི ༡ཀཀ་བ་ར།ར།༡་པ།" ཀཀ་ཡིར༦ རོ་རེ 3 '་དར་ངམར་ལོ་རྔ་ཆྲོག་སི་ཞིང་༔ ཆོར་ 
རཿ ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་ཕག་ནས་སྲང་མ་ཞེག་གིས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ ་ཉེདཿ སངས་རྒྱས་དམར་པོ་མཆོག་གི་ཞིང་༔ ཆོས 
ཿ ཀི་སྒོ་མོ་བ པས ཉན་ངསཿ གེ རང་སེམས་དཔའ་མཐོང་བས་དགའ་ཞེས་བུ་བར་གྱུར་ཏོཿ རྡོ་བ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ལ་གུ་རུའེ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བ་ན༔ 
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་ལོའི་ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་བའེ་ནུས་པའི་མདངས༔ ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་བྱ་བ་དེ༔ ནུས་པ་བླང་སྟེ་ རཾ + 
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། དེ་ལ་འདུས་སོ་ མཿ  དེར་ སོང་བའི་ འལམདུ་པད་དམརཔོའིཟག་ཏུ་སམས་དཔའ་དམར ལོ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་དམར་པོ་ཅན་གྱི༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིན 

སྤ ༢ བ་ སབ བ་ ཟ་ བ་ 
མཁའ་མཉམ་རིན་ཆེན་ཞེ་བའི་སརཿ སྐྱེལ་ནས་རང་ཉེད་འཇུག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པར 









འགྱུར་རོ༔ དོན་གྱི་དབང་ཡང་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཆུ་བྲན་ལྷང་ལྷང་འབབས་པ་མཚོ་ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ༔ སྒར་འགྲོ་བའི་འགྲམ་ཞེག་པདྨ་དམར་པོའི་ཐོག་ 
ཧཱཿ ཏུ་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་མཉམ་བཞག་ཅན་མཇལ་བའི་མོད༔ སྒྲ་ཞེག་ལ་འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྲེས༔ ཆེད་འཛིན་དབྱེར་མེད་རོལ་ 
པར་སྤར༔ རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཆུར༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་རོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོད་ལས༔ སེམས་དཔའ་དེས་ནམ་ རླ + 
མཁར་མཛུབ་མོ་བཙུག་སྟེ་ཡང་སྟིང་ཁར་བཙུག་པའེ་བརྡ་འདི་ལྟར་དུ་གོ༔ གཞི་འཛིན་རིག་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མཁར་སོང་སྟེ༔ མཚན་ཉེད་འཛིན་པའི་ 
ཉེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཙོན་དུ་འཛིན༔ ལྷག་གེར་མཐོང་བ་རྟོགས་པའི ཡེ་ཤེས་རོ་ 


འཾ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཚུད༔ ཞེས་ 


$®) >: „.;;)®[; < 


(ནཿ གསུངས་པས་རིག་རྩལ་གྱི་དོན་གོའོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་སམ་ཆ་ཐམས་ཅད༔ ཨནྟ་ནཾ་ལ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་ཆ་པདྨ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
¦ ཆུ་ཡང་གྲགས་པར་འབབས་པ༔ མཚོན་ཆ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཡོད་པའི་ཞེ་དྲག་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་ནེ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་འདུས་མ ཡེ བྱས་རྲཾ ན་ལས་བ ཞིཿ དག་པོ་རྔམ་པའི་རིག རྩལ་རང་མདངས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའེ། དབང་པོའི་ཡུལ ་གྱི་གདུལ་བྱའེ་འདུལ་བྱེད་གོ་བའི་ཚུལ བསྒྲབ་ རླ + 
[༩།ཌོ་ དེས ་གྲུབ་ པའི་ ཞིང་ ཁམས བརྗོད་ ལང་ འདསཿ ཞེས་བྱ་ བའི་ གནས་ དེར་ རླང་ས་ སི་རི་རི་འོང་བའི་ སྒྲ་ ནིཿ ཡོ་བྱེད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱེད་ལས་ཀྱེ༔ དལ་ 

' འབྱོར་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡི༔ བསྐེད་བཟླས་རླུང་གི་ནུས་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེཿ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱ་གྲབ་མངོན་བྱས་སོ༔ ཞེས་སོང་བ་དང་ 
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དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་མངོན་པར་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ལསཿ༔ དཀར་དམར་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིཿ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་བསྒྲབ་ཅཾིང་༔ 
༥ སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་བཅུད་བླངས་ནས༔ དཔག་བསམ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ ཟེར་ཆུ་བྲན་ཞེག་འབབས་པའི་སྒྲ་ནི༔ འབར་ཁྲོ་རྔམ་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དག་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུཿ ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རྩལ་ཆེན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ ཞེས་དང་ཿ རྡོ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་གུ་ རི 
རུའི་ཞབས་རྗེས་འོད་འབར་བ་ནི༔ གང་དེའི་སྲང་མ་ན་རེ༔ རྒྱལ་བའི་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་འཁྲུག་ཅིང་༔ 
སྟོན་པའི་རྔམ་ཆེན་བྲོ་བོར་རྗེས་དེ་ཉིད༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ 
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མི་སྲུན་གདུག་པ་མ་ལུས་གཏད་པའི་རྒྱ༔ 
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ཞེས་པའ་གོང་དུ་ཨནྟ་ནཾ་ལ་ལས་གྲུབ་པའཾ་སྒོའ་ལོགས་སུ་འཇཾག 
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ཨཾ རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཕོ་བྲང་ལས་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་གནས༔ སྟོན་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའེ་གཙོ་མོའཾ་བཀའ་བཞེན་དུ༔ རྒྱལ་ཚབ་གསང་འཛིན་ཕྱག་ཡུལ་མཆོད་གནས་སོཿ ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ༔ དེ་ 
དང་ཉེ་བའི་ལོགས་སུ་རྡོ་བ་ཨིནྡའེ་མདངས་ལྡན་ཞིག་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྲས་དེའི་ཕོ་ཉ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཏཾ 
གཡུ་མདོག་བྱ་ཞེག་ཟོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གསུམ་པ་དང་༔ ཁོ་རང་ག་རྡོ་དེའེ་ག་བྲག་མཚམས་ན་ལེན་ཅིང་༔ ཁྱེར་བའི་ཚུལ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕུར་སོང་བའི་ 

ཤུལ་དུ་ལྟ་སོང་བ་དང་རྡོ་གསེབ་ཏུ་ཤོག་དྲེལ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས༔ཿ སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ལོངས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པའི་འོག་ཏུ༔ ཤོག་ 
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དེལ་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ༔ དུང་༔ ཤིལ་ཕྲེང་༔ ལྕགས་སྡིག་གི་རི་མོ༔ ཐིའུ་རྣམས་བྱུང་བ༔ རང་མལ་མོས་གཏེར་ཚབ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་རང་ 

ཤཱ མལ་དུ་བསུབ་སྟེཿ ཕྱུང་བ་རྣམས་ཁྱེར་སོང་བ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ཕ་ལེགས་ཚུར་དང་མ་ལེགས་འོང་གི་བུ་འདིར་ལྷགས་སོ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཚུལ་ལ༔ དེར་ 
ོ་བྲང་ཤར་གྱི་ལོགས་སུ་ཉེ་བར་གྲོགས་མོ་བཞེ་ཤར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལྷགས་པ་དང་༔ སྒོ་ཐོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་བཅས་པའི་ཀློང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ རྨ + 

ཚུལ་ལྟ་ཐུར་ཡོ་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ར^ྱུད་ཐ་དག་གི༔ ླ དེར་གང་མཆིས་པ་ཐ་དགཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས༔ ཡང་ཉམས་སུ་ 

སོང་བས༔ ལོགས་སུ་ཆུ་གོར་མོ་འཁྱིལ་པའི་སར༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེག་གི༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ད་ 
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ཨཾ གཤེགས་ཤིག༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་དེ་ཡིད་ལ་བྱ་བཞེན་དུ༔ མཐོང་བ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩི་འདེ་ལ་རོལ༔ ཞེས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ལྷག་པར་གསལ་ལམ་མེར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནང་དུ་སོང་བ་གུ་རུའི་ཆོས་ཁྲིའི་སར་མཇལ་བ་ནིཿ འདེ་ནི་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྐྱབས་དང་འདྲེན་པ་དམ་པ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཞུགས་ཁྲིའོ༔ སེམས་དུས་གདན་ཐོག་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁར་འཕྲོ་བའི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རུཾ 
སངས་རྒྱས་དམར་པོ་མཆོག་གི་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་མཇལ་བའི་མོད་ལས་དེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ངས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་ནས་མི་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 
ཕོ་བྲང་ནང་གི་སྐོར་སོང་བ་དང་༔ ནང་དུ་ཌཀཀའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་འགའ་འདུག་པ་ཁོ་རང་ཚོས་གླེང་མོར༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་ 


-- 
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ཕུད་འབུལ་དུ་འོང་བར་སླེབ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་གོ་བ་དང་༔ སྔོན་ རྡོ་རྗེ དྲིལ་ ་བུ་ སོགས་ ཕུལ་ བ ་དན༔ དེར་ལན་ཚུན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཐད་དུ་དུང་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ 
བེ སྐས་ཀྱི་བང་རིམ་གསུམ་པའེ་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ཞེག་འདུག་པ༔ གང་དུ་འགྲོ གོ་སེམས་སཿ རྣལ་ འབྱོར་མ་དེས༔ དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མཆོག་གི་སེམས་དཔའ་ནི༔ 
ྦ གྲུབ་པ་གང་དེ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་དོན༔ སྒྲོལ་ཞེག་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་འཇུག་ངོག་ཏུ༔ དོན་བཞེན་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་དུ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བས་བཀྲོད་དེ་ནང་ ངུ - 
དུ་སོང་༔ དེར་བཀོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བའི་དབུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་མཇལ་བ༔ དཔལ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ 
པར་རོལ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕ་རྒྱུད་བླ་མེད་པའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་མཇལ་བའེ་མོད༔ བདག་གིས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་གུ་རུ་སྤྲལ་ 






(ནཿ པའི་སྐུ་དེ་གང་ན་བཞུགས་སེམས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ ཞེས་ཚིག་དེ་ཁར་སོང་བ་དང་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ གསུངས་ 
མ་ཐག་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་རྒྱལ་དུ་མཇལ་བ༔ གཞན་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་བཅས་པ་མཇལ་དུས༔ རམཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྡ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ངའི་རྩར་བྱུང་བ་དང་༔ རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དུང་ཤེལ་ཕྲེང་ལྕགས་སྡིག་གི་ཐེའུ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ ལེ - 
ཕྱག་དགུ་སྤྲག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཞུས་ཏེ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ནས་མདུན་དུ་གནས་སོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆེ་མ་ྱུང་དུས༔ གལ་ 
ནས་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནམ་སེམས་པས༔ དགའ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ ངེས་འབྱུང་དད་པའི་སྤྲིན་འཁྲིག་ནས༔ གདུང་ཤུགས་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་ 
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འབབས༔ རེ་བ་ཆེ་ཞིང་ཡུས་ཆེ་འདུགས ཟེར་གགས་པ་དང་༔ ཡང་གཅག་གཾསཿ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཚུལ་མིན་གྱིས༔ ཚུལ་མཐུན་ངལ་བར་ 
བྱ་ཞིག་གུ༔ ཉོན་མོངས་ཟེར་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཡིཾ། མནར་བའི་ཐིག་པ་ཆ་ཡོད་མེན༔ ཞེས་གསུངས༔ གཡོན་གྱི་གྲལ་གྱིས་ཐོག་མའི་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་འཆང་དེས་སྐལ་ལྡན་གང་ནས་འོང་གསུངས་པ༔ དགོངས་པ་མཁྱེན་པར་ཤེས་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས༔ རི་ཁྲོད་ནས་ 
ནམ་ལགས་སོཿ ཞེས་པའི་སྐབས་ཡིད་ལ་ཞེང་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུ་འདུག་པའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རེག་སྟེ༔ 
མཉེས་བྱེད་མཁཱལ་བཟང་པོ་འདེ་འབུལ་བས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྲེད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་བར་མི་གནས་པར༔ ནམ་ 
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མ།ཁའ་ འ་དང་ མཉམ་ པའི་ འགྲོ རྣམས་༈ ་སྒྲོལ་ བར་ཤོག༔ གཞུགས་ཿ ཚིག་བ གཉིས་ པོ་གསལ་བ་ དང་ཿ གསུང་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གོའོ༔ 
མཆོག་གི་ གི་འདྲེན་ང པ་ཡབ་ཡུམ་ 'གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ཞལ་ 


ཨཾ 
དེའི ་དུས་ སུ་དཔལ་ དཔའ་ བོ་ རྟ་ མགྲེན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་སོགས་ རང་ལོ་ ལྟ་དང་བཅས་ པའི་ མངོན་པ པའི སྐབས༔ 
ཀོང་དུ་བཅུག ་པ་ཁོ་བོའི་ ཐུགས་ རྗེའེ་ མདངས༔ དོན་ ཏཾ ཌུ 


དཀྱིལ་འཁོར་ ལག་བླང་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས ་པ་བཞེན༔ ཕ རྒྱུད་མ་ལུས ་སྨིན་གྲོལ་རིམ ་གཉིས་ ཀྱེཿ 


ནསཿ 
འ། སྤྱོད ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ གསུངས་པའི་ཚེ་དོན་ཡང་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ཙམ༔ བུམ་པ་ལྷའེ་དབང་༔ རྐྱལ་ཚབ་སྲོག་ཞུའེ དབང་༔ 


འགྲོ་འདུལ་ཕྲེང་བའི་དབང་༔ བཀའ་རྟག་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་༔ དོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ཤིང་༔ དུས་དེར་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས 


-- 
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༡ བ་ ག་ «¬ ག་ རཿ, ག་ ༢. «¬ «¬; 
༥ ལ་རོལ་ །དང་བླ་ཿ མའི་ས་མཐོང་ངོ་༔ཿ ཐོག་ལམ་སེམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའེ གཞུན གྱིས་མན༔ 


སུ་གོ་བ་ཙམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཛཿཚོམ་པའི་སྐབས༔ གྲོགས་མོས༔ རྒྱལ་བའི་ ་གསུང་གི་ གདམས་ པའི་དོན རྟོགས་ཤཾ ་ཤིང་༔ བཅུད་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ ཉིད་ འདྲེས་པར་བྱ་ ཞེག ་གུཿ གསུངས ་ཤིང་རྟོགས་ 
རཾ དང་ཕོ་ བྲང་ཕྱི་ནང་མ 'སྒྲེབ་ང པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ སྐས་ ལ་ འཛིག དགོས་ ངཱ དེརཿ 

ལྟ ་བུའི་སྐས༔ མ་འགྲོ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་རིགས་མདངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ཕྱིན་སྟམ༔ ཞེས་ཐོན་པ་ནའང་སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འོད་ཟེར་ལ་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མ་ 


ལྷན་སྐྱེས་མས་རོལ་པའི་གླ་འདེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་༔ མ་བརྩེགས་མཐོ་བ་ ཌཱ 


- 
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༡༩༡༦ 


་གོ་བ་ལུས་ཀྱི་མཁཱལ་ཕུལ་ལོ ྲུ 


ས་ཤིག༔ གསུངས་མ་ཐག་ཏུ༔ ཕཊ༔ གྱི་སྒྲ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་ཡི་གེ་རྭུ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ 


རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་མཇལ་བའེ་མོདཿ མ་ཅིག་ལ་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་དང་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མཆཱལ་འབུལ་དགོས་ 
དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ འ།་རང་ འདྲའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆྣ (༢ འབྱོར་མ་ཞེག་བྱུང་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ག སང་ཆེན་གྱི་ རྒྱུད་ རུང་བ = 


ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣམ་པའེ་ཞལ་ནས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ 
ྷ མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དལ་དུ་བཅུག༔ གཞན་ལ་སྟོན་ན་རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལོགས་སུ་མ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མ་སེམས་ཤིག༔ ཅེས་ 


རྣ ༩!” འབྱོར་མའི་ ཞ ལ་ན ས་ག རང་བར་ལ རྒྱུད་དེ་ཐོན་པ་དང་༔ ངཿ 


- 






དཔལ ་ཆེན་པོ་ 'སོགས་ མ་རྒྱུད་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐ་དག གི་ རྗེས ་སུ་འཛིན་པར་ རྲ་གུར་ཏོ། ཏོ༔ དེར་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ ་ལའི་ དོན་། ལཾ རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་ པར་ གྱུར་ཏེ་སྣང་བ ལྟའི 
ྟ༥ (ཡེ ཡེ་ཤེས་བ བླ་མའེ་རང་ཞལ་མཇལ་བའེ་རང་ངོར་ ར་འདའ་ བའི་ མོད ་ལསཿ སློབ ་དཔོན ཆོར སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ ་ངོ་བོར་ འཁོར་ དང་མདངས་ ཀྱ་རྒྱལ ་བ དང་བཅས ་ཡེ་ཤེས་ 

འོད་ ཀྱི་ཝོ་ བྲང་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ སོཿ རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས ་ུགས་ རྗེའི་ ཞིང་༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་ ཞེང་ ཁམས་ ཏདྷ + 
ཤིག༔ དངོས་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྱུར་པ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མས་རྡོ་ རྗེའི་གླ་ནཾ༔ མ་འགྲོ་གནས་པའེ་སར་ཕྱིན་ཞེང་༔ མ།་ 
བལྟས་བཞག་པའི་ལྷ་དང་མཇལ༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ནི༔ རང་རྩལ་རྫོགས་པ་ལྟར་འགྲོའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ན༔ གསང་ 
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ཧཾཿ བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་ 
ག་རང་འདྲའི་འཁོར་ལ་ཁོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་མདངས་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོཿ རང་སེམས་ཀྱི་མཆུལ་ཕུལ་བའི་སྐབསཿ སློབ་ 
ྭ པོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ལ་ 2 ¬ 
པ སྒྲ་འདེ་ལྟར་གོ༔ གཞེ་པས་གཡོས་ཕྱིར་ལམ་བྱུང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱི་ཆ་རུ་གསལ༔ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཀུན་བཟང་དོན་མཐོང་རང་ 
'གོལ་བཅསཿ ཞེས་གཉིས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་གྱི་འདེར་གསུང་ 









བར་ངེས༔ སྐྱེ་མེད་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དེ་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་མདངས་ཏེ༔ དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ 
ཤཱ། པར་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔ ཡང་ལྟེ་བ་ནས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ བྱུང་མ་ཐག་འཁོར་གྱི་ཡང་འདེ་གསུངས་པར་ངེས་སོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ 
ལརཿ འགག་མེད་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཚད་མེད་སྦྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་བའི་དོན༔ རྒྱ་མ་ཆུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་པར་གོཿ ཡང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ར་དམར་ ལྗང་ བཞི་° ལ་ཛྷུཾ་ ཏ་ཧྲི ཨ་ལ ཕྱོགས་ ་བཞེར་ རིགས་ལྔའི་ ཞིང་ ཁམས་སྣང་བར་ བྱས་ ཏེཿ ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་ཞིག་བྱུང་བ་ངོ་བོའི་ 


༨༩༩ ༢༨༩༧༦༽ 


ར་གྱི༔ ངོ་བོའི་ཞེང་མཐོང་གདན་ཐོབ་ནས༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་གྱིས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
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༨ ༨ ༢༨ ༨༤༠༦༽ ༢ ༣༨ ༨ ༨ འ༽ 
པར་གྱིས༔ ཞེས་གོ་བ་དང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་གྲོགས་མོའ་མཚན་ཉེད་སེམས་པ༔ དེ་དེས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ༔ ཆོས་དབྱེངས་ 


ཨཾཿ 
ཟུ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་དང་ཀློང་༔ སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྣམས༔ རེས་སུ་ཅ་ཞེག་ངོ་བོར་ཕྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྦ བཞེན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོ༔ གྲོགས་མོ་བཞེ་ཕོ་བྲང་ ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཧུ  ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་མཇལ་བ་དང་༔ དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་གཅུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་དེ་གླུ་འདི་བྱུང་ངོ་༔ རྡོར་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ སྤྱན་ 
༧ མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རོལ༔ ཞེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངེས༔ འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞེན་གནད་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་ 
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མོད་ལ༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་གྱི་གནད་ཐ་དག་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལས་ལྟག་པར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ཐ་དག་ཞེ་བའི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་དགོངས་ 
¡ བཀའ་གཏད་པར་བཀྱིས་དོན་གྱི་རང་བྱན་ཚུད་པར་བྱས་སོ༔ ཡང་གཡོ་བ་ན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་དགྱེས་མཛད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས༔ སེར་མོ་གསེར་གྱི་སྐེད་ཆེངས་ཅན་གྱི་གླ་འདེས་བསྐུལ་ལོ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་ཡུལ་དག་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ མཐོང་ཚད་དོན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་ 
བསྐུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་ལྗགས་རང་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་གཏེར་རང་བྱུང་ལས༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་རྫོགས་འགྲུབ༔ གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་ 
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(ཨཿ རང་དག་སྟེ༔ ཚུལ་འདི་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་རང་༔ ཞེས་བྱུང་བ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་གང་བྱུང་བའི་དབང་བཀའ་སྐད་ཅིག་དུས་ 
¦ གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ༔ སྲོག་ཞུ་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བར་སེམས་སོ༔ ཡང་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
༧ ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན་ན༔ བླ་མ་པདྨའི་རིགས་མཆོག་གི་ངོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་མོད་ལས༔ དམར་མོ་བསེའི་ལན་ཕྲན་ཅན་གྱིས་གླའི་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་ ཧྲེ + 
བ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་བརྡ་མཚོན་ཙམ༔ རིགས་དང་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ མོས་པའི་གདུང་བ་ 
ཾ གསོལ་བར་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་རང་བྱུང་བ་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད༔ བུ་རམ་གཟུགས་ཁྱེད་སོ་སྲོ་ 









བཞིནཿ་ དོན་བཅུད་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩི་རོལ་པ་རང་མདངས་ལས་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ་ 
། ཝྲི ་དག་གི་གསང་བ འ་དྱ་ཀལ འཁོར་དུ་སྐ དྭ གཱ ་དྲན རྫོགས་ཀྱ་བྱན་གྱེས་བ རླབས་ཀྱ་རང་མདངས་དབང་དུ་གྱུར་རམ །'སྟམ༔ ཡང་འད་ལྟ ར་དུ་ཐོ ར་སྭོཿ འོ་རིགས་ ཀུ 
ཀྱི་ཐུ་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའ་ཞང་འད་ཡ་སྐབས་སུ་ཞང་འད་བདེ་བ་ཅན་ཡན་ནོ་སེམས་ཀྱང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའཾ༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད་པར་སངས་རྒྱུས་པའོ༔ ངེ 
འོ་རཾགས་ཀྱི་བུ༔ གང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་བདེ་ཆེན་རང་བཞན་ཁྲོས་པ་ཕྲེན་ལས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དགྱེས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས༔ གཙོ་མོའི་བརྡ་ཁོལ་ 
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[ནཿ མོར་གོ་བའ་ལས་ཀྱི་གླ་ན༔ རྒྱལ་བའ་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་ཕོའཾ་མདངས་ཕྱུངས་ཤོག༔ ཞེ་བའ་མ་འདུལ 


¡ དག་པོའི་སྐུར༔ འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་དང་༔ ཡེ་ 
¦ ཤེས་རབ་འབར་སོགས་པད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ༔ དགོངས་ཤིག་ཞེ་དྲག་ལས་བཞེའེ་མདངས༔ གསུངས་ཅིག་དུ་མ་ 


 སོ་སོར་གོཿ དེ་བཞིན་རང་རང་དབང་ཡུལ་བཞིན༔ བཀའ་རྫོགས་རང་རང་བཅུད་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད༔ 
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གྱིས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་སྒྲ་འདི་ལྟར་དུ་གོ༔ ད་ནི་གསང་ 

ཕ༥ ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས༔ རིག་པའི་རྩལ་སད་ཅཾང་བལྟམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དོན་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་ནོར་དང་བྱམས་སེམས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་དེ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཤིག༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཌ ¬ 

ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཏེ་གྲོགས་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་སྒོའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་དམ་ཚིག་གྲོགས་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ༔ ཚུར་བགྲོད་ 
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ནཿ རྒྱུད་དགོངས་ལུང་དང་མན་ངག་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ བསྒྲབ་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་དུ༔ ཞིང་ཁམས་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་འདི་བཞེན་ལགས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རིགས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ དད་པའེ་ཐེག་རིགས་གར་འཇུག་མ་ངེས་ཀྱང་༔ 
འདི་ནི་གྲངས་མེད་སྔོན་སྦྱང་དབང་རབ་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཐེག་ $ + 
ར་ལ།ཿ མ་དད་སྲིན་བྱའི་ལྟ་བའི་སྐལ་མེད་ཕྱིར༔ དད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་དང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཤོག༔ ཅེས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོདཀྱི་ 
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པཿ 





ཡོན་ཏན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ༔ རང་གི་མཛལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་སྦྱར་བའོ༔ 
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༼ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





པར་དཀའ་བའེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ ར་དཀའ་ 


༢ ༽འ༽ ༨༤ 
ན་རྒྱུ་བའ་སེམས་ཅན་མ་རཾག་པའ་ལང་ཐོག་ 
པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀ འ་བ་སྟེ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 





[ཌོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


༢ ག་ཏུ་ལེགས་པའི་ | ད་༥ ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ༔ ཞིས་ 
ད་ཡང་མ་ཁམ་པའ་གནས་ ༥ ཟ་ལ ཀི བརྒྱད་ སྤང་ནས་ དལ་ བ་ རྙེད་དགོས་ཏེ༔ 





པཱ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས༔ དམྱལ་བ་ ༩ ཡེ ་དྭགས་དུད་ འགྲོ་ ་དང་༔ ཀླ་ཿ ཀོ ཀོ་ཚེ་རིང་ 
ལྷ་དང་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྟོང་ལོག། („= ོ (| ལྟ་དང་༔ ལྐུགས་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱདཿ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ གྲོན ཟོབ ༡ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་ཿ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 
གནས་དད་པ་དང་ལྔ་ནི་བདག་ལུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཡིན་ནོ་ ༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་༔ ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་༔ གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་༔ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་སྟེ༔ གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོཿ ཞེས་གསུངས 2 + 
དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནིཿ སྦྱོད་འཇུག་ལས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཡངས་གཉའ་ཤིང་གིཿ བུ་གར་རུ་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟརཿ མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་ 
གསུངསཿ ཞེས་གསུངསཿ མི་ལུས་ཕལ་པ་ནིཿ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས༔ གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་སྐྱེསཿ 


ཅེས་གསུངསཿ དལ་བ་རྙེད་པ་ནི༔ དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ཿ 
་པོ་ ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་༔ 
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ཨཿ དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས༔ མི་དགེ་བའིེ་ལམ་ 
མཱེ ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ཞེས་སུ་ཚང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས༔ 
ྣ དགེ་བའི་ལམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན ་ཅིང་སྤྱོད་པ ་དེ་དག་མིར་གྱུར་པ ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ ་མལ་གྱུར་པ་སྟེ ་ཤི ་བའི་འོག ་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པ ར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོཿ ཞེས་ 
གསུངསཿ ༨ ་ཡུས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནི་ནམ་མ ཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལསཿ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ཆོས་འདེ་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའམཿ ཞུབས་བྱངརང་ 
སྟེ་དགེ་བ ་དང་མི ་དགེ་བ་འདྲེས་མ ར་སྤྱོད་ཅིང་༔ འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པ ར་གཡེང་བ 'ལྷུར་ལེན་པསཿ ལུས་དང་ངག ་དང་ཡི ད་མི ་སྲུན ་ཞེང་འཕྱར་བ ་ངན ་སོང་གསུམ ་དུ་ 


¬ 





འབབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསཿ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནིཿ དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་ལསཿ དཔལ་སྦས་འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཐོས་ 
པར་བྱེདཿ དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེདཿ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསྐོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེདཿ གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ ཤེ ོ 
པའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པསཿ དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོཿ དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངསཿ ལྷ་ལས་ལྟག་པའི་ལུས་ 
ཞེས་པ ་ནིཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ་པའི་མདོ་ལས༔ ལྷ་ཡི ་གནས་སུ་མངོན ་པར་བྱང་མི་ཆུབ ་ནིཿ གནས་རས་ལ་ང་རྒྱལ ་དུ་བྱེད་པས༔ བདེན་པ ་མངོན་པ ར་མི་ 
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ཚཾཿ རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་༔ དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ༔ ཞེས་དང་༔ 
བཱ སྤྱོད་འཇུ། འཇུག་ལསཿ ལྟ་ལས་ལྟག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ནཾ༔ ཞེས་གསུངསཿ དལ་འབྱོར་ནི་ འཁོར་ བའི་ ཆུ་ བོ་ བསྒྲལ་ བའེ འི་གྲུ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེཿ སྤྱོད་ འཇུག་ འ།ངཿ 
མི་ཡི གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནིཿ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞེ་ལས་སྒྲོལཿ ུད་ཕས་ནས་རྙེད་དཀ འ་པསཿ རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོགཿ ཅེས་གསུངསཿ དལ་ རཱ - 
ད འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དེཿ ལྕཊ་ཀྱི་ཁིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས༔ དལ་འབྱོར་ སྣོད་ནི་ རྙེད གྱུར་ཀུ ཀུང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཐིག་པ་མ་བླང་ནཿ ད་ནི་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ 
བསྲེགས ཅེས་གསུངསཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དལ་འབྱོར་ལ་ངང་གི་འབབ་སྟེ༔ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས༔ཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ གང་ལ་དལ་བ་དང་ 








འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ༔ གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙེད་དོར ཞེས་གསུངསཿ 
༣ =།-།་ ༧" པེ བང ༡" ་རཿ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྟེཿ མྱ་ངན་འདས་མདོ་ལསཿ ཀྱེ་མ་འདུས་རྣམས་མི་རྟག་སྟེཿ སྐྱེ་འཆི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ 
འདུས་བྱས་རྟག་པར་གནས་པ་ནི༔ གནས་ནི་གང་ནའང་མ་རྙེད་དོཿ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟུག་གིསཿ མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོཿ ཞེས་གསུངསཿ 5 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས༔ ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག༔ སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ 
ཀུང་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལསཿ གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུག་པའེཿ 
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ག་ «¬, ཅྲེ་བའི་ ,-. རེ ག་ 
གང་དའང་མ ༢ འ་ས་ན གཅག 


ཨཾ འང་མེདཿ རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ས་མེདཿ ཅེས་གསུངས༔ཿ ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡང་མི་རྟག་ 
ཱ སྟེཿ འདུལ་བ་ལུང་ལསཿ ངས་སྔོན་དྲན་པའི་འཁོར་བ་ནཿ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
ང་ཡང་ཿ མ་ངོམ་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོཿ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཡང་འཆི་སྟེ༔ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ པཿ + 
 ཚོམ་ལསཿ རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་༔ དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགསཿ འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེཿ 


རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞེན་ནོཿ ཞེས་དང་༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེཿ མི་རྟག་པའི་ཚོམ་ལས༔ མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་ 





༤༨  ༨༽. ༤ ་ གེ གེ ༤༡༤(༥ ་ ༧ ༡༩༡ " ཀ་ཊ ༢.ˆ༽.. „༨, ༤༡ ¬ „¬. "¬. གོ , = ,<༨. ¬ ་ོ 
སྟིང་པོའི་སྐུཿ བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་མི་རྟག་ན༔ ལྡུ་བ་རྡོལ་འདྲའི་ཡིད བརྟེན མི་རུང་བའིཿ རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག༔ ཅེས 
གསུངསཿ སྐྱེས་ཚད་མ་འཆེ་བ་མེད་དེཿ དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལསཿ སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོདཿ ཅེས་གསུངསཿ འཆི་རྐྱེན་ཡང་མང་སྟེ༔ རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཆཾ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེཿ གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཙམཿ ཞེས་གསུངསཿ རང་ཅམ་ཡང་ཞའཆི་བར་མ་རེས་པ༔ མཚན་མོ་ པཱ 
བཟང་པོའི་མདོ་ལསཿ སང་ཙམ་འཆི་བ་སུས་ཤེས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཉིད་དུ་བཏུད་དེ་བྱཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་རིང་ཙམ་མི་འཆི་བའི་ 

༨༨༩ ་ོ „- ༩ ་ོ , _.¬-,༨. ¬. སི ་ => = > གེ „¬ ¬ གལ ཊ པ „ག༽ =. 
བློ་གཏད་མེད་དེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལསཿ དེ་རཾང་ཁོ་ན་མེ་འཆཾ་བ༔ཿ བདེ་བར་འདུག་པ་རཾག་མ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ ཟས་ཀྱིའང་འཆེ་བར་མ་ངེས་ཤང་ཿ 
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ཨཾ སྤྱོད་འཇུ' ་ལརཿ ནད་མེད་ཉེ་མ་འདི་ལྟ་བུཿ ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནིཿ ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་བསླ་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངསཿ 
ཚེ་ནི་འཕྲི་བ་ལས་བསྟན་པ་མེད་དེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ཿ བསྣན་པ་གུད་ན་ཡོད་མ་ཡིནཿ བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུརཿ ཡང་མི་ཡི་བདག་པོ་གང་ 
ནུབ་མོ་ནས༔ དམུལ་ན་གནས་ཤིང་དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་༔ འགྲོ་ཤུལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོཿ དེ་ཡང་ཚེ་སྟོད་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ཚེ་སྨད་ ཤཱ 
ཆོས་བྱེད་བསམ་ཡང་ཚོད་མི་ཟིན་ཏེ༔ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལསཿ ཁ་ཅག་མངལ་དུ་འཆི་བ་མཐོང་ཿ དེ་བཞེན་ཁ་ཅག་བཅས་པའི་སརཿ ལ་ལ་རས་ 
དང་ལ་ལ་གཞོནཿ ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངསཿ མི་ཡི་སྲོག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལསཿ ཆཱ་མཆོག་གང་གི་ཟིལ་པའི་ཐིགཿ ཉི་མ་ཡོངས་སུ་བབས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་མེད་པ་བཞིེནཿ༔ མི་ཡི་སྲོག་ 
ནི་དེ་བཞིན་ནོཿ ཞེས་གསུངསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་མི་ཕན་ཏེཿ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ཿ རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅང་༔ ཡུན་རིང་དུ་ནི་བདེ་སྤྱོད་ཀྱང་༔ 
ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞེན་དུཿ སྒྲེན་པོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ༔ཿ ཞེས་དང་༔ དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞལ་ནསཿ འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ སྨ + 
ནཿ ཕས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིནཿ སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་སོཿ ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ༔ཿ ཞེ་བ་ལྷསཿ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 

༨༤ ༨༤ ༨ 


ཤ་རུས་དགཿ ཞིག་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟརཿ མཛའ་བོ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ ཞེས་གསུངསཿ ཟག་པ་དང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི༔ ཡུམ་ 
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ཨཾཿ བར་མ་ལསཿ རབ་འབྱོར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོཿ སྡུག་བསྔལ་ 
། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དོ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སོཿ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདོད་ཆགས་ 
ད ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེཿ དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ༔ ཞེས་དང་༔ མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཿ དེ་ལས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞེས་ངན་ བྲི + 
ཱ འགྲོ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ བཤེས་སྤྲིང་ལས༔ འདི་ན་མི་ཞིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་སྒྲག་གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པཿ 
དེ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའི་འོས་ཀྱང་མི་ཉེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོཿ ཞེས་གསུངསཿ ཇི་ལྟར་སྟམ་ན༔ཿ ཡང་སོས་ཐིག་ནག་སྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་ 









ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་པ་སྟེཿ ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱདཿ ཆུ་བུར་ཅན༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅནཿ༔ ཨ་ཆུ་ཟེར་བ༔ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ 
ཕ། པླངླ་ལྟར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གྱེས་པ་སྟེ༔ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད༔ ཉཾི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིེས་དང་བཏོ་བརྒྱད་དེ༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་མྱོང་དགོས་པར་གྱུར་ཏེ༔ བང་མཛོད་ལསཿ ཏིལ་བྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞེང་༔ ཏིལ་གཅིག་ཕྱུངས་པ་ཟད་གྱུར་ནཿ ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིནཿ དུ + 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཉེ་ཤུ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངསཿ ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེཿ མི་དགེ་བས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེཿ དེ་ 
ཡང་ཕྱིའི་སྐྲིབ་པ་ཅན་དང་༔ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཆུ་ལ་སོགས་བལྟས་པས་མི་རྙེད་པ་ུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་མེ་མ་མུར་རམ་ལྕགས་སྲེག་ཐོ་ལུམ་ 
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ཨཾཿ དུ་གུར་ཏེཿ བཤེས་སྤྲིང་ལསཿ ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིཿ བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ༔ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་དལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིཿ བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་བསྟན་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངསཿ ཁ་ཅག་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ་ལསཿ ལྟོ་བ་ 
རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེནཿ ཞེས་གསུངསཿ ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་མི་དགེ་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་ དྷེ ¬ 
དུད་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ཆང་ངར་མའི་སྐང་མ་བཞེན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་མི་ལ ་བརྟེན ་པའི་དུད་འགྲོ་ཁ་མཐོར་བཿ མི་ཐེག་བཞེན་དུ་བཀལ་ 
མི་ནུས་བཞིན་ཏུ་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེཿ བཤེས་སྤྲིང་ལསཿ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་༔ བཅང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྣ་ཚོགས་པཿ ཞེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་ནེ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པཿ ཁ་ཅིག་མུ་ཏེག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲགཿ ཤ་དང་ལྤགས་ 

ཕ། པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསཿ མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལཿ ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་མཛེ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕོལ་མིག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ འདུལ་བ་ལུང་ལསཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ༔ སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ ཡུ + 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་༔ འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིསཿ མི་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངསཿ ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་ཡང་ལྷའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ བཤེས་སྤྲིང་ལས༔ ལྟ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞེན་གྱིསཿ 


ལྷའི་དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ 
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ཨཿ ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡེས༔ བསྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆས་སོཿ ཞེས་ 
.གསུངསཿ མཐོ་རིས་ལྟར་སྐྱེ་ནའང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནིཿ ལུས་ལ་འོད་མེད་པ་སོགས་འཆི་ལྟས་མདོག་མི་སྡུག་པ་སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ་མེ་ཏོག་ 
པ གི་ཐོད་རྙིང་པ་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་སོགས་བྱུང་བས་ལྷའི་མིག་གིས་གར་སྐྱེ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ བཤེས་སྤྲིང་ལསཿ མཐོ་རིས་ན་ཡང་ སུ + 
། བདེ་ཆེན་དེ་དག་གིསཿ འཆཾ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནེ་དེ་བས་ཆེཿ དེ་ལྟར་བསམ་ན་ཡ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཿ ཟད་གྱུར་མཐོ་རིས་སྐད་དུ་སྲིད་མི་བགྱིསཿ 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་ཿ སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་༔ གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནིཿ སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 









འབྱུང་ཞེས་བཀྱིས༔ ཞེས་གསུངསཿ༔ ལས་བརྒྱ་པ་ལསཿ༔ འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་སྐྱེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས༔ ཞེས་གསུངསཿ 
རྟ དང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཏེཿ དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་དགེ་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་སྡོམ་པ་དགེ་བ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏ་མུག་དགཿ དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་མེ་དགེ་བཿ མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེདཿ དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་དགེ་བ་ཡེན༔ མ་དགེ་ལས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ 6 
དེ་བཞན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ༔ དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་༔ ཞེས་གསུངསཿ མ་དགེ་བཅུ་ནཿ ལུས་ཀྱཾས་ 
གསུམ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་འདོད་པར་ལོག་གཡེམ་པ་ངག་གིས་བཞེཿ རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
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ཨཾཿ ལྟ་ སྟེཿ དེ་སྤང་བ་དགེ་བཅུ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས༔ སྲོག་མི་གཅོད་དང་རྐུ་སྤོང་དང་༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྐང་བ་དང་༔ ལོག་ 

3 „ དང་ ཕྲ་མ་ཙྩུབ ་ཉེད་ དང་ཿ མ་འབྲེའ སྨྲ་ང ་བ ་ཡང་དག་སྡོམས༔ ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་༔ ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་པཿ འདེ་དག་ལས་ལམ་ 

, དཀར་ བྱད་སྟེཿ བཟློག་ པཾ པ་དག་ ནི ་ནག་པོ་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ འབྲས་བུ་ནིཿ རྣམ་སྨིན་དང་༔ རྒྱུ་མཐུན་དང་༔ཿ དབང་དང་༔ བྱེད་པ་བཞི་ $ + 
སྟེ དང་པོ་མི ་དགེ་རྣམ ་སྨིན་གྱི་འབྲས བུ་ནིཿ དན་པ་ཉེར་བཞག་ལསཿ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་དག་གིསཿ ཆུང་ངུ་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོཿ འབྲིང་ 
གི་ནི་ ་དྭགས་རྣམས་ སུ་སྐྱེའོཿ ཆེན་པོ་ ལོ་ ནི་ དམྱལ་བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེའོཿ ཞེས་དང་༔ རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་པོ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
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འབྲས་བུ་ལགས་པསཿ ལས་བརྒྱ་པ་ལསཿ དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན༔ མི་དགེ་བ་ 
གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོགསཿ དབང་འབྲས་ནིཿ མཐུ་ཆུང་བ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་སྐྱེའོཿ བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནིཿ ཡཱ རྱ 
ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་འདེ་དག་ནཾ༔ ཡང་ཕྱིར་ཞེང་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོཿ ཞེས་གསུངསཿ 
དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐང་ཞེང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འབད་པ་ན༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལསཿ ཡེད་དང་ལུས་དང་ངག་དག་གིསཿ མི་དགེ་ཀུན་ལས་བཟློག་ 
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. ྱ ་༼རང་ར།ལར།ཿ རབ་ 
ཅ.༠.༨,. ་ཀྲནེར།་ རལཔ ཏྱ ཅེས སུངསཿ ཡུམ བར ༨༤ 
ཱ ་ཞིང་༔ དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ༔ འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ ཤུད ད་ : དེ་ཡང་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནིཿ ཧ་ཞང་ཿ ད ནིཿ མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྐྱེའའ ཞེས་གསུངསཿ དེ ཾེ 
་ྦ བུ ལར ་ཀི་ལྔམ་ཡང་ ག་པར་བླངས་པས་ན༔ཿ མབ གྲུ པཾ། ༨ ¬... -. ་རེ ་ལ།་ལ་མི་ ང་སྟེ༔ སངས་ རེ - 
འབྱོར་དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི ང་འ བུ་དེ ་པའི་སྣོད་དང་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་བརྩོན་གྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཤར ༽ ནི མེད་གྲར་མྲི་ 
ེ བྱ གོ ཐ་ “དཿངག། པ་ པ ༢. ¬. * །ཌག་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་དད ཉི དུ་མ་གུར་མི་སྣང་ལྟརཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡང་༔ སྐལ་བ་མེད་གྱུ 
དྭ -_ ་པའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར་གར་ཀང་༔ ་(།ར།"།"ཌཁང།༼ཀ༽" ་བ་སཾ༔ ་ 
སཕལ་བོ་ཆལས ཟླ་བའ་དིལའཇར་ར་བར་ུངཿཉྟད་དུ་མགུརམིསྐང་ལྟར། སངས་རྱསཐུགསརྗེའ་ཟླ་་ང་༔ སྐལ་བནདུརཝ 
༨༩ ཁི „༨. ༤༽. ཌརར།་ ས།་ མས་ཡང་པར་པའ་ཞང་དུག་ཤགས ° དག 

སྣང་ང་༔ ད་ལྟར་སྔན་རྒྱ་སངས་རྒྱས་རྣ 





༤ ༢ ༤ ༨ ` ༨༤ ༦༽ ༨༩༤ ༩༤ 
ལསཿ སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡེཿ སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་༔ བདག་ན་རང་གི་ཉེས་པ་དེསཿ གསོ་བའ་སྐྱོད་ལུས་མ་གྱུར་ཏོ༔ 


ད་དུང་དེ་བཞེན་བདག་བྱེད་ནཿ ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་བཞེན་ཏེཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བས་གསུང་རབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཐབས་དུ་མ་བསྟན་གྱིསཿ 
ཐར་པ་རང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་བརྩོན་དགོས་པ་ནེ༔ འདུལ་བ་ལུང་ལས༔ཿ ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱིསཿ ཐར་པ་རང་ལ་རག་ $ + 
ལས་བརྩོན་པ་གྱིསཿ ཞེས་གསུངསཿ རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལསཿ དགེ་བ་སྤྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞེང་༔ ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཛིན་ 
པར་བྱེདཿ ཅེས་དང་༔ བཟང་སྐྱོད་ལས༔ མི་ཚེ་འདེར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་༔ ཞེས་གསུངསཿ ནཾཿ འཆད་ཉན་ལ་ཉེ་ 
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བར་མཁོ་བའ་མཚམས སྦྱར་གསལ བའཾ་ལྡེ མག་བཞུགས་སོཿ | ཐར་ཁབརྭར། སྒེམ གསུམ གྱ་ཤས རབ་ཀྱས་།མས་ཀྱ་དྲ་མ སྦྱང་བ ནཿ 


༦ 
ཨྱ 
༡༩༧ 


༢ ༠ པང ༈ ༤ ། ༡༩༤ 7 2 ས་ད" ༡ ༈ "ཀག {2 སང །" ཀཀ *་བང་། 2 - „ˆ =... ¬, ¬ ༨༣ ངེ ("༡ །" ༡༤ > ལ།"- “༡༢ ་བ་། 2 ཤˆ =.= 
ཐས་བསམ་སྐམ་གསུམ་ཡང་༔ དང་པ་ཐས་པ་ལཿ༔ གང་ལ་ཐས་བླ་མའ་མཚན་ཉད་ཇ་ལྟར་ཐས༔ཿ ཐོས་པ་དངོས་ཏེཿ དང་པོ་བླ་མའེ་མཚན་ཉད་ནཿ 
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པ བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོཿ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་༔ འདོད་བའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ 
' པཿ གསང་སྔགས་བླ་མའེ་མཚན་ཉེད་དོཿ དམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ སྡུད་པ་ལས༔ བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ༔ ཅེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལའང་དྲུག་གི་དང་པོཿ བླ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
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དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ༔ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ཿ བྱང་ཆུབ་ 
རྟ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོཿ ཞེས་གསུངསཿ དེས་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནིཿ དེ་ཉིད་ལསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་བླ་མ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རུ་ཤེས་པར་ཡང་༔ ཤུ ¬+ 
ཉན་ཐོས་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ལམ་ཐ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནིཿ སྡོམ་ལསཿ ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ 
གསུངསཿ གསུམ་པ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པ་ནིཿ རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་གི་སྒོ་བླ་མ་དམ་པས་ 
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ནཾ༔ འབྱེད་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ ཡིད་བཞེན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས༔ གང་གི་བླ་མ་འདུན་ 
པའི་ལྷ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིདཿ ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོརཿ སྟིང་ཁར་ལན་སྟོང་ 
བསྟིམ་བྱས་ནསཿ བརྒྱ་སྟོང་རྒྱུ་དང་ཆར་མི་ཕོདཿ དེས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིཿ སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུཿ བླ་མ་དམ་པ་བསམ་པར་བྱཿ ཞེས་ ཟི 
གསུངསཿ བཤི་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ཿ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ངེས་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐུའི་སྟེཿ དགྲ་ནག་རྒྱུད་ལསཿ ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱོནཿ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིནཿ མཁས་པས་དེ་ལ་དངོསྲ་གུབ་ཉེཿ ཞེས་གསུངསཿ 
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ལྔ་པ་བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཤེས་པ་ནིཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་ནུས་པ་ནཾ་བླ་མ་ཁོ་ན་སྟེཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་མཉེས་པར་ 
་པཿ༔ འདེས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལསཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ནསཿ མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོཿ ཞེས་གསུངསཿ 
དྲུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པོ་སྟེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ཿ འཁོར་བའི་འཇིག་པ་ངས་སྐྱོབ་ཅིང་༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ ཏཾ 
འདྲེན་པ་མཆོགཿ བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་མིནཿ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ནི༔ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལངཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདོད་པསཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར་བྱའིཿ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་ནམ་ཡང་བརྟེན་པར་ 
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ཨཾཿ མི་བྱའོཿ དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ནཿ དེ་དག་གི་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་གསུངསཿ དམ་པ་ནོར་མི་རུང་བ་ནིཿ 
„ ཡའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སེམས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པ་དང་༔ ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ སངས་ 
པ རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལསཿ རང་གི་ ལང་ ནི མི་ཤེས་པར་ གཞན་ ལ་ པ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངསཿ བློ་གྲོས་རྐྱ་མཚོས་ཞུས་ 
ཕའི་མདོ་ལསཿ བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ནིཿ དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་ 


པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོཿ ཞེས་གསུངསཿ པདྨ་སྟིང་གུར་ལསཿ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ནི༔ དམ་དུ་བཅས་ཏེ་ཡེངས་བ་མེད་པར་ 
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སྐྱོང་༔ ཞེས་གསུངསཿ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དང་༔ མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞེར་འདོདཿ བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནཿ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངསཿ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས༔ མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེཿ ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ 
ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ དེའི་གདམས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ཡུས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པས་གོ་བསལ་བ་ནཿ སྤྱིར་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་རིམ་དང་སྦྱར་བཿ 
ཁྱད་པར་ཡར་ལྡན་དུ་བསྟནཿ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་བཞེའོཿ བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལསཿ རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན༔ཿ འཕགས་ 


340 


ཨཾ༔ཿ མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས༔ཿ 
། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པསཿ ཐར་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱཿ ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནཿ སེམས་ཅན་སྟོད་རིམ་དང་སྦྱར་ནསཿ ཐེག་པ་ 
པ མཐོ་དམན་དོན་ཉེད་ནིཿ སོ་སོར་འཚམས་པར་བསྟན་དགོས་སོཿ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་ཡར་ལྡན་དང་ཐེག་དམན་ལ་མི་བཀྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོཿ ལྟ་རྩ། + 
° བ་རིམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་ཁྲིད་དེཿ རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལསཿ དཔེར་ན་ཁྱིས་སྦ་བཙས་མ་ཐགཿ ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་རིམ་བསླབ་ནས༔ ཕྱིས་ནས་སྲ་བ་ 


༨ 


འབྲས་ཆན་སོགས༔ཿ མང་པོ་ཟོས་ནས་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུརཿ དེ་བཞེན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམཿ རིམ་པའི་རྗེས་སུ་ 





མན་ངག་ འདིཿ _ བརྟེན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབཿ ཅེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་དབང་པོ་རབ་ལ་དམན་པའི་ཆོས་བསྲེ་མི་རུང་བ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལསཿ 

དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ¦ ཞེས་གསུངསཿ ཇི་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་༔ 
མིན་ དེ་ ལྟར་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིརཿ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཡིཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིནཿ ཞེས་དང་༔ 
བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉེད་དུ་ལྟུང་༔ ཞེས་གསུངསཿ སྤྱོད་པ་ནི༔ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིསཿ 
ཐུབ་པས་གསུང་༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ནཾ༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་༔ 
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ཐབཔས་ 
དོན་ལ་སྡུད་པ་ལས༔ ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ བྷ + 
ཁྲམས་ནི་རྒྱདང་མི་རྒྱུའ་ས་བཞིན་དུཿ ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་ 
སྙན་པ ར་སྨྲ་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ དོན་སྤྱད་པ་སྟེ | 
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ཝཾ ཨཿ སྡེ་རྒྱན་ལས༔ སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལན་འཇུག་དང་༔ བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིཿ སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་༔ དོན་ 
% མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནིཿ བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའེ་མདོ་ལས༔ གང་གི་གངྒའི་སངས་རྒྱས་བྱེད་སྟེད་ཞིང་༔ རིན་ 
ཀ ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནཿ དགའ་རབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བར་འབུལ་བ་དང་༔ གང་གི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་སྦྱིནཿ རིན་ཆེན་སྦྱིན་ ¥  ་ 
 ཕ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེཿ ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒྲབ་དེ་ལ༔ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན༔ཿ གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གྲངས་སུ་ག་ལ་ཡོདཿ 
ཅེས་གསུངསཿ སྐབས་སུ་བབ་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ལྟ་གོན་དང་༔ མཆལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཐོས་ 






པ་ལ་འཛུག་པའོཿ དང་པོ་ནི ་ཆོས་གསུང་པའི་ཕྱོགས་དེར་ གདན་ བཤམས༔ཿ མཆོད་ཚོགས་འབྱོར་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེཿ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ 
ཕཱ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལསཿ དམ་ཆོས་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དེརཿ སེང་གེའི་ཁྲི་སྟན་གདུགས་ དང་ རྒྱལ་ མཚན་ བསྒྲེངས༔ མུ་ཏཾག་འ རིན་ཆེན་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ 

སྒྲར མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱཿ སྟན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཡིད་དུ་འོང་བས་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བརྟེན གཞན་ལ་བསྟེ་ ཚྷ + 
སྟངས་བྱས་པས་སྐྱོ་བ་མེདཿ དེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡནཿ ཞེས་གསུངསཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཆོས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེཿ ༤༤། ¬ 


དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་པོ་ལས༔ཿ གཙང་ཞེང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ 
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མཛེས་པའ་ཁྲ་སྟན་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ནཿ 


གོས་བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་མ་རྣམས་བགོས་ཏེ༔ བཅོས་མའེ་རས་སོགས་རྣམ་པ་མང་བཏཾང་ནསཿ རྐང་སྟེན་བཅོས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཉན་པའི་འཁོར་གྱིས་ཚོགས་ནང་དུཿ ཟང་ཟིང་རྙེད་དང་གྲགས་པ་མི་སེམས་པརཿ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལེ་ལོ་མེད་པར་སྟོན༔ ཕན་ཡོན་ 
¦ ནི༔ ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས༔ཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྒྲེབ་པ་ པར + 
' ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོཿ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་རེ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྟེད་འཛིན་པས་ན༔ ཆོས་ 
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སྙན པ་ལ འཕད པར་བྱའཿ ཞེར གསུངསཿ བཉས པྲ ཞུ་བ ཞན འདར ཐག པྲ ཆེན པའ ཆས་ན ༢༨༦༠ རླ པའ སྔན དུ་ཆས གྲ་འབར་འ བསྐར པར བསྐྲལ ཌ 









ནིཿ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པའི་མདོ་ལསཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལཿ གང་ཟག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 
ཧཱཿ བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་འདྲཿ ཞེས་དང་༔ཿ བསྟན་པ་ནི༔ དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལསཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཆོས་ 
འདོད་པར་ནི་གྱུར་པ་རྣམསཿ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚོལ་བ་ནཿ སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོཿ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ ཧེ 
ཉན་སློབ་མའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ སྐྱོན་གསུམ་དྲེ་མ་དྲུག་སྤངས་ཏེ་ཉན་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱོན་གསུམ་ནི་སྣོད་ཁ་སྤུབ་ལྟ་བུཿ ཞབས་རྡོལ་ལྟ་ཐུཿ དུག་ 
ཅན་ལྟ་བུའོཿ སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོཿ ཞབས་རྡོལ་གྱི་བཅུད་ཟག་ནས་མི་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཡུམ་ལསཿ ཉོན་ 
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ཨཾ༔ 

པ་དུག་ཅན་ནི་དྲི་མ་དྲུག་དང་མཚུངས་ཏེཿ དི་མ་དྲུག་ནིཾ༔ ང་རྒྱལ་དང་༔ མ་དད་པ་དང་ཿ དོན་གཉེར་མེད་པཿ རྣམ་གཡེང་དང་༔ ནང་དུ་སྡུད་པ་ 

ངཱ དང་༔ སྐྱོ་བ་སྟེ༔ རྣམ་བཤད་རཾག་པ་ལསཿ ང་རྒྱལ་དང་ན་མ་དད་དང་༔ དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉེད་དང་༔ ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་བསྡུདཿ སྐྱོ བཱ ¬ 

བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དམ་པས་བསྟན་པ་ནིཿ ཡུམ་བར་མ་ལསཿ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
སོང་ལོ་བཀོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མུར་དུ་མངོན ་ར ར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ ར་འདོད་ནཿ ཐོར་ 


ཤིག་དང་༔ ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོཿ ཞེས་གསུངསཿ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལསཿ 
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ཏུ 
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པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཿ ཞེས་གསུངསཿ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས༔ ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱཿ 
ཐོས་པས་གནོད་པ་བརྟེན་མི་བྱཿ ཐོས་པས་སྡིག་ལས་བཟློག་པར་བྱེདཿ ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངསཿ ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ གནྡེའི་ 
མདོ་ལསཿ དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར༔ རྔའམ་གྷནྡྷེ་བརྡུང་བའི་སྒྲ༔ ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན༔ཿ ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ ཧཱ ¬ 
ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་པར་སྦྱངས་ནས་དེའི་དོན་བསམ་བཞེན་བསྐོམ་པ་སྟེ༔ དབྱིག་གཉེན་གྱིས༔ ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་ 
པསཿ བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱར༔ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་ཐོས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་གནད་བླང་བ་ནི༔ མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 
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ཧཾཿ ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་༔ ཚེའི་ཚད་ཀྱུང་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པསཿ ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟརཿ 
༨ ༤༨༨ 


( རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིསཿ ཞེས་གསུངསཿ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལསཿ སྟོང ཉེད སྙིང་ རྗེའ ལྟང་པོ་ ་ཅནཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅག་ལའོཿ ཞེས་ 


; གསུངས ༈ ལོ་རྒྱུས། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ན་ཤ་པ་ལེ་ཞེས་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེ་ཡང་ཆོས་ 
ཿ ཚོལ་བ་ནཿ བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དུ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་༔ བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་པས༔ ཅ་དང་སྨྲོས་ཤིག་དང་དམ་དུ་བཅའོ་ཞེས་ 
པསཿ བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུག་ནུས་ན་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྨྲས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས༔ཿ གཞན་གྱིས་བཤོལ་ཡང་མ་ཤོལ་བར་བྲམ་ 


349 


ཟེ་ལ༔ སྟོན་པ་ཐོག་མར་ཆོས་སྟོན་འཚལ༔ མར་མེས་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་ཆོས་ཐོས་པ་དཀའ་ན་བརྩེ་བར་དགོངསཿ 
༧ ༡༤ { གེ ་ གོ གེ ༠ བ་པ གོ གོ ཧར 
¦ བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བར་འགྱུརཿ མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟང་ངོ་༔ 






༦ 


ཞེས་བྲམ་ཟེས་ཚཾགས་སུ་བཅད་པཿ 
འདུས་པ་ཡོད་ན་བྲལ་བར་འོང་༔ སྐྱེ་བ་ཡོད་ཚད་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེཿ བདག་ཆོས་ཚོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་ཕྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅག༔ མར་ ཌཱ 
མེས་ལྷ་གནས་གཡོས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ལྷའི་དབང་པོ་དེར་ལྷགས་ཏེཿ ཀུན་ནས་བསྔགས་སོཿ ལྷའི་དབང་པོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མི་ངལ་ལམ་སྨྲས་ 


པསཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ངལ་བ་མི་མངའ་སྨྲས་པས༔ ལྟའི་དབང་པོ་འདར་ཞེང་སྔངས་ནས་སྨྲས་པཿ རྒྱལ་པོས་བདག་ཆོས་ཕྱིར་མ་སྔངས་པའི་བདེན་པས་བདག་ 
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རཾ ཏྱ གི་ ལུས་ ཀྱི་རྨ་ཡཾ ང་མི་སྣ ང་བ ར་སྔ་མ་ ལྟ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་མ =' ལྟ ར་བདེ་བའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ ལྟ་ག ཞན་དུ་མ་སེ རར་ ཤིགཿ དེ་ནི་ད་ ལྟ་ང་ཡིན་ནོ༔ 
ྐ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་དེ་ལྟ་བས་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཿ ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནཿ རྒྱལ་པོ་བྱེ་ལེང་གར་ལེར་ཞེས་སྟོབས་དང་ 
། མངའ་ཐང་ཆེ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་རྒྱལ་པོ་དེསཿ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནཿ བྲམ་ཟེ་ལེའུ་དུ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་དཀོན་པའེ་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་ 3 
| དཀའ་བས་རྙེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་པསཿ རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་དུ་བཅས་པས་བྲམ་ཟེས་ལུས་ལ་ལྕགས་འཛེར་སྟོང་བཏབ་ 


ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྨྲས་པ༔ རྒྱལ་ལོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ༔ སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་སྟོན་ལ་ད་གཟོད་ལུས་ལ་ལྕགས་འཛེར་སྟོང་བཏབ་འཚལ༔ སྔོན་དུ་ལྕགས་ 





འཛེར་ཐེབས་ན་ཆོས་ཐོས་པར་དཀའོ་སྨྲས་པས༔ བྲམ་ཟེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པཿ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅསཿ 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་པས་བདག་པོ་མེད༔ བདག་གེ་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིནཿ ཞེས་ལུས་ལ་ལྕགས་འཛེར་སྟོང་བཏབ་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་དང་བྲལ་བ་བཤོལ་ 
ཡང་མ་ཟློགས༔ མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏོཿ ས་རྣམ་པར་གཡོ་བས་ལྷའི་གནས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ༔ ལྷའི་དབང་པོས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་ཅི་ ཕཱ 
བཞེདཿ༔ རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་སོཿ ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་འདར་ན་ཡིད་ཆེསཿ རྒྱལ་པོས་བདག་གིས་འགྱོད་པ་མེད་ན་ལུས་རྨ་མེད་པ་སྔ་མ་ 

ལྟར་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་དེ་མ་ཐག་སྔོན་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཞན་དུ་མ་སེམས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ༔ དེ་ལྟ་བས་ 
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° 


ཟེ་ ན་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཡང་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུཿ རྒྱལ་པོ་ཚང་ལྷ་ཞེས་བགྱིས་པ་ལ་བུ་ 
༩ ད་མ་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའིཿ རྒྱལ་བུས་ཆོས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའི་བསམ་པཿ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ཏེཿ བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ཿ 
༧ རྐྱལ་བུའེ་གམ་དུ་སོང་ནས༔ རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་༔ བྱ་དཀའ་བས་ཐོས་པར་དཀའོ་སྨྲས་པསཿ རྒྱལ་བུས་ཅཾ་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ 3 ¬ 
' དུ་གསོལཿ སྨྲས་པཿ མེ་མ་མུར་གྱི་ཞོབ་ཆེན་པོར་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ༔ སྨྲས་པཿ རྒྱལ་བུས་སྟོན་པ་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ན་ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་ན་ཐོག་མར་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལཿ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་དོ༔ སྨྲས་པས༔ བྲམ་ཟེ་ཡེསཿ བྱམས་པའི་སེམས་ན་བསྒོམ་པར་ 





བྱ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས༔ཿ 
༥ པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ 


ལོ་ 






དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐོམས་པར་བྱྱ༔ གཞན་ལ་བདག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོབས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པར་ལྡནཿ ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་དང་༔ ཚངས་བྱིན་གྱིས་ལག་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མ་ལྟ་བུའི་མགོན་དུ་གྱུར་ནཿ གང་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེཿ སྨྲས་པཿ རྒྱལ་བུའི་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་ ཛི 3 
ཐ་དག་དོན་དུ་མ་གྱུར་པཿ ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་སུ་ཞེག་གཅོདཿ ཅེས་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་དང་༔ མེ་དོང་ལས་པདྨ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད་དོཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ལབས་སོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྟིང་པོཿ དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་༔ བསྒྲབ་ 


])&‰.%)¡„< :)& ; <| 


[ནཿ པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ༔ཿ ༥ཾཿ རང་རང་གི་སྒྲིབ་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དཀའ་སྟེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ 
ྭ ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་ཉེས་པ་དུ་མ་དང་༔ ལེགས་པའི་སྐར་མས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ཟེར་བའི་ལོག་ལྟ་དང་༔ 
ྦ མུ་སྟེགས་པས་ལོག་ལྟས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་༔ སྐུ་ལུས་དུམ་བུར་བཀྲོངས་པ་དང་༔ § 
ཕ མུ་སྟེགས་པས་མངོན་པའི་ཆོས་ལན་གསུམ་བསྲེགས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་གཞན་མ་དག་པའོཿ རང་གིས་སྒྲེབ་པས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོ་ 
བྱར་གཉེས་སྲུ་བྱམས་པ་བསྒྲབ་པས་བྱམས་པ་དང་ཐོག་མ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་མ་མཇལ་ནསཿ སླར་ཁྱི་རོ་འབུས་གསོལ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་མཇལ་ 


-- 





བ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ངས་ཁྱེད་ལོ་བཅུ་གཉས་སུ་བསྒྲབ་ཞུས་པཿ བྱམས་པས་ང་ཁྱོད་དང་ཐོག་མ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲེབས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཡིནཿ ཨི་བདེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཁུར་ལ་ཚོང་འདུས་སར་སྟོན་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཡང་མ་མཐོང་པ་ལྟ་བུའོཿ ལཾ་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་སྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པས༔ཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་མཇལ་འདོད་བྱས་པ འཇམ་ཛཧྷཾེ + 
དཔལ་གྱིས་འོ་ན་འཕགས་པ་བོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞུགས་ཡོད་མཇལ་སོང་ཟེར་འོངས་པ་དང་༔ བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མི་ལ་ཁྲིམས་བཅད་པ་ 
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ཉིཿ དར་སེམས་ལ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་སྔོན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་དུས་ངོ་མ་ཤེས་སྐད་ཀྱང་མ་གོཿ མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གནང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
 གཉེན་པོར་གསང་བར་བཏགསཿ ཕར་ལམ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཕྱི་ཐ་ཁྲི་སྲོང་དུས་ཆོས་དར་རོ་སེམས་ཏེ་དགའ་བསཿ བཤཞད་མོ་ཤོར་བའི་སྐབས་ཚེམས་གཅིག་ 
པ གསར་དུ་སྐྱེས་ཞེས་ཟེརཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་བདུད་བློན་རྣམས་ལས་མ་དག་པས་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལྟ་བུ་བྱོན་ ེ | 
' དུསཿ བདུད་བློན་རྣམས་ལས་མ་དག་པས་རྒྱལ་རོང་དུ་སྨུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱིམ་བཙུན་རྒད་པོ་ཞིང་རྨོ་རོལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ག ཤེ་པར་མཐོང་བ་དང་ཿ ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པས་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཿ མར་པས་ཀུ་ཀུ་རི་ 





པ་དང་ཁྱི་མོ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དང་ཿ དགེ་བཤེས་ཚེམ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་༔ སྔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཐམས་ 
༥ ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་སོང་བའི་ལམ་དུ༔ཿ བཙུན་གཟུགས་གཅིག་དང་བཙུན་རྒན་མ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས་དེ་ནུབ་དེར་ཞག་མལ་བཅསཿ བཙུན་ 
རྒན་མས་འབུ་ཐུས་པའི་འབུ་ཧུབ་ཅིག་བླད༔ ཡེ་ཤེས་ཞབས་བཙུན་པར་སོང་བས་འབུ་ཧུབ་མ་འཐུང་༔ བཙུན་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་མི་འདོད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེརཿ ཤཱཾ་ + 
སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབ་པས་འབུ་མེད་པར་སོང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཨེ་བོ་ཡིན་བྱས་པསཿ༔ བྱས་ན་མཆོག་ཟེརཿ༔ ཕྱིར་ཉིན་དབང་ཞེག་ཞུ་ 
བྱས་པསཿ མདང་གི་ཧུབ་དེ་ཡིན་དབང་བྱས་ཟིན་ཟེརཿ ཕྱིས་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་༔ ཕྱིས་ 






])&‰.%)¡„< :)& ; <| 






„ ནཿ ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱི་ཆོས་ གསུང་། པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ནང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱོན་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཞབས་མ་གཏོགས་སུ་ 
- ; གཅིག་ གིས་ ཀུང་མ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའོཿ པཱཾ་ ཏ ཧྲ ་ཏེ་བོད ་དུ་ཕེབས་དུས་ མངའ་རིས་ནས་བཟུང་གཙང་དབུས་སུ་གཅིག་གི་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཁམས་སུ་ཕེབས་འདན་ 
ྦ དུ་ར་ རྫིའུ་བྱས་ ཏེ ་ཕྱིས་ བོད ་སྐད་ ལོབ་པ་ “དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་ཐུའོཿ གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ཧ་བྷི་ར་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ས་སྐྱ་ན་མཇལ་སོང་ 2 ¬ 
ཱ འདི་ དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིགས་ ན་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་འགྲོ་དོན་ ཆེན་པོ་འོང་སེམས་ཀྱང་༔ ས་སྐྱ་པས་ངོ་མ་ཤེས༔ མཚུར་ཕུན་ཀརྨ་པ་མཛལ་སོང་བ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས༔ཿ དེ་ 
ནས་ འབྲི་ གུང་དུ་འོང་ བས་འབྲི་ གུང་ ཆོས་རྒྱལ་ཕུན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཉེ་གནས་ལཿ དེ་རིང་འགྲིམ་པ་སུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བཿ ཉེ་དྲོས་དུས་ 
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སུ་ཨིའོ་བྱུང་གསུངས་པཿ ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྒོ་ཁར་ཨ་ཅཙ་ར་གཅག་འདུག་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པཿ ཨ་ཙ་ར་ཡར་ཞུས་ཞེས་ཛམ་བེར་གདམས་པ་ཞུས་པ་ 
་བུའོཿ ཡང་ལྕགས་སྡེ་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་མཇལ་སོང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ༔ བདུད་འདུལ་བ་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་དུས་གོ་འཇོ་ 
དང་སྒ་རྗེ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའོཿ ཚུལ་དག་མ་དག་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་༔ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་ ཌ - 
པ་གང་འདུལ་གྱིས་ལས་དག་མ་དག་གང་ཡང་སྤྲལ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་སར་སྨད་ཚོང་སྐབས༔ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་བས་བཙུན་པ་གཅིག་ལ་ཡུང་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡ་བོར་སྤྲལ་པའི་སྐབས༔ འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙུན་པ་ 
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ཨཾཿ གཅིག་ལ་ལུང་བསྟནཿ ཡ་པོ་ཀ་བར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པའོཿ དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་ནི༔ སྔོན་ག་ཙི་གེ་ 
ར་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་ལོ་མོ་ཁོ་ན་ཡི ་ཟེར་བཿ བཙུན་པ་གཅིག་བལྟར་སོང་བ་གྲུབ་ཐོབ་གཅག་ཀྱང་མ་མཐོང་ཚོགས་པ་མང་པོ་དུས་གཅག་ན་ཤིག་ 
ཐུ་ནས་ཟ་བ་འགའ་རེ་མཐོང་༔ ཆོས་གསུང་བ་ཞིག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྟོགས༔ གྲུབ་ཐོབ་མི་འདུག་སེམས་ཚུར་ལོག་སྐབསཿ གཅིག་གིས་མ་ ཤྭ ་ 
དད་པ་མ་རུང་བསམ་སྟེ་དེད་འོང་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་གར་འགྲོ་ཟེར་བཙུན་པས་ག་ཅཾ་གེ་ར་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་ཟེརཿ མི་དེས་ཁྱོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་བས་བཙུན་པ་ན་རེ་འོ་ན་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་ཟེརཿ སྐྱེས་པ་དེས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ 
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ཡོད་ཟེརཿ བཙུན་པས་འོ་ན་བདག་གྱི་རྒྱབ་གྲྭ་ཕད་ནང་ཅི་ཡོད་ཟེརཿ སྐྱེས་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲྭ་ཕད་ནང་ཤོ་ག་ལེ་ནང་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་གཅིགཿ གསེར 


ཤཱ། ཞོ་གང་༔ སྤུ་གྲི་གཅིག་རྨ་བྱའི་སྒོ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོཿ དམ་པ་མཛལ་དུས་བདུད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉེ་རྒྱལ་པང་ནས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
- འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་མཇལཿ རྟ་ཐུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྗོདཿ 


བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོཿ བླ་མ ་སྔ་ཕྱིའི་མཐོ་དམན་ཡ ང་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་མཇལ་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྭ ཐོག་མར་ཆོས་ནི་གང་ཐོས་པཿ དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱག་བྱའོཿ ཞེས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་ལྟ་བུའོཿ དམ་པ་བཟང་ངན་ཡང་སྔོན་གྱི་ 


ྦ ནཾ སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤེས་ཏེ༔ ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྱ་གར་ན་ལེནྡྷ་རུ་པདཱཾ་ཏ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་མ་རྙེད་པ༔ རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ལས་ 
པ ཆོས་ཞུསཿ དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཤ་རྐང་ཞེག་བྱིནཿ དེ་ཟོས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྨིསཿ སང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྐད་པ་ 
ྦ ལྟ་བུའོཿ དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྟག་དཀའ་བས་དེ་ལྟ་བས་ནཿ བདག་གི་བླ་མ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་བསམ་དགོས་ཏེ་རྔ་བོ་ ཤྱ 
ཆེའི་མདོ་ལསཿ མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོཿ སྡེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོཿ ང་ནི་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནསཿ 
ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོཿ ཨཾཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པའང་བློ་སྣ་བསྟུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་སྣ་བསྐུལ་དགོས་ཏེཿ 









སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ཁརཿ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་སངས་རྒྱས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པར་ཀྱུར་ཅིགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ཿ 
ཕ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ལེགས་པར་བྱས༔ གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་མང་པོ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར༔ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོཿ 
མི་རྟག་པའི་སྣ་བསྐུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་གཅིཾག་ལཿ བུ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོས་སྒུ་མ་མཁན་ལ་ཆོས་ & ¬ 
ལ་སྐུལ་ཞེས་བགོས་པཿ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྒུ་མའི་རྟ་ཕུལ་བར་ཞོན་ནས་རྟས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དེར་བོར་བ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ རྒན་ 
མོ་མ་སྨད་གཉིས་དང་ཐུག་རྒན་མོའི་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་འདུག་གམ་ཞེས་པསཿ ཕ་ཡུལ་སླེབ་པའི་རེ་བ་མེད་ན་འདུག་ཞེས་བསྡད་པས་ལོ་མང་པོ་སོང་བས༔ཿ བུ་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


ཨཾ དང་བུ་མོ་གཉེས་ཡོ དཿ རེ་ཞེག་བུ་མོ་ཆུས་ཁྱེརཿ བུ་མོ་བཟུངས་ནས་མ་ཡ ང་ཆུས་ཁྱེརཿ ཚུར་འོང་བའི་ཤུལ་དུ་བུ་སྦྱང་ཀིས་ཟོས་པ་ 
རྒས་ཏེ་སྐྲ་དཀར་པོར་སོང་བ་ངུས་ངུས་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ༔ སྒྱུ་མ་ཞེག་ཀྱང་༔ ད་ཅི་ཡང་དགོས་མེད་ཞེས་ཆོས་བྱེད་པ་བྱུང་༔ མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ༔ སུ མའི་རྟ་དང་སྒུ་མའི་ འ་གཡུ་ཨེ ་ཉོ་ཞེས ་ཉོས་ ཏེ་རིན་ རིན་ ཐང་བྲལ་བ་སྤྲད་པསཿ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པས་སྒུ་མ་ ཞེག་ ནས་རྟ་འཇག་མར་ རོང་༔ གཡུ་ སྔོལ་པར་སོང་བ་ གནས་བརྟན་ན་ རེ བླསས་སོ་རིན་སླར་དགོས་བྱས་པས༔ཿ སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
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མ་བསླས་སོཿ ངས་དང་པོ་ནས་སྒུ་མའི་རྟ་དང་གཡུ་ཨེ་ཉོ་ཞེས་སོཿ རིན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཐོན་པ་ཆ་ངར་སོང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་ཆོས་གསུངས་ 
ཧཱ། གནས་བརྟན་གྱི་སྒུ་མ་རྟོགས་པར་བྱུང་ངོ་༔ ལས་སྒུ་འབྲས་ནི༔ དགེ་སྐོང་ལེ་ཏ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས 
ལ་ཕྱིན་པ་ཤི་བ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྲིན་འབུ་མང་པོས་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་སྲིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་གི་བྱིན་པ་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་སོཿ 
བདག་སར་བག་གི་ཆུང་མ་ཁོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པས་ཤེ་བ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་དེ་ལ་ཚང་བྱས༔ 
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ཁྱིམ་ 
ཁ་དང་གཤང་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་གཅག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མོའུ་འགལ་ 


ཨཾ༔ མི་མང་པོ་མཐོང་བས་སྐོམ་སྟེ་ཆུ་སློང་བྱེད་པཿ ལོ་མང་ཕོར་བཟའ་བཏུང་དང་ཆུ་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཅན་ཏེ་ཁོ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཟེརཿ 
སུ་ཡིན་དྲིས་པསཿ ང་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་ཡིན་སེར་སྣས་ཆོས་མ་བྱས་པས་འདེར་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ངེད་ཀྱི་ཉེ་དུ་འདི་ཞེས་ཅན་ལ་ཆ་གྱིས་ཐབ་ཁའི་འོག་ཏུ་གསེར་ 
› བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་གྱིས་ཟེར་བཿ ཡང་སོང་བས་གཞལ་ཡས་ཤིག་ཏུ་བུད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འདུགཿ ཟས་སློང་བྱས་པས་ ཏཱེ་ + 
ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ཟས་བྱིནཿ མོའི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྐུད་པ་བཞེ་བཏགས་འདུག་པ་མོ་གཞན་དུ་འགྲོ་མལ་དུ་ཁོ་ལ་ཟས་སློང་ཟེར་བག་རེ་བྱིན་པ་གཅག་གི་ཁར་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དུ་གྱུར༔ གཅག་གི་ཁར་ཐལ་བར་སོང་༔ གཅིག་གི་ཁར་ཕུབ་མར་སོང་༔ཿ གཅག་གི་ཁར་མེ་འདག་ཏུ་སོང་ཿ མོ་ལ་དྲེས་པསཿ སྔོན་གྲོང་ 
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ཁྱེར་ཞེ ཞིག་ཏུ་ངེད་ བཟའ་མི་ལྔ་པོ་ ཁྱོ་དང་བུ་ གསུམ་ ཞིང་འ ལང་ སོང་ཤུལཿ འཕགས་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་སར་འཛར་བ་ཕུལཿ ཁོང་བཞིའི་སེམས་འཁྲུག་སྟེཿ 

གཅིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་འགམ་པཿ དེ་བཞེན་གཅིག་གིས་ཐལ་བ་མི་འགམ་པཿ ཕུབ་མ་དང་མེ་འདག་མི་འགམ་པཿ ཟེར་བ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཟེརཿ 

དེར་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ འདོད་ང དམ་ཟེརཿ འདོད་བྱས་པས་ལ་ཡུལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་ཉོལ་ཟེརཿ ཡི་དྭགས་བཞེ་བསྐྱལ་བཏང་བ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་བ་ཕ་ཡུལ་ངཏྷི་ + 
བ་ཟེར༔ ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ ཆས་ ཞུསཿ རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ༔ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སྐབས་བྱིས་པ་ 

ཁྱེའུ་ཞེག་ གེས་ ས་སྤར་བ་གང་ཕུལ་བསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ལ་ བརྟེན་ནས་འཛམ ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་ གྱུར་ ཅཾག ་ཅེས་སྨོན་ 
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› རྒྱས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆཾའོཿ 


ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོཿ 


༤༨ ༨༤ ༢ ར་ 


ྷ ལམ་བཏབ་པར རྒྱལ ་ལོ་ གཟུགས ་ཅན སྙིང་པོ པོ་ཞེས་ཆོ ཆོས་རྒྱལ མྩ་ངན མེད དུ་སྐྱས ་པས ནུབ་ གཅིག ་གིས་མཆོད རྟེན་བྱེ་བ་འགྲུབ་པ་བྱུང་༔ སྐྱབས་ 
‰ „ འགྲོའི་ ཕན་ཡོན་ནིཿ སྔོན ་སངས་རྒྱས་འོད་སླང་གི དུང་དུ་ཀླ་གཉིས་ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ཏ ་འཇིགས་པ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཞུས་པསཿ བཀའ་སྩལ་པཿ སངས་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་འཚེ་བ་མ་ནུས་པས་ 
' སླར་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུས་སྐད་དོཿ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པ་ནིཿ བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སྐབས་ 
ལུག་རྫི་གཅིག་གིས་གསེར་ 
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སུ་ཁྱེར་སོང་༔ ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་བྱ་སྐད༔ཿ ཉན་པར་གསེར་ཡུག་རྫིས་ཁྱེར་རོ༔ ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཡུག་རྫི་བཅོན་དུ་བཟུང་༔ ལུག་རྫིས་སེམས་ 

ེ པ་དགེ་སློང་གི་ངག་ལ་ཉན་ན་འཇིགས་པ་འདེ་འོང་དོན་མེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་ཞེས་ཞེ་གནོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་བཙོན་རྫེ་ལ་མཐོང་སྣང་འོང་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོས་དྲེས་བཞིན་བཤད་དེ་བཙོན་ར་ལས་ཐར་རོ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ལྟ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་སྟེ༔ སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ བཱ ¬ 
སྐར་ཁུང་ནས་ལོངས་བྱས་པཿ དཀར་ཁུང་དུ་ལག་པ་བརྐྱང་པ་ཐག་པས་བཟུང་སྟེ་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ནསཿ དབྱུག་པས་རྐུན་མ་བརྡུངས་ཏེ༔ དཀོན་ 
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ཨཾ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཟེར་གིན་བརྡུངས་སླར་བཀྲོལ་བ་རྐུན་མ་ཟམ་པའི་འོག་གབ་སོང་སྟེ་བསམ་པ་དགེ་སློང་ཤེད་ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བའི་ནུས་པ་འདུགཿ དེ་ལྟར་ལོབ་ན་རང་ཡང་ཤེད་ཆེ་འམ་བསམ་སྟེ་བཟླས༔ཿ ཟམ་པའི་ཐོག་ལྟ་འདྲེ་འགྲོ་མ་ནུསཿ ཕ་གིར་ཚོགས་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དྲེས་པས༔ ཟམ་པ་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་འདུག་འགྲོ་མི་ཕོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོཿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 5 + 
སྔོན་བྲམ་ཟེ་ནི་ཏྲོ་ཏར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ སོ་ནམ་ཚོང་ངམ་བུ་ལོན་གྱིས་སྦྱིན་པ་མི་འགྲུབ་དོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་སོང་པས་གྲར་ཞུགས་སོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཕྱིར་བརྫོངསཿ བདག་ 
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ཉེད་གྲུ་ ཆུང་དུ་ ཞུག ས་ཏེཿ ཞག་བ དུན་བ དུན་དུ་སོང་སྟེ་ ཆུ་ནང་དུ་པ དའི་ རྩ་བ ར་དུག་སྦྲལ་ འཁྲེ (།་ འདུག་པ་ བྱམ ས་སྟིང་རྗེ་བསྒོ་ མ་ར ས་སྦྲལ་གྱི་ག དུག་པ་ཞེཿ ར། དྭའི་ 
སྟེ ང་དུ་གོམ་པ་དོར་བ་ཞག་བདུན་སོང་༔ སྲིན་པོ་དང་འཕྲདཿ བྱམས་སྟི ང་ རྗེ་སྐོཀ མ་ཧྲཾ ན་པོ་དད་དེ་དཔག་ཚད་བ རྒྱའེ་ལ་རོལ ་དུ་བསྐྱལཿ དངུལ་གྱི་མ ཁར་ 
སྒོ་རིམ་པ་བདུན ་གང་བའི་སྒོ་སྦྲལ་གདུག་པས་གང་བས༔ བྱམས་སྟི ང་ རྗེ་བསྒོ: མ་པས་ཞེ་ཀླ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྒོ་ལ་གཏད་པརཿ བྱམས་སྟེ ང་ རྗེ་བསྒོ མ་ཀླའི་ ལེ 
མགོ་བ རྫིས་ཏེ་ན ང་དུ་སོང་ཿ ཀླ རྒྱལ་ (ལ།་ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ནོ་ རྭ་བུ་བ སྒངས་ཀླ་ ལ་ཆོར་ཁབ སྟན་ག ཙུག་ཕུད་ ཀྱི་ནོ ར་བུ་ཕུལ་སླ ར་ནོ་ ར་བུའི་ནུས་པ་ན ཀ།་ཧྲ། ཁཾ འ་ན ར།འོང་ 
བ་ལྟ་བུའོཿ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་ཐུ་སྟེཿ རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
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ཛྷ བ་ ལ་ཚ ༢ = «>=, ༨ དར (༩ ` བབ * ༡༤ (*་ལ་། 2 - ` ༨ «¬. ༢༨. ¬. :-- ༢ ཐ་ ༡༩ ༩། པ་ བེ བ་ བ བེ བ༠ `±༨.,. 
(ཨོཾཿ དུ་མ་སྐྱད་དེཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོད་ཕྱིར་རང་གི་བརླའ་ཤ་བཅད་དེཿ བཙོང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་༔ དེའེ་ཡ 


› མཚན་གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་པ་མཆོད་ 
བྷ དེ་ཕར་ཕྱིན་ཉན་པ་ལྟ་བུའོཿ ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལསཿ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་སྒའི་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཅས་ ངཱ 
ཤ རང་བྱུང་བ་བཞུགས་པས་རེ་ཞེགཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསོད་སྟོམས་སུ་གཤེགས་པརཿ ཡབ་རྒྱལ་པོས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བུ་མོ་ལོང་ལ་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པཿ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ 
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ཕྱག་བྱེད་དམ་ཞེསཿ རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་དེ་རྣམས་ང་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་སྨྲས་པས༔ བུ་མོས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ང་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ནོ་ཟེརཿ དེར་ 
རྟ མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བུ་མོའི་སྣང་བ་མཐོ་བསམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཤེགས་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བས༔ བུ་མོས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིགཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཡི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལྭ་སྲས་ཉན་ཐོས་འོང་མི་སྲིད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེརཿ 
མ་བབ་བཞེན་ཏུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནཿ༔ 
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ཁྱེད་སངས་རྒྱས་སྤོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དྲུང་ 


ཉཾཿ པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་སྤོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དམ་པ་ཞེང་ཁམས་དང་བཅས་ཉན་ཐོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་ 
པ མ་ཐག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་སྟེ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཿ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
བྷ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་༔ བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་སྐྱེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེ་བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ 9 
' དུ་འོང་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་པའོཿ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་ 









ལྡག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་སློབ་དཔོན་པདྨའམ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ལམ་གང་བསྒོམ་རུང་སྙིང་རུས་ཆེ་དགོས་པཿ སྐབས་ 
ང རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་དཔེ་ནིཿ མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནོན་ཕྱིར་མ་བསད་པའི་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
སྦྱང་མུ་སྟེགས་ལ་དྲེས་ཀྱང་ཐབས་མ་བྱུང་བསཿ དགེ་སློང་གཅིག་ལ་དྲིས་པས་དགེ་སློང་གིསཿ༔ གང་གི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པསཿ དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོགས་ §  ་ 
བྱས་ནསཿ ཉེ་ཟླ་སྤྲིན་ལས་ཐར་བ་ལྟརཿ འཛིག་རྟེན་ན་ནེ་དེ་སྣང་གྱུརཿ ཞེས་པ་གོ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཅན་ 
དེ་དོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྩྭའི་སྲོལ་ཁང་ལ་བརྟན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་ཞུས༔ སླར་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་མཆིས་ཀྱང་༔ 
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„ ཧཾཿ ལས་ཀྱི་ཚ་ དམྱལ དུ་སྐྱེས་ཊ ཀུང་དོ་བ་ཙམ་ལས་མ (བྱུང་ཿ བར་ཨ་ཧ་མ།ཿ དགེ་འདུན་གྱི་སྲོལ་ཁང་འདེ་རེ་ཚ་ཟེར་བའི་དམྱལ་སྲང་གིས་སྐལ་ཆད་ 
# ཁྱོད་ལ་དགེ་ འདུན་ གྱི་སྲོལ་ཁང་ གང་ན་ ཡོད་ འདི་ ནི དམྱལ ་བའི་ གོང་ ཁྱེར་ ཡིནཿ ཞེས་ མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་བསྣུན་པས་སྐད་ཅག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོཿ 
‹ བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ གྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་ཡང་༔ ཁྱིམ་ བདག་ གཅིག་ གིས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་མེད་པས་རྡེའུ་སྤར་གང་གཏོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིག་ལ་ ཇི 
སྤྱོད་པ་བྱུང་བ་དང་༔ ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱོང་བཞི་ལ་ཟན་ཆང་སྐྱིན་པས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཡང་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕུལ་པ་གཞན་མེད་པས་མེ་ཏོག་གཅག་ཕུལ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས༔ཿ ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་དབྱིག་བྱ་བར་སྐྱེ་བས་གསེར་གྱི་ཆར་བབ་པར་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཡང་དེ་ 
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བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གཤེགས་པར་མི་ཞེིག་གིས་རྡེའུ་སྤར་གང་ཛུལ་བས་ཁྱེའུ་ལྟའི་རིན་ཆེན་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ༔ 
སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོཿ རྭ གླེང་གཞི་ནིཿ དོན་གཅིག་ནའང་རྣོངས་པ་མེད་པའི་བློས༔ ཉག་གཅིག་ནིཿ ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
ཉག་གཅིག་གྲོལཿ རྟག་གཉིས་ནིཿ འདུལ་བྱའི་རྟོགས་སུ་རུ་ནི་ཆགས་པ་དེཿ འདུལ་བྱེད་རྟགས་སུ་ ཤན་ནི་དབབེ་བར་བྱ༔ཿ དོན་གསུམ་ནིཿ བཀའ་འཁོར་གསུམ་ § 
གྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའེ་དོནཿ སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོང་བའི་དོནཿ རང་ཉིད་དུས་གསུམ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་དོནཿ དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟིང་པོར་བྱ་ 
བར་རིགཿ ཅ་བ་བཞི་ནིཿ བསླབ་པའི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་དང་གཏིག༔ འདུལ་བའི་རྩ་བ་རང་སེམས་འདུལ་དང་གཉིས༔ དམ་ཚིག་རྩ་བ་རང་སེམས་དག་ 
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ཨཿ དང་གསུམཿ འདུན་པའི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བཞིཿ ཚིག་བཞིེ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱཿ གཙོ་བོ་ལྔ་ནིཿ ཐོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
„ བླང་དོར་འབྱེད་པ་དང་༔ ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་དང་༔ བསྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་མ་བཅོས་ཡེང་མེད་དང་༔ སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་བླང་དོར་བྲལ་བ་དང་༔ 
ཁྐ འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་སྐྱོང་༔ སྙིང་པོ་དྲུག་ནིཿ དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ མན་ངག་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་དྲིལཿ སྒྲབ་ ཁབ ¬ 
ཕའི་སྟིང་པོ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པརཿ ལོངས་སྤྱོད་སྟིང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ལམ་དུ་བྱཿ གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ནུས་པའི་རྟགས་ལྡན་ནསཿ བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བསགསཿ བྱ་བ་བདུན་ནིཿ ཀུན་འབྱུང་མི་སྡོམ་གང་ཤར་ལམ་དུ་བྱཿ ཉོན་མོངས་མི་བསྒུར་མ་བཅོས་ལམ་དུ་བྱཿ སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་མ་བསླད་ 









ལམ་དུ་བྱཿ སྒོ་གསུམ་གནད་ཀྱི་དབྱིངས་གསུམ་ལམ་དུ་བྱཿ མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་དུ་ལེབས་པར་བྱཿ ལམ་བྱའི་མཁན་པོ་རང་སྟོང་ལམ་དུ་བྱ༔ མ། 

ཕ ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལམ་དུ་བྱྱ ཤུག་འབྱུང་འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་བྱྱ༔ མཐའ་བརྒྱད་ནིཿ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཐའཿ དོན་དམ་ 

རང་བཞིན་མ་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་༔ སྟོང་པའི་རང་བཞེན་འགག་པ་མེད་པ་དང་༔ ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ་དངོས་པོ་མ་ ཊཏྷ + 
བ་ ༡༤ ༈ འན © ༤༡།༽+ བ ༤“ ༨ #(( ༡༤ ‹ ༡ ། ༡༤ * ༡༩ * ༡༤༤ ༡༤༠ >= ཿ བཀའ “ཕན "་ “ཕག ཤད །*་ ༢༤ ༡༩༤  ༡ཀལ། ༩ * < > © ༤-༡། ༡༣ བ་ ཐ་ /ཁན། འསང པ་ འགང པ་ ཐ་ ༡༤ { ་ 

གྲུབ་པར༔ མེད པའ་མཐའ་བསལ་ཅར་ཡང་སྣང་བ་དང་ཿ རྟག པའ་ མཐའ་བསལ་ཀུན ནས རང་བཞན མེདཿ ཆད པའ་མཐའ་བསལ་ཤར་ཆ འགག་། ར 

མེདཿ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའ་ལྟ་བ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་༔ གནད་དགུ་ནིཿ ཉན་ཐོས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་བསྲང་སྡོམ་གནདཿ རང་རྒྱལ་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྩད་འདོན་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


ཨཾཿ གནདཿ བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གནདཿ ཀྲི་ཡའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གནདཿ ཨུ་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 
/ཀྱི་ངར་འདོན་གནདཿ མ་གཱའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་གནདཿ ཨུ་པའི་སྐབས་སུ་དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་གནདཿ ཨ་ཏིའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
། རང་གནས་གནདཿ ཐེག་དགུའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དཔལ་གྱུར་ཀྱང་༔ གནད་དགུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཿ དཀའ་བ་བཅུ་ནིཿ རང་རྒྱུད་མ་བཏུལ་ ཤད + 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དཀའཿ འཆེ་བ་མ་དྲན་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་དཀའཿ དག་སྣང་ཆུང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དཀའཿ༔ སྒྲབ་པ་མེད་ན་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་དཀའཿ 
འདུ་འཛིའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དཀའཿ མི་ཆོས་ཀློང་དུ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་དཀའཿ གོ་བ་མེད་ན་ས་ལམ་བསྒྲོད་པ་དཀའཿ མྱོང་བ་མེད་ན་གོལ་ས་ཆོད་ 





པ་དཀའཿ སྟིང་རུས་ཆུང་ན་རྟགས་ཚད་ཐོན་པ་དཀའཿ དཀའ་བ་མ་སྤྱད་སྙན་གྲགས་འབྱུང་བ་དཀའཿ དཀའ་བ་བཅུའི་འཕྲང་འདི་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ལེ་ 
ལོ་བྱཅ་གཅིག་ནིཿ རང་ཚུགས་ལྟོད་ན་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་སླ། རང་བསམ་མེད་ན་རང་ཚུགས་ཤོར་པར་སླན བསྒྲབ་པ་མེད་ན་དྲོད་ཚད་ཡལ་བ་སྒན དཀོར་གྱི་ 
དེ་མས་གཞན་སྐྱོན་འགོ་བ་སླ རང་ཆེ་འདོད་པས་རང་སྨྲ་བབ་པ་སླ༔ ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛིའེ་དགེ་སྦྱོར་ཡལ་བ་སླ། རྣམ་གཡེང་དབང་གི་མི་ཚེ་ཟད་པ་སླཿ༔ ངྷ 
བྱ་བ་མ་ཐིང་ག ཞན་དང་ འགྲས་པ་སྒཿ དམ་བ ཧྱ འ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ འདུ་བ་སྒཿ རྣ་ཆུང་མི་དང་ འགྲོག་ན་ལྱེ་བ་སླཿ རྟག་གཞེ་མེད་ན་ག ཞན་གྱིས་བ སྨས་ 
པ་སླ༔ ལེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་དབང་དུ་མ་ཤོར་གཅེས༔ ངན་པ་བཅུ་གཉིས་ནིཿ འཁོར་ངན་སྦྱོར་གྱི་ལྕེ་གཉེས་གཡང་དུ་འཕོང་༔ གཞུང་ངན་གྲོགས་ཀྱི་གད་མེད་གཡང་ 
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ནཾ དུ་འཕོང་༔ཿ ན་ངན་མི་ཡི་ཐ་མ་གྱོད་དང་སྐྱར༔ འདྲིས་ངན་མི་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ཀུན་ནས་གོས༔ སེམས་ངན་དུག་གི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
„ ཕུང་༔ ཚིག་ངན་མདའི་གཞན་འཁྲུག་རང་ལ་སྣདཿ ཡུལ་ངན་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཉོན་མོངས་སོགས༔ དགོན་ངན་ཆགས་སྡང་ཀྱོང་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཇོམསཿ 
། ཟས་ངན་དཀོར་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་བསགསཿ སྤྱོད་ངན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་དགེ་སྦྱོར་འཇོམསཿ བློ་ངན་གཞན་ལ་ཤོམ་དང་རང་ལ་སྡིག༔ ལྟ་ངན་མཚན་ ཏཱ རཾ 
ྣ མའི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུསཿ ངན་པ་བྱཅུ་གཉས་པོ་འདི་ཀུན་ནས་སྤོངས༔ ཟབ་པ་བྱར་གསུམ་ནིཿ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བླ་མའེ་མན་ངག་ཟབཿ མན་ངག་ནང་ 
ནས་གནད་དུ་དྲེལ་བ་ཟབ༔ དེ་ཉེད་ནང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟབ༔ ཞམས་ལེན་ནང་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ཟབ༔ བསྒྲབ་པའི་ནང་ནས་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བ་ 









ཟབཿ དེཿ ཉེད་ནང་ནས་མ་ཡེངས་ཆེད་ལྡན་ཟབཿ རྟགས་དང་ཚད་མ་དྲོད་ཚད་ཐོན་པ་ཟབ༔ དོད་རྟགས་ཐོན་ནས་ཞེན་པ་མེད་པ་ཟབ༔ རེ་དོགས་མེད་ 
ཟྟ༥ ལའི་རིམ་ གཉེས་ འ། 'བཟླ་ ་ཟབཿ ཉམས་ ཀྱི་དྲོད་ ཚད་ཡལ་བར་ མ་ཤོ ར་ཟབཿ དྲོད་ཚད་རང་གི་རྟོགས་པ་གདེང་ལྡན་ཟབཿ བསྒོམ་བུང་ཤེས་རབ་གདེང་ནས་ 
ཤར་བ་ཟབཿ སྟོང་ཊཾ ཉེད ་སྟིང་ རྡེར་ཤར་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཟབཿ ཟབ་པ་བྱང་གསུམ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཅེསཿ༔ ཡིན་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ནིཿ མཚན་ལྡན་བླ་མ་བརྟེན་ན་ ཅེ ¬ 
རིགས་ལྡན་ཡིནཿ ཧྱ ་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ན་རྒྱལ་སྲས་ ཡིནཿ རྐྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ན་དམ་ལྡན་ཡིནཿ ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་བྱས་ན་སྦྱང་བ་ 
ཡིནཿ མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་ན་མཁས་པ་ཡིནཿ སྦྱོང་ཡོ ན་ཚུལ་དང་མཐུན་ན་དགེ་སློང་ཡིནཿ འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྟོགས་ན་བྱང་སེམས་ཡིནཿ འཆད་ 
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ཨཾ རྩོད ་རྩོམ་ ལྡན བཙུན ་ན་སློབ་དཔོན་ ཡིནཿ དབང་ལུང་མཉམ་ གོལ་རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ ཡིནཿ ཆོས་ ཀུན སྒྱུ རྲར་ རྟོགས་ ནྣ གྲུབ་ ཆེན་ཡི ་ཡིནཿ 


3 )དྲག་ གཉེན་ཡུལ་ དུ་གཅིག་ ཝེ ་རྩེ་ གཅིག་ ཡིནཿ ཆགས་སྡང་སྒྲོས་པ་བྲལ་ན སྤྲོས བྲལ་ཡིནཿ གསེར་དང་བོང་བའི་ འ་འཛིན་ མཉམ་རོ་ ང་གཅིག་ ཡིནཿ བློ་འདས་ཆོད་ 
།ན་ཡེངས་མེད་བསྒོམ་ མེད་ཡིནཿ ཡིན་ཚུལ་བཅུ་བཞེའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིནཿ ངེས་པ་བཅོ་ལྔ་ནིཿ རྟག་འཛིན་ཚུལ་ཆོས་བདུད་ ཀྱིས་ བླས་བར་ངེསས ཆགས་ $ 
འཛིན་འདྲེན་སེམས་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ངེསཿ ཆེ་འདོད་འདུ་འཛིའི་བགེགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ངེསཿ བྱིང་རྨུགས་ཕལ་ཆེར་གྲིབ་པའི་དྲེ་མར་ངེསཿ ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་ 

ལམ་གྱི་བར་ཆད་ངེསཿ དག་སྣང་མེད་ན་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ངེསཿ གདམས་ངག་མ་ཐེབས་བློ་སྣ་མི་སྙུང་ངེསཿ འཕེལ་འགྲེབ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་དེ་མར་རེེསཿ 


- 


ཕྲ་བ་བག་ཉལ་རྟོགས་པའི་དྲི་མར་ངེས༔ སྒུ་མར་མ་གྲོལ་སེམས་ལ་མི་ཕན་ངེས༔ འཕེལ་འགྲིབ་མ་ཆོད་རང་ཞལ་མི་མཇལ་ངེས༔ བློས་བྱས་དྲི་མའེ་དྲི་མ་ 
རྟགས་དང་མ་ལྡན་གནད་དུ་མ་སོང་ངེས༔ ཚད་དུ་མ་ཕེབས་ཉམས་ལེན་ཡལ་བར་ངེསཿ ངེས་པར་གོལ་ས་བཅོ་ལྔ་གསལ་པར་བྱ༔ མིན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ནིཿ ལྐོག་ཏུ་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་ཚུལ་ལྡན་མེན༔ ཆོས་པ་གཞན་ལ་གཤེ་ན་དམ་ལྡན་མིན༔ ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་བསླུས་ན་བཤེས་གཉེན་མིནཿ གཡོ་ དྷ + 
ཐབས་ཕ་རོལ་ཕབ་ན་ཡང་དག་མིནཿ ཚེ་འདེའི་འདུན་པ་མཁས་ན་བྱ་བཏང་མེནཿ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མ་ཤེས་མཁས་པ་མིནཿ ཚིག་བཟང་སེམས་དང་ 
མ་འཛུམ་དམ་པ་མིནཿ འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཆེ་ན་བསྒོམ་ཆེན་མིནཿ དགྲ་གཉེན་གཉིས་མེད་མ་གྲོལ་རྩེ་གཅིག་མིནཿ བདག་གཞན་འཛིན་པ་མ་ཞིག་སྤྲོས་ 
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(ཨོཾཿ བྲལ་མིན༔ བཟང་ངན་དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་རོ་གཅིག་མིནཿ ཡིད་བྱེད་བློ་ལས་མ་འདས་བསྒོམ་མེད་མིན༔ཿ རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ 
# དབྱི་ན་ཐབས་ལྡན་མིནཿ དབང་བཞེ་གནད་དང་མ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་མིནཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མ་ལྡན་ཆེན་པོ་མིནཿ རང་འདོད་དྲི་མ་མ་ཟད་འགྲོ་དོན་མིནཿ 
༡ མ་ཡིན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཤེས་པར་ཀབྱ༔ བཟླུ་མེད་བཅུ་བདུན་ནིཿ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་བསླྲ་བ་མེདཿ མན་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་ལས་ཟབ་པ་མེདཿ ཡུན་ ཏྷེ་ + 
། དུ་བསྒྲབ་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེདཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ངོར་འཁྲུལ་པ་མེདཿ སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཆགས་སྡང་མེདཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་ 
དུ་གཟུང་འཛིན་མེདཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ ལས་འབྲས་སྤང་བླང་བྱེད་ལས་དགེ་བ་མེདཿ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ལས་སྐྱིད་ 






པ་མེདཿ གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ན་བཟང་ངན་མེདཿ ཆགས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ན་ཉེ་རིང་མེདཿ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ན་འཁོར་བ་མེདཿ གདོད་ 
= མའི་གཞི་ལ་ཐུག་ན་རྩོལ་བསྒྲབ་མེདཿ ན་ཚ་ལམ་དུ་སློང་ན་བོགས་འདོན་མེདཿ སྐྱེ་ཤི་འཛིན་པ་གྲོལ་ན་ལམ་ཁྱེར་མེདཿ སྣོད་བཅུད་དག་པར་ཤར་ན་བར་ 
དོ་མེད༔ བཀའ་བསྟན་མན་ངག་གནད་འདིར་མ་འདུས་མེདཿ བསླ་མེད་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལོང་༔ གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནིཿ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་ ཌཱ 
མན་ངག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་གཅེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མེད་གཅིག་རྫོགས་གཅེས༔ 
ངག་དཔེ་ཆ་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་གཅེས༔ གཏམ་ཚད་ནུས་པ་སྔགས་སུ་ཐོན་པ་གཅེས༔ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


¬ 


དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྲལ་རང་ལས་ཤར་བ་གཅེས༔ གདམས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་གཅེས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 





ཨཾཿ བོ་འདྲེན་པར་བཞེངས་པ་གཅེས༔ཿ རང་སེམས་ངོ་བོ་བླ་མར་ཤར་བ་གཅེསཿ བསྒོམ་པའི་དྲོད་རྟགས་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་གཅེས༔ ཚད་ 
„ མེད་བཞེ་ནི་མདངས་སུ་ཤར་བ་གཅེས༔ སྦྱིན་པ 


འི་ངོ་བོ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གཅེསཿ བརྩོན་འྭགས་མ་རྩོལ་ཡེངས་བ་མེད་པ་གཅེསཿ༔ གསང་ཆེན་མཐའ་དག་ 
‹ རང་རྒྱའི་ཐེབས་པ་གཅེས༔ སྣང་སྲིད་མཐའ་དག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་གཅེས༔ ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉེས་མེད་རྟོགས་པ་གཅེས༔ ཆོས་སྒུའི་འའི་བ་ཆོས་སྭ་དགོངས་ 
པ་རང་ས་ཟིན་པ་གཅེས༔ཿ ལྷུན་གྱིས་བར་དོ་ལོངས་སྐྭ་གྲུབ་པའི་རང་མདངས་རང་གྲོལ་གཅེསཿ ཚད་མེད་སྒུ་མ་རང་རྒྱས་ཐེབས་པ་གཅེསཿ གཅེས་པ་གཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་ཚད་མར་ཟུང་༔ ཞལ་གདམས་བཅཅུ་དགུ་ནིཿ བྱིང་རྨུག་རིག་པ་གསལ་ཆ་མེད་ཕྱིར་དྭངས་བ་གྱིས༔ འབེབས་པ་རྙེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཕྱིར་ཏེ་ཧོར་འདོན་གྱིསཿ 
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འཐོར་བ་ཡི ན་སུན་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོ་འདུས་པ རྭ་གྱིསཿ 
ཧཱ། རྐང་པ་ཉམས་མྱོང་རྩིབས་མ་གསལ་འདོན་གྱིས༔ 


ཡལ་བ་ཞུ་ཁྱག་འཚམས་སུ་ལུས་ཕྱིར་སྡུད་པར་གྱིས༔ འཕྲོ་རྒོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱིར་བར་འདོན་གྱིསཿ 


འཁོར་བ་ཉམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ཕྱིར་རྩལ་བསྐྱེད་ཀྱིསཿ སྐྱོ་བ་གནས་གྲོགས་རྒྱན་གྱི་སྐྱོང་ཕྱིར་ཞེན་མེད་ 
འགྱོད་པ་རང་གཞན་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དོན་སྟོན་གྱིས༔ ལྡིང་ངེ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྩལ་འདོན་གྱིས༔ མེ་རེ་ཉམས་ལ་མེ་རེས་ཆགས་པས་ གྷ + 
རྩལ་བསྐྱེད་ཀྱིསཿ འཚམ་པ་རྟོག་པའི་ཁ་ཅམ་ཕྱིར་དུ་བསྲི་བ་གྱིས༔ འཁྱེལ་བ་ཞེ་གནས་འཁྱེལ་བར་སོང་བས་སྤོར་བར་གྱིས༔ཿ དེགས་པ་རྣམ་པར་ཁེངས་ 
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ནིཿ ཆ་ཉོག་པ་བཤིགས་ཏེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས༔ གེགས་སེལ་བཅུ་དགུའི་དྲེ་བཅས་ཐོག་མར་དག་པར་གྱིས༔ འོད་ཚུལ་ཉི་ཤུ་ནིཿ མི་རྟག་ཀློང་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ་ཡོདཿ སྒྱུ་མའི་ཀློང་ན་ལྟའི་ལྟད་མོ་ཡོདཿ དགོས་མེད་ཀློང་ན་ཟད་མེད་འབྲས་བུ་ཡོད༔ སྟིང་རུས་གནད་ལ་བསྒོམ་པའི་དྲོད་རྟགས་ 
ཡོདཿ དག་སྣང་འབྱོང་ན་ལྷའི་རང་ཞལ་ཡོདཿ ཆགས་གཏམ་རྟོག་ན་མན་ངག་སྟིང་པོ་ཡོདཿ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ན་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཡོདཿ བུམ་དབང་ རྒ + 
དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མའི་རང་ཞལ་ཡོདཿ གསང་དབང་རང་སྣང་བླ་མར་བཞེངས་པ་ཡོདཿ རོ་གཅག་དུ་མར་ཤར་བའི་བཀའ་བསྟན་ཡོདཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོདཿ ཞེན་མེད་ཀློང་དུ་ལྷའཾ་ཕ་འབབ་ཡོདཿ ཆགས་མེད་ཀློང་ན་ཆགས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཡོདཿ སྟིང་པོའི་ནུས་པ་རྒྱལ་བཀའི་རང་ 


|©% ཅེི་ཡྱུ་ ༦ )9 









བྱོན་ཡོདཿ རྐྱེན་ངན་རང་གྲོལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདཿ ན་ཚ་ལམ་སློང་ལྟས་ངན་གཡང་ཁུག་ཡོདཿ སྒོམ་བྱུང་སྣང་སྲེད་གདམས་ངག་རྟོགས་པ་ཡོདཿ བཟང་ 
ཧཱ། ངན་ཞིང་ཁམས་གཉིས་མེད་དག་པ་ཡོདཿ ཡེངས་མེད་གནད་ལ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཡོདཿ རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་ཕྱི་མ་རང་འགྲུབ་ཡོད༔ ཡོད་ཚུལ་ཉེ་ཤུ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོར་ཟུང་༔ དགོས་པ་ཉེར་གཅིག་ནིཿ ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོག་ཆོད་པ་དགོས༔ བསམ་པས་གནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དགོས༔ བསྒོམ་པས་མན་ངག་བྷི + 
ཡིད་ལ་འབྱོར་པ་དགོས༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་དགོསཿ མི་རྟག་འཆི་དྲན་སྒྱུ་མར་ཤར་བ་དགོསཿ སྐྱབས་འགྲོའི་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་གདེང་ 
རྙེད་དགོས༔ སེམས་བསྐེད་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤར་བ་དགོས༔ མཛཱལ་ཞེན་མེད་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་དགོསཿ བསླིབ་སྦྱང་བསྒྲིབ་མེད་དག་སྣང་འབྱོང་པ་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


ྦ ཨཾ དགོསཿ གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་བླ་མར་ཤར་བ་དགོསཿ སྒིན་པ་རང་སྣང་ལྷ་དང་འདྲེས་པ་དགོས༔ གྲོལ་བ་བདག་རྒྱུད་རྟོག་པ་ 
„ ཞིག་པ་དགོསཿ རིམ་གཉིས་རང་མདངས་སེམས་ལ་ཤར་བ་དགོསཿ ནུས་པའི་རྟག་ཚད་མངོན་པར་སྣང་བ་དགོས༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་འབྱོང་བའི་ཆགས་ 
› མེད་དགོསཿ རྙིད་པ་རླུང་ཉིད་སྣང་བར་ཐེལ་རྡོག་དགོསཿ སྤྲལ་བསྒུར་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐིམས་ཤེས་དགོས༔ གཞི་ཐིམ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་རྟགས་པ་དགོས༔ཿ ཤོ 
'ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རང་གྲོལ་དགོསཿ བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དགོསཿ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རང་ས་ཟིན་པ་དགོསཿ དགོས་པ་ཉེར་ 
གཅིག་རྟགས་ཚད་ངེས་པ རྭ་ཟུངསཿ ཞེས་པ་ཚིག་ནང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡིནཿ མི་ཉག་བླ་མ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་འདས་པའི་དགོང་མོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་ལྔ་བར་གྱི་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་ 





རྗེ་ཆེན་པོའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཉད་བླ་མ་མི་ཉག་གི་སྐུ་གདུང་ལ་བཏགས་གྲོལ་བྱེད་ན། དོན་གཅིག་ནའང་རྣོངས་པ་མེད་པའི་བློས་ཞེས་འདི་ཐུགས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྐྲིས་ནཿ བཏགས་གྲོལ་དང་རེག་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་བྱུང་། 


ཚེས་གསུམ་རྨི་ལམ་དུ་ཞུས་དག་ཀྱང་ནན་དུ་བྱུང་། ཡང་ཚེས་དྲུག་ནས་ཞལ་གདམས་དང་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་གི་གནང་བ་བྱུང་། ནཾཿ ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བཞུགས་སོ ༈ ན་ 


མོ་གུ་རུ༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལཿ བཀའ་བསྟན་སྩོལ་མཛད་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཁྱེད་ ཅེ ¬+ 
དེ་དཔལ་ཁྱོད་སྩོལ་མཛོད་དང་༔ ཇི་ལྟར་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ཀྱང་ཉན་པར་སྤྲོ༔ དེ་ཚེ་དཔལ་དེས་མགུལ་གྱི་བུམ་པའི་དབང་༔ ལྗགས་ཀྱི་པདྨའི་མདངས་ 
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ྫ ཨཿ ལས་ལུང་གི་རྒྱནཿ རྩལ་ཡུལ་རྒུད་ཕྱིར་ཚིགས་བཞིའི་གསུང་རྒྱུན་དུ༔ ཐོས་ཚེ་རྒུད་པོའི་དབང་པོ་དྭངས་བ་ འདཿ དེ་བཞིན་ འདྲེན་པའི་ 
པ དཔལ་ལས་བྱུང་བ་འདིཿ རང་ཉིད་རྐུད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིརཿ ཞལ་ཆེམས་འདས་རྗེས་ལྟ་བུའི་མན་ངག་སྟེཿ འཆི་ཁ་མའི་གསང་ཚིག་འདི་ཁོ་ནཿ 
ཧཿ ལས་བཞི་ནིཿ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལཿ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྟེཿ ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མ་རིག་པར་གྱུར་ཏེཿ ལས་ཀྱི་ ལས་ནི་སྒྲིབ་ 
' པར་ཤེས་པར་བྱཿ སྒྲིབ་པ་བཞི་ནིཿ གཞི་ལས་སྒྲིབ་པས་ལས་འབྲས་མི་འབྱེད་ཅིང་༔ཿ ལམ་ལས་སྒྲིབ་པས་དག་སྣང་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ འབྲས་བུར་སྒྲིབ་པས་དམ་ 


ག་ བ་ > བ་ „¬ བ་ +¬ བ་ འ. ༨ ག་ བ་ ༢. ་.=: „¬༽.༽. བ་ བ་ ག་ བ་ ༠༨- མ་ ༢འ. མ་ བ་ «¬ བ་ ¬ ༠ 
ཚིག་ཚུལ་མ་ཡིནཿ གན་ལ་སྒྲབ པས་ཤས་ཏྱའ་མཐང་པབ ཕྲལཿ དྲི་མ་བཞི་ནིཿ ལར ཐྱདྲ་མ་པབག་ལ་ཉལ་པ་དཿ ལྟུང་བའ་དྲ་མ་འཕྲལ་རྐྱེན གྱས་བསྐྱད་དཿ 


395 






རྟོག་ཚོགས་རང་ཁར་སོང་བའི་དྲེ་མར་བཅསཿ ད་མར་དྲི་མར་སོང་བ་སྦྱར་བཀའ་འོཿ ཤེས་པ་བཞི་ནིཿ རང་བཞིན་ཤེས་པ་རིགས་པ་སད་པ་སྟེ༔ བསླབ་པ་ 

ཀེར ཤོར།ངོར་ི་འ།རང་ང་རྱི2།ག་ སར བྲོར་པ་བའི་ནི༔ ཡི་ཤི་ཤོར།ར།ཁ།ཇེ།ར་ཀ།་ 

ཕཱ ཤེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོཿ ཤེས་བཞེན་དུ་ནི་ཡལ་བར་མི་དོར་བརཿ ཤིས ཐོག་དོན་ནི་གནད་དུ་དྲེལ་བ་ཡིནཿ ཐོས་པ་བཞི་ནིཿ ཕྱི་ཡི་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོག 
ཿ 
ད 


ཆོད་པ་དང་༔ ནང་གི་ཐོས་པས་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་དང་༔ གསང་བའི་ཐོས་པས་གོ་དོན་མྱོང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་གནད་དུ་འགྲོ དྷེ + 
བསམ་པ་བཞེ་ནཿ བསྔམ་ར ་རང་གི '་བྲོས་པའི་ དོན ་འཛིན་ཅཾ ་ཧང་༔ ངབསམ་པ་ ཐོག ་ཏུ་བབ་ན་རྒྱུད་ལ ་འབྱོརཿ བསམ་པ་གནད་དུ་བབ་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས༔ བསམ་ 
པ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ སྒོམ་པ་བཞི་ནིཿ སྤྱི ཡཾ ་སྒོམ་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་དང་འདྲས༔ བྱེ་བྲག་སྒོམ་པ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁུད་པར་ 


, ཨཿ སྒོམ་པའི་རང་ཞལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི༔ དབྱེར་མེད་སྒོམ་པའི་འཇུག་པ་བཙལ་བར་བྱཿ བཅལ་བ་བཞི་ནིཿ མཚན་ཉིད་བཙལ་བས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
„ བ་དེཿ ཡོན་ཏན་བཙལ་བ་འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པར་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་བཙལ་བ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ཿ ནུས་པ་བཙལ་བ་དམ་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོཿ མཐན་ 
¦ ཉེད་བཞི་ནིཿ བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་༔ མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་དོན་འབྱེད་པ་དང་༔ དཔལ་གྱི་མཚན་ཉཾད་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་དང་ཿ ཏེ ¬ 
 ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆགས་པ་བྲལ་བའོཿ སློབ་དཔོན་བཞི་ནིཿ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ལུས་ལྟར་དང་༔ མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་ལྟརཿ 


༽ ༨༡ ༨༩༤ 


ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མིག་ལྟ་ཐུཿ ཆག་ཉམས ་སྐོང་ པའ་སློབ་དཔོན ་སྟིང་བཞེན་ནོ༔ བརྟེན་ཚུལ་བཞེ་ནི༔ ནད་པས་སྨན་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཏན་ 









གྱི་སྐྱོང་བ་ཕ་མ་ཇི་ལྟ་བུ༔ འཕྲལ་བདེ་སྟེར་བའི་དཔོན་གྱི་མི་འདྲེན་པའི༔ གཏན་བདེ་སྟེར་བའི་འདྲེན་པར་སྲིད་ཞུ་བསྐྱེད༔ ཞུ་ཚུལ་བཞི་ནིཿ བུང་བས་མེ་ཏོག་ 
ཧཱཿ བཅུད་རྣམས་བསྡུ་བ་བཞེནཿ ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བླང་བ་བཞེན༔ཿ འོ་མ་མར་དང་ཞུན་མར་ཇི་བཞེན་གྱིས༔ ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ནས་ཚོལ་བ་ཡིནཿ 

སྐྱོན་བཞི་ནིཿ ཐོས་པར་མི་འཛིན་ཁ་སྦྲབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོནཿ གོ་དོན་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོནཿ ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་འདྲ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན༔ རྗ་སོ་ 
མེད་འདྲའི་སྣོད་ངན་སྐྱོན་ཡིན་ནོཿ དད་པ་བཞི་ནིཿ བུ་ཆུང་མ་ལ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྐོམ་པས་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཤ་བཙོན་རང་ཡུལ་ཐར་འདྲའི་ 
དགའ་བ་དང་༔ དངས་བ་མཆོག་གི་འདྲེན་པའི་ཞལ་ལ་ལྟཿ མཆལ་བཞི་ནིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་སོ་ཅོགཿ ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ 


$®) >: „.;;)®[; < 


ཨཾ༔ བདུན་བཅས༔ཿ ལུས་ཀྱི་དབུལ་བས་ཅི་འབྱོར་ཞབས་ཏོག་དང་༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱཿ བཀའ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ནིཿ བཀའ་ 
„ ལཁོར་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་དང་ནིཿ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ གསུམ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བཀའ་འཁོར་གསུམཿ དེ་ནས་གཉེས་ 
, མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོཿ བདེན་པ་བཞི་ནིཿ སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སླ༔ ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཐ་དག་སྡོམ༔ འགོགས་པ་མངོན་དུ་ཚླི + 
° གྱུར་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ལམ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཇི་བཞིན་བསྒྲོདཿ ལམ་བཞི་ནིཿ ཉན་ཐོས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྡོམ་པ་དང་༔ རང་རྒྱལ་སྐབས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་བསྒུར་བ་དང་༔ བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དུ་བྱ་བའོ༔ ཅུད་བཞི་ནིཿ དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 





རྒྱུད་དང་ནཾ༔ དེ་ལྷག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྒྱུད་དུ་ནིཾཿ སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི༔ དེ་ལྷག་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུངས༔ སྟོན་ 
པ་བཞི་ནིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཤུག་ཐུབ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ བལྟས་དང་རྒོད་དང་ལག་བཅང་ཉོན་བཞེ་འདུལཿ ཀུན་ 
ནས་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུས༔ ལུང་བཞི་ནིཿ བཀའི་ཡུང་ནི་རྗེའི་བཀའ་དེ་བཞིན༔ ལུང་གི་ལུང་ནི་སྣོད་ཀྱི་ལུང་བཞིན་དང་༔ འཛིན་པའི་ལུང་ནི་ ངཱ - 
འདམ་གྱི་ཕུར་པ་བཞེནཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་དང་བསྲེསཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུང་བཞི་ནིཿ ཕྱི་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་བ་དང་༔ ནང་ནས་ 
རྟོགས་པའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རང་ཤར་ཆོས་ཀུན་ཤུགས་འབྱུང་བ༔ རང་ནན་རྒྱ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སཿ ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནིཿ འདུས་ 
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ནཾ༔ བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཤེས་པ་དང་༔ ཟག་པ་དང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཤར་དང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་༔ 
,མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པའོ༔ དབང་བཞི་ནིཿ བུམ་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་ལུས་སྦྱངས་ཤིང་༔ གསང་བའེ་དབང་གིས་རླུང་བཟླས་ངག་སྦྱང་ནསཿ 
, ཤིས་རབ་དབང་གིས་རྩ་ཁམས་ཡིད་སྦྱང་སྟེ༔ རིག་རྩལ་དབང་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་སྦྱརཿ རྙིན་པ་བཞི་ནིཿ ཕུང་ལོ་ལྷ་རུ་སྨིན་ན་བྱིན་རླབས་འཇུགཿ ཧྱ 
; ངག་ཉིད་སྔགས་སུ་སྨིན་ན་ནུས་པ་ཐོནཿ ཟུ སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་སྨིན་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ ླ སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྨིན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་བྲལ: བསྐྱེདཔབཞི་ནི 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་སྦྱང་མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེདཿ རུས་སྐྱེས་སྦྱང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྐྱེདཿ དོད་སྐྱེས་ཁམས་སྦྱང་ཐོལ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྒོང་ 





ས་ལ་སོགས་ དབང་པོའི་ ཁམས་ བཞིན་ སྦྱང་༔ རྗོགས་རིམ་བཞི་ནིཿ ལྟུ་བ་རྣམ་དྭག་དབུ་མ་ ཆེན་པོ་དང་༔ བསྒོམ་པ་བློ་འདས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་དང་ཿ སྤྱད་ པ་ 
བྱེད་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་ བཞེནཿ དབྱེར་མེད་གདན་ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་ཿ འཇུག་པ་བཞི་ནིཿ ཐོས་པར་འཇུག་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ ཕྱི་ནས༔ སྔོན་ 
་འགྲོ་བའི་བློ་ ཇི ་ལྡོག བཞི་ ལ་འཇུགཿ དངོས་ གཞིའེ་ ཉམས་ལེན་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བཅསཿ རང་ གཞན་ཆོས་ སྐུའི་ མཉམ་པ་ཉིད་ བསྒྲབ་བྱཿ བློ་ལྡོག་བཞི་ན'ཿ ཧྱ 
ལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དང་༔ རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ དགེ་བའེ་ཕན་ཡོན་ 
ས་བྱེད་དམ་པ་བརྟེན༔ རྟེད་དཀའ་བཞི་ནིཿ འདྲེན་པ་དཀོན་ཞིང་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་དཀོནཿ རཾིགས་དྲུག་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དཀོན༔ཿ ཕལ་པས་ 
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ཨཾ༔ ཆོས་དང་བླ་མ་མཇལ་བ་དཀོནཿ དཀོན་བཞི་རྙེད་འདིར་རྟེན་གྱིས་དམ་པ་བསྒྲབ༔ འཇིག་སླ་བཞི་ནིཿ ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚད་མ་འཆེ་མེད་པ་ 
„ བཞིནཿ ད་ལྟ་སྐྱེས་ཚད་རིམ་གྱི་འཆེ་བ་དང་༔ འཆཾ་བའི་རྐྱེན་མང་འདུས་ཚད་བྱེར་བ་ལཿ བསམ་སྟེ་སྟིང་པོར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ལས་འབྲས་བཞི་ནིཿ 
ཌྨ དགེ་སྤྱོད་མཐོ་རིས་སྡིག་སྤྱོད་ངན་སོང་གིཿ ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པོས་དགེ་བ་སྒྲིབ༔ ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བས་དགེ་བ་སྦྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ བཾ + 
 ཞེབ་པར་ཚད་མར་བྱ༔ སྩབས་འགྲོ་བཞེ་ནིཿ མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ འདྲེན་པའི་དཔལཿ རང་སེམས་ངོ་བོར་བཞེངས་པའི་ སྐུབས་ཡུལ་མཿ མཁའ་ 
ཁྱབ་དབུགས་རྒྱུ་ངན་སོང་འགྲོ་བར་བཅསཿ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ལན་ཆགས་བགེགས་བཅས་སྐྱབས༔ སེམས་བསྙེད་བཞི་ནིཿ བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བཟོད་ 





དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ཿ དགའ་བའེ་རང་བཞེན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བསམ་གཏན་རང་བཞེན་དང་༔ བཏང་སྟོམ་ཤེས་རབ་ཚད་ 

ཀེ སྟོབས་བཞི་ནིཿ སྔོན་ཆད་ཉེས་བྱས་ འགྱོད་པ་སུན་ཕྱུང་སྟོབསཿ ད་ནི་ཉེས་བྱས་སྡོམ་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབསཿ རྟག་ཏུ་བཤགས་ 
པས་སྦྱང་བ་སོར་ཆུད་སྟོབས༔ བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ལ་གནསཿ ཚགས་བཞི་ནིཿ དངོས་ཡི ད་བོའི་བླང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ རྱ + 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་དང་༔ མ་ཆགས་མཆོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་གིས༔ཿ གཞེ་ རྔོགས་ ཆེན་པོ་ཚོགས་རྫོགས་ བློའ་ བླང་༔ གསོལ་འདེབས་བཞི་ནིཿ བུམ་ 
དབང་སྐབས་སུ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ གསང་དབང་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཤིས་རབ་དབང་སྐབས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཚིག་དབང་བླ་མ་ངོ་ 
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ྦ ཨཾ བོར་ཉིད་སྐུར་རྫོགས༔ བླ་མ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདུད་བཞི་ནིཿ ཕ་མས་བཤོལ་ན་ཕ་མ་དེ་ཡང་བདུདཿ གྲོགས་པོས་བཤོལ་ན་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་ 
„ བདུདཿ བླ་མ་ཆོས་མཇལ་ཕྱི་བཤོལ་སུས་བྱེད་པ༔ དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིགས་པར་བྱ༔ བླ་མ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞི་ནིཿ སངས་རྒྱས་བཀའ་རྣམས་གསུངས་པས་ 
› སངས་རྒྱས་བཞེནཿ༔ ཡི་དམ་རང་ཞལ་བསྟན་པས་ཡི་དམ་བཞེནཿ༔ བར་ཆད་བགེགས་ལས་གྲོལ་བས་བྱང་སེམས་བཞེནཿ སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ པྱ ¬ 
' མ་བསྒྲབ༔ རྡོམ་པ་བཞི་ནིཿ སྔོན་འདས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་མཐའ་མི་མཐུད༔ མ་འོངས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྣ་མི་ལེན༔ ད་ལྟའི་ཅོལ་ཆུང་སེམས་ལ་བློ་ 
མི་གཏདཿ གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་གཉིས་པོ་བརྟེན་པར་བྱ༔ བརྟགས་བཞི་ནིཿ དགའ་བ་ཡོད་ལ་རེ་བ་དེ་ལ་བརྟགསཿ མི་དགའ་ཡོད་ལ་དོགས་པ་གང་ལ་ 
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བརྟགསཿ ཡིད་ཀྱི་ཅི་སྨོན་ཐོག་ཏུ་འགྲོའམ་བརྟགས༔ བརྟགས་པའི་མཁན་པོ་ལའང་བརྟགས་པར་བྱ༔ སེམས་ཚོལ་བཞི་ནི༔ མི་ལས་ཁ་མེད་བཀོད་པའི་ 
མཁན་པོ་ཚོལཿ ཅོལ་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་བླསས་པའི་མཁན་པོ་ཚོལཿ ང་ཞེས་ང་རོའི་གཡང་དུ་འཕང་མཁན་ཚོལ། བདག་འཛིན་མཁན་པོ་དེ་ཡང་བཙལ་ 
བར་བྱ༔ ཙད་གཅོད་བཞི་ནིཿ འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་དེ་ཡི་རྩད་བཅད་ཅིང་༔ བཅས་ཤིང་བཅོས་པ་དེ་ཡང་རྩད་བཅད་ནསཿ བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་ཡང་རྩད་བཅད་ 
ཅིང་༔ རྩད་གཅོད་མཁན་པོ་གཟུང་འཛིན་གཡའ་དང་ཕྲོལ༔ རྒུ་མཚན་བཞི་ནིཿ འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་རྒྱང་འཕེན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་༔ དང་པོའི་དུས་སུ་རྩད་གདར་ 


མ་བཅད་ནཿ རིག་པའི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་མི་ནུས་པས༔ཿ རྗེས་སྣང་སྒུ་མར་འཆར་བ་ནུས་མ་ཡིནཿ གནས་པ་བཞི་ནིཿ གནས་པ་དང་པོ་རབ་དལ་ཆུ་བོ་འདྲཿ 


406 


ཡོ ཝར ར་ར རོ 





ཊཾ གནས་པ་གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་འདྲཿ གནས་པ་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་འདྲཿ མཁན་པོ་རང་སྟོང་གནས་པ་སྐྱོང་བར་བྱ༔ 
ཤར་ས་བཞིནིཿ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་གཤིས་སུ་ཤོརཿ སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་གཉེན་པོར་ཤོརཿ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་ལམ་དུ་ཤོར 


°2© 
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སྟོང་པར་རང་རྒྱ་མ་ཐེབས་རྒྱས་འདེབས་ཤོར༔ ཁྱེར་བ་བཞི་ནི༔ རང་བཞིན་ལྟོད་ན་དགེ་སྦྱོར་སད་ཀྱིས་ཁྱེརཿ འདུ་འཛིའི་ཡེངས་ན་དགེ་སྦྱོར་སད་ཀྱིས་ཁྱེར 
བང་ལྟོད་ཤོར་ན་དགེ་སྦྱོར་སད་ཀྱིས་ཁྱེརཿ བསྒོམ་འཕྲོ་ལུས་ན་དགེ་སྦྱོར་སད་ཀྱིས་ཁྱེརཿ བསམ་གཏན་བཞི་ནིཿ རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་༔ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་དང་༔ རྟོག་མེད་སྤྱོད་མེད་ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་དང་༔ དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་པའོཿ ལུས་པ་བཞི་ནིཿ གནད་ 


¦ | 
༠༤ ༦¬ 
༤ 


-- 






དུ་མ་ཕེབས་ཞུ་འཁྱག་མཚམས་སུ་ལུསཿ གཅུད་དུ་མ་དྲེལ་དྭངས་སྙིགས་མཚམས་སུ་ལུསཿ གཏན་ལ་མ་ཕེབས་འཕེལ་འགྲིབ་མཚམས་སྲ་ལུསཿ མཐའ 
- རུ་མ་ཕྱིན་གོ་ཡུལ་ལུས་ཉེན་ཆེཿ གཅུན་ཐབས་བཞི་ནིཿ ཀོ་མོག་ཆུ་ལྟར་ཉོག་ན་བཤིགས་པར་གཅུནཿ རྟོག་པ་མེ་རེར་འཁྱིལ་ན་སྤོར་བར་གཅུནཿ ཡེངས་སུ་ 
འཐོར་བར་སོང་ན་ལྟོད་པར་གཏུནཿ ཉམས་ལ་མེར་མེར་ཆགས་ན་བསྐྱེད་པར་གཅུནཿ དྭངས་ཆ་བཞི་ནིཿ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འདྲཿ མཁའ་ ཧྱི་ ¬ 
གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་འདྲཿ རང་མདངས་མ་འགགས་ཆུ་དང་ཆུ་ལྡུར་འདྲཿ མཚན་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་ འདྲའོཿ འཆིང་བ་བཞི་ནིཿ ཡུལ 
སྣང་ཕལ་ཆེར་འཛིན་པས་འཆིང་བ་དང་༔ སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ཞེན་པས་འཆིང་བ་དང་༔ རྟོག་པ་མ་གྲོལ་བདག་གིར་འཆིང་བ་དང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
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བཅིང་བ་འཕྲོལ་བ་བཅྲསཿ འདུས་པ་བཞི་ནི༔ བདག་འཛིན་མ་གྲོལ་རྟོག་པ་མི་ཐུལ་ལ༔ཿ གཟུང་འཛིན་མ་གྲོལ་བཅིང་བ་ཤིན་ཏུ་དམཿ ངར་ 
འཆོར་བ་བཞི་ནིཿ གཉེན་པོ་ཞན་ན་ཉམས་ལེན་གཡེངས་བར་འཆོརཿ འདུ་འཛི་ 


€ 
ཨཿ 


འཛིན་མ་གྲོལ་ཆགས་སྡང་མི་ཞི་ལཿ རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་མི་སྐྱེཿ 
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༧༡༣2 

„ ཆེ་ན་ཉམས་ལེན་ཡལ་བར་འཆོརཿ ཧ་ཏཧང་བསྒྲིམ་ན་ཉམས་ལེན་འཐོར་བར་འཆོརཿ ཚུལ་མིན་འཆོལ་ན་བརྩོན་པ་ཆུད་ཟོས་སོ། བཞག་ཐབས་བཞི་ནིཿ བྱུ་ ཕྱི 
པའ འཕུར་རྗེས་ལྟར་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་བཞགཿ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞགཿ གང་ཤར་ཤར་ཐོག་བཅས་བཅོས་བྲལ་བར་བཞགཿ གསལ་ 

' སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་ལྷུག་པར་བཞགཿ མཉམ་བཞག་བཞི་ནིཿ མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་དྭངས་པ་ཡིནཿ མཉམ་བཞག་རང་བཞིེན་མ་འགགས་གསལ་ 






བ་ཡིནཿ མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་ཅིར་སྣང་རོལ་པ་ཡེནཿ མཉམ་པར་བཞག་སོ་གཉིས་མེད་ཡ་དངས་ཡིནཿ མཐའ་བཞི་ནིཿ ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྐེ་དང་འགག་ 
ནཿ མཉམ་བཞག ་མཚན་ཉད་ཅར་ན ནཿ མཉ ཞག་ས་གཉས་མད་ཡ་དྭངས་ཡནཿ ཞྭ ནསསྐྱ་དང་འགག 


རང་བཞིན་ཆ་ནས་རྟག་དང་ཆད་པ་མེདཿ མཚན་ཉིད་ཆ་ནས་འོང་དང་འགྲོ་བ་མེདཿ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས༔ཿ རྣམ་རྟོག་དག་ 

ཅིར་སྣང་མཐའ་དག་སྒྱུ་མར་གྲོལ་བ་དང་༔ གཞི་བཞེན་སྟོང་པ་རང་མདངས་མ་གཡོས་པཿ རང་བཞིན་མ་གྲབ་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ནཿ༔ མཁན་ ངུ + 
པོ་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཿ མཉམ་རྗེས་བཞི་ནིཿ དྭངས་བའི་མཚན་ཉིད་མཁའ་དང་མཁའ་སྣང་འདྲཿ གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲཿ རིམ་ 
གྱིས་མཚན་ཉིད་མེ་ལོང་གཡ འ་དག་འདྲཿ རྗེས་སྣང་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སམཿ མུ་བཞི་ནིཿ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་འབྱང་ན་འགོགས་པ་སྟེ༔ སྒྲེན་པོར་ 
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ཚུལ་བཞེ་ནིཿ 
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ཨཿ ལུས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ མ་གྲོལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེཿ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེའོཿ ཞི་གནས་བཞི་ནིཿ བདེ་ 
སྟོང་དྭངས་པའི་དྭངས་ཆ་ཞི་གནས་ཏེཿ དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པ་སྟེཿ དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོཿ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བཞི་ནི༔ སྟོང་པ་བདེ་བར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་༔ རང་མདངས་གསལ་བར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་༔ མི་རྟོག་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་༔ བག་ ཅོ 
ཉལ་ཕྲ་བའི་གཡའ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཉམས་བཞིནིཿ ལུས་ཉམས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་ཞེན་ཅིང་ཿ སེམས་ཉད་འཁྱིལ་བ་འཁོར་བར་མ་ཤོར་ཞེང་ཿ འཐས་པ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་གྲོལ་ཆ་ཐོན་བྱས་ཏེཿ ཉམས་ལ་མི་ཞེན་རྟོགས་པ་ཐོན་པ་གཅེསཿ བློ་རིགས་བཞི་ནིཿ ཐུན་མོང་ཕལ་ལ་བློ་རིག་ངེས་མེད་ལཿ རིང་སྐྱེས་པ་ཡི་རྟོགས་ 
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པ་རིམ་གྱིས་རྙེདཿ ཐོད་རྒལ་བ་ནཾ་ཐོ་རྨ་རེས་མོས་ཆེཿ ཅིག་འཆར་བ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་དག་པས་སོཿ ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི༔ ངང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
༥ ཟེར་བ་དང་༔ ས་ལེར་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་སོགས༔ གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་གཤིསཿ ཆུ་དང་འོ་མ་འདེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཿ 
རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་བཞི་ནིཿ རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཨ་འཐས་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམ་ཉན་ཆེ༔ རང་དང་ཆུ་དང་འོ་འདྲེས་འདྲ་བ་ལཿ 
འཕེལ་འགྲིབ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིནཿ ཅེ་གཅིག་བཞི་ནིཿ རྩེ་གཅིག་ཆུང་དུ་ཐུན་མོང་ཉམས་དང་འབྲེལཿ རྩེ་གཅག་འབྲིང་པོའི་དེ་ཉེད་བརྟེན་པ་ཡིན༔ རྩེ་ 
གཅིག་ཆེན་པོ་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཡིན༔ ཐུན་མོང་བློའམ་གོམ་ཆའི་བྱེ་བྲག་གོ༔ དབང་འབྲིང་བཞི་ནིཿ ཐོད་རྒལ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས༔ བརྩོན་འགྲས་ 
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ཨཾ ཆེ་བ་རབ་ལ་འགྱུར་བ་དང་༔ གནད་དུ་སོང་ན་རབ་ཏུ་འགྱུར་ན་འོང་༔ བརྩོན་འགྲུས་གནད་དུ་མ་སོང་སླར་འགྱུར་རོཿ བྱེ་བྲག་བཞི་ནིཿ 
„ དང ང་པོ་རབ་ཀྱིས་དོན་ཀུན་རྟོགས་ན་དྭངསཿ དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཐོས་བསྐོམ་མྱོང་བས་རྟོགས༔ དུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མང་ཕྱིར་རང་ཉམས་མཁསཿ དེ་ཕྱིར་ 
| ཡོངས་ལ་དག་སྣང་འབྱོང་བ་གཅེས༔ རྟོག་པ་བཞེནཿ རང་བཞིན་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་རྟོག་པ་སྟེཿ དངས་ཆའི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་༔ རང་གྲོལ་ ཤཱ 
 གདེང་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན༔ ལྷག་ མཐོང་རྟོགས་ པའི་ཕེ་ཤེས་ ཟེར་ཡང་མཆོག༔ ཉག་མཐོང་བཞི་ནིཿ ལྷག་མཐོང་དང་ནེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེཿ ལྷག་ 


མཐོང་ཆ་ཙམ་དྲི་མ་ཡོད་པའོཿ ཆ་ཤས་ སྨིན་ཏེ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ ཡིཿ ལྷག་མཐོང་མེ་ ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བཞིན་ནོ༔ཿ དཔེ་བཞི་ནིཿ བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་གསལ་ 


- 









ཆ་ཐོན་མི་ཐོན༔ བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་པ་སྒུ་མར་རྟོགས་མི་རྟོགས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ༔ ཚོད་དང་ཉམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེནཿ 
ཕཊ བརྟག་བཞི་ནིཿ ངང་ལ་གནས་ན་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་རམ་བརྟགསཿ ཐད་ཀར་ཆོད་ན་དུག་ལྔ་འཆོར་རམ་བརྟགསཿ མངོན་དུ་ྱུར་ན་མཁན་པོ་འདུག་གམ་བརྟགསཿ 
རྟོགས་མེད་བྱུང་ན་གསལ་ཆ་ཐོན་ནམ་བརྟགས༔ ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་བཞི་ནིཿ ས་ལེར་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་ཿ སྒྲོ་འདོག་ཆོད་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ རཾ + 
བླང་དོར་མེད་པ་ཐུན་མོང་རོ་གཅིག་དང་༔ རྱོང་བ་དག་པ་བསྐོམ་དུ་མེད་པའོ༔ རིམ་རྟོགས་བཞི་ནིཿ རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་རང་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
དུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་༔ རོ་གཅིག་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་གོ༔ རྡེས་ཤེས་བཞི་ནིཿ རྩེ་གཏིག་རྗེས་ 
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ཤིས་ཨ་འཐས་དྲེ་མར་བཅསཿ སྤོས་བྲལ་རྗེས་ཤེས་སྒུ་མར་སྐྱེ་བ་དང་༔ རོ་གཅག་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བ་དང་༔ བསྐོམ་མེད་རྗེས་ 


ཨཾ༔ 

ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གོ༔ ཉམས་རྟོགས་གི་ས་མཚམས་བཞི་ནིཿ རྩེ་གཅག་དུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དྲི་མ་ཅནཿ སྤྲོས་བྲལ་དུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱེད་ཅིང་༔ རོ་ 
གཅིག་དུས་སུ་ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེཿ བསྒོམ་མེད་དུས་སུ་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་གོ༔ དྲན་པ་བཞི་ནིཿ རྩེ་གཅིག་དྲན་པ་དྲི་མའི་སྦྲག་པ་ཅནཿ སྤྲོས་བྲལ་ 
དྲན་པ་ཤར་ཆའི་དྲན་པ་དང་༔ རོ་གཅག་དྲན་པ་ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་དང་ཿ བསྒོམ་མེད་དྲན་པ་བློ་འདས་དྲན་པའོཿ ས་མཚམས་བཞི་ནིཿ རྩེ་གཅིག་སྤོས་ 
བྲལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཚད༔ སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་དྭངས་ཆའི་གདེང་ལྡན་ཚདཿ རོ་གཅིག་བསྒོམ་མེད་ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་ཚདཿ ཐུན་མོང་ཡོངས་ལ་རེས་ 


-- 






དང་ཁྱད་པར་ཆེཿ རིས་སྐྱེ་དུས་བཞི་ནིཿ རྒྱུའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་རྟོགས་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཤར་ཆ་རང་གྲོལ་དང་༔ འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
( པ་ཡང་༔ དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྡུ༔ གསལ་འདེབས་བཞི་ནིཿ སེམས་ཅན་དུས་སུ་ཉན་མོངས་རང་ཁ་མཿ རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་རང་གསལ་རང་གྲོལ་ 
ངང་ཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རང་གྲོལ་རོལ་པ་སྟེ༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་འདུས༔ སྤོས་བྲལ་བཞི་ནིཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་འགགས་གཉས་ 
མེད་རྟོགས༔ སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ་རྩ་བ་བྲལ་བ་རྟོགས༔ སྤོས་བྲལ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཀུན་སྒྲོ་འདོག་ཆོད༔ དབང་རབ་སྤྲོས་བྲལ་གོང་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལཿ༔ རོ་ 
གཅིག་བཞི་ནིཿ རོ་གཅག་ཆུང་དུ་འཁོར་འདས་གཅག་ཏུ་འདྲེས༔ རོ་གཅག་འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་རྦད་ཀྱི་ཆོདཿ 


¢ 


ལ་ 
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༨༤ ༦༤ ༨ ༨༤ ༤༨ ༤ 
རོ་གཅག་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉེད་ངང་དུ་འཁྱལ༔ 


416 


ྦ བསྒོམ་མེད་བཞི་ནིཿ བསྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་བསྐོམ་བྱ་བསྐོམ་བྱེད་ བྲལཿ བསྒོམ་མེ ད་ འབྲིང་པོ་ ལྷུན་ 

„ གྲུབ་གཡོ་བ་མེདཿ བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས༔ དབང་རབ་བསྐོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྐྱེན་གསལ་བཞི་ནིཿ ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཡང་ 

; གཟུང་འཛིན་མ་སྒྲོལ་བརཿ བརྩོན་པ་ཙམ་གྱི་མཁན་པོ་འཆིང་བར་སོང་༔ དེ་འདྲའི་ངལ་བ་དོན་མེད་རང་སྒྲོག་གིཿ སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ $ངཱ་ ¬ 
ངུ དོར་ལ་ཐོངསཿ རྗེས་གསལ་བཞི་ནིཿ ཀ་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལཿ ན་བུན་པའི་རང་གི་སྐྱོན་འཛིན་དེཿ ནམ་མཁའི་རིས་སུ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་ནིཿ 

= ཐུན་མོང་སྐྱོན་དེ་སྒད་པ་མེད་པར་བྱ༔ བོགས་འདོན་བཞི་ནིཿ མི་གཡོ་གཏིང་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལཿ མ་འགགས་ཆུ་ལྦུར་གར་འབྱུང་རང་ཡན་དུཿ གཉེས་ 


དབང་རབ ་རོ་གཉཾ ག་དུ་མར་ཤ ར་བའོཿ 
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མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་ཡན་དུཿ ཅི་གར་སྐྱོང་དང་རང་བཞིན་བོགས་ཀྱང་འབྱུང་༔ མཉམ་བཞག་བཞིནིཿ རིག་པ་གསལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཉམསཿ 
སྒོ་ལྔ་གསལ་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ཉམསཿ དྭན་པ་གསལ་ཕཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས༔ ཅིར་སྣང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་༔ རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉམས་བཞི་ནིཿ དན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་རང་གྲོལ་ཉམསཿ དན་མེད་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་ཉམསཿ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་རྐྱེན་གསུམ་རང་གྲོལ་ཉམསཿ བློ་ 
འདས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་༔ མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞི་ནིཿ སྣང་བར་མི་ཞེན་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ཉམསཿ ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས༔ 
རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་ཤེས་འདྲའེ་ཉམསཿ མི་འཇིགས་གདེང་ལྡན་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཉམས༔ འཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་བཞི་ནིཿ ངར་འཛིན་དགར་མི་འཛིན་པའི་ 
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ཨཿ སྨྱོན་པ་འདྲཿ མ་བསྒོམ་དོན་རྟོགས་གནས་པའི་རི་བོ་འདྲན འཁོར་འདས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཅཾ་སྣང་གྲོགས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་༔ མཚམས་བཞི་ནིཿ སྤྲོས་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་པ་འཆིང་བ་དང་༔ སྤོས་པ་ཞེན་པ་སྤྲོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི༔ སྤོས་པ་འདི་དང་བྲལ་བ་ 

ྣ ཤོ་རྔ་༡།༔ བོ་འདས་བཞི་ནིཿ >¬ "ཤ"ག་།" * ༨“ ༡༤ ཀེ ཀ །༠ཌ ༡༤" ༠༡༢༣ "ཤ།" ལེའ་་།ད-༡༤་ཞེ། ཀ་བ ར།འ རོཀ) "ཀེབ ཀ །"(ཀ་།ཀ།བ་ ° 

པ དཀའོ་སྟམ བ་འདས་བཞེ་ནི བདེ་བའ་ཉམས་ལ་མ་ཆགས་རང་གྲོལ་དང་༔ གསལ་བའ་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ནསཿ མི་རྟོག་ངོ་བོར་གོལ་ལ་ཀུན་ རྱ + 

ཆོད་དེཿ བློ་འདས་སྨྲོས་བྲལ་རྟོག་པ་ཅིག་ཆར་ཡིནཿ བློ་རབ་ཀྱི་ཊུད་པར་བཞིནིཿ བློ་རབ་ཞེན་པ་སྟོབས་ནི་ཆེ་ཆུང་མིན༔ ཐེག་མཆོག་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ 

༽ རབ 


དང་ཿ ཡེད་བྱེད་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་༔ སྤྲོས་དང་ཇི་ལྟར་བྲལ་བ་བློ་རབ་ཡིན༔ ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཚུལ་བཞི་ནིཿ འདུ་འཇིའི་དུས་སྐུ་ཏོག་པའི་རང་འཚོ་ 





དང་ཿ རྐྱེན་ངན་ དུས་སུ་རྟོག་ པའི་ འི་རང་འཚོ་དང་ཿ ཌྩེ་ རེ་མོའི་དུས་ སུ་རྟོག་ པའ་ འི་རང་འཚོ་ནིཿ གནད་དུ་བསྡུན་ དང་མ་ ཡེངས་ས་ལ་ ཉེཿ མ་བསླད་པ་བཞི་ནིཿ རང་ 
གི ་རང་ཆེར་ གཟུང་ འཛིན་དེ ་དེ་བསལ་ཕྱིརཿ ཡིད་ བྱེད་ བློའི་ མཚན་ ཆ།་རང་སར་འཕྲོས༔ བཅང ་ཤིང་ བཅོས་པའི་ མཁན་ ལོ་རང་ དག གིཿ བྱར་ མེད་བློ་ བློ་འདས་ 
ངང་དུ་གནས་ འཚལ་ལོཿ མ་བཅོས་པ་བཞི་ནིཿ ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའི་མཐའ་ དབུས་ མེད་ པ་ལཿ དེར་ འཛིན་རྟོ རྟོག་པས་ རེས་སུ་མི ་བཅད ་ཧིང་ཿ མཁའ་ གཏིང་མེད་ དྲ བུ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་དངས་འདྲ་ལ༔ མཚན་མས་མི་སྦྱོད་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱཿ བློ་བྲལ་བཞི་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་གཏིང་གཉིས་མེད་ཀྱིསཿ བྱར་མེད་བློ་ 


༨ 
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འདས་ཀ་ནས་དག་པའི་གཤིསཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཅིར་སྣང་བ༔ཿ ཆོས་སྐུའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ འདིན་མེད་བཞི་ནེ འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ 


པཿ 


མེ 
༧༽ 
- བེ 
ཟླ 
4 
༡ 
- ཟླེ 
ཌ 
¿21 
ཟླ 





ཨཿ པའི་རང་མདངས་གང་༔ གང་ཤར་དྲན་པའི་རང་འཚོ་མ་ཡེངས་བརཿ ཡེངས་མེད་བསྐོམ་མེད་བྱས་ཆོས་རང་ཞེག་གི༔ ཀློང་ལས་ 
_གཡོ་བ་མེད་པའི་ས་ཟིན་ནོཿ མ་རྩོལ་བཞི་ནིཿ གཞི་ལ་གཡོས་པའི་རང་བྱུང་རང་དག་སུཿ ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་ཅཾ་སྐྱེས་པཿ འབྲས་བུ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ 
། མཉམ་པ་ཉིདཿ བཅོས་མ་མ་ཡིན་གུ་ཡང་སྤྱོད་པའོཿ བཞག་སོ་བཞི་ནིཿ བློ་འདས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ལཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རོལ་པར་གང་སྣང་བཿ རཾ 
རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་གང་བཟུང་ན༔ མ་ཡེངས་རོལ་པའི་ངང་དུ་བློ་བདེར་སྡོད༔ བདེ་གསལ་གྱི་ས་མཚམས་བཞི་ནིཿ ཞམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དྲི་མར་ 
བཅསཿ ལྟག་མཐོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལམ་གྱི་བོགས༔ རྟོག་པའི་བདེ་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་པར༔ དབང་པོའི་ཁྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་ཞན་མི་དགོས༔ 
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སྣུ་མའི་བདེ་གསལ་བཞི་ནིཿ སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བདེཿ མ་འགགས་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་གསལཿ སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པར་མི་འཛིན་མི་རྟོག་པཿ ཤེས་ 
རྭ བྱེད་མ་འགགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གསལ་བཞི་ནིཿ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་དུ་བདེཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་འགགས་གསལཿ 
བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཞེན་མེད་མི་རྟོག་གོ༔ དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མ་འགགས་ཕྲ་བའོཿ ཀ་དག་བཞི་ནི༔ བློས་བྱས་རྩོལ་བསྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ༔ ངོ་བོར་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲབ་པ་མེད་པས་གསལ༔ ངོ་བོར་ཞེན་པ་མེད་པས་མི་རྟོག་པཿ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་སོང་ཕྲ་བའོ༔ སྙིང་པོ་བཞི་ནིཿ ལྟ་བ་རྣམ་དག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་དང་༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བྱ༔ རག་རྒྱ་བཞི་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ 
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ཨཾཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བཞིའི་གདམས་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ལྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་དང་༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་༔ 
ཐྲ ཞི་བྱེད་བཞི་ནིཿ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཞེཿ ཚོར་བ་དྲན་པ་དྲན་པ་རིག་པ་དང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མི་སྤང་རང་གྲོལ་དུ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
, བླང་དོར་བྲལ་བར་བྱ༔ ཕྱི་གཅོད་བཞིནིཿ དུག་ལྔ་རང་ཁ་ཉོན་མོངས་བདུད་དེ་ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་མ རྟོགས་འཆི་བདག་བདུད་དེ་ཕཊཿ གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུང་པོའི་ བཱ + 
བདུད་དེ་ཕཊཿ ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་བདུད་དེ་ཕཊཿ ནང་གཅོད་བཞི་ནིཿ ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐོགས་བཅས་བདུད་དེ་ཕཊཿ སྣང་བས་འཆིང་བ་ཐོགས་མེད་ 
བདུད་དེ་ཕཊཿ ཞེན་པས་འཆིང་བ་དགའ་བྲོད་བདུད་དེ་ཕཊཿ རེ་ཞིང་ངོམ་པ་སྟེམ་བྱེད་བདུད་དེ་ཕཊཿ གསང་གཅོད་བཞི་ནིཿ མཐའ་དང་མི་བྲལ་ལྟ་བའི་བདུད་ 









ནི་ཕྲོལཿ བྱིང་རྨུགས་བསྒོམ་པའི་བདུད་དེ་བཤིགས་ཤེང་སྐྱོང་༔ བླང་དོར་སྤྱོད་པའི་བདུད་དེ་བྱར་མེད་ཞོགཿ རེ་དོགས་འབྲས་བུའི་བདུད་དེ་རང་གྲོལ་ 
༥ རོལཿ འབྲེལ་ཚུལ་བཞི་ནིཿ ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་རྩ༔ རྩ་དང་འབྲེལ་བས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་རླུང་༔ རླུང་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁམསཿ རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་བཅུད་ལ་བོར་བར་བྱ༔ སྟོང་ར་བཞི་ནིཿ འཁོར་ཡུག་ཆོས་འབྱུང་མེ་ཡེ ་།ཁ་དོག་ཅནཿ ལུས་ནི་ལྷར་ཤར་དར་དམར་གུར་ཕུབ་ ལེ 
ལྟརཿ ནང་ལྟར་རྩ་གསུམ་གསལ་བའི་སྟོང་ར་དང་༔ རང་བཞེན་མ་གུབ་གསང་བའི་སྟོང་རའོ༔ རྩ་བཞི་ནིཿ རོ་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་བསྐྱེདཿ 


རྐྱང་མ་དབྱངས་དང་ ཤེས་རབ་མ་ རྒྱུད་བསྐྱེདཿ དབུ་མ་གཉིས་མེད་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་གིཿ ཕེ ཤེས་སྦས་ རྩ་ཀ་ཏེ་ ཤི ལ་བུག་ཅན་ནོཿ འཁོར་ལོ་བཞི་ནི༔ སྟིང་ 
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ྦ ཨཾ ཁ་ རིག་ མདངས་ ཊ་གནས་ པས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞེང་༔ ཱ མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད འཁོར་ལོ་ལོངས་ སྤུའི ཞེང་ཿ ཿ ལྟེ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ སྤུལ སྐུའི་ 
ཞེང་ཿ སྤྱི བོར་ བདེ་ དེ་ཆེན་ངོ་ ངོ་ཁོ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ཞིང་ཿ ཇི་ལྟར་དགྱེས་ཚུལ་བཞི་ནི༔ དབུ་མ་ འཁོར་ལོ་ བཞུ་ ཞི་བརྟེན་འ ་ལཱར་ བསྐྱེད ་ཚུལ༔ འདབ་མ་ བཞེ་ ཡང་འབྱུང་བཞེ་ ལར་ 


ད བསྐྱེད་རྩ༔ མར་མེའི་རང་ མདངས་ལྟ་བུ་ ཕྱོགས་ བཞེར་ གྱེསས༔ དེ་ བཞེན ་སོ་སོར་གྱེས་པའེ་གངས་རིམ་མོཿ འབྱུང་བཞི་ནིཿ ལྟེ ་བ་ས་ དང་སྙིང་ཁ་ ཆུ་དང་ནིཿ ཛཾ 
ད མགྲིན་པ་མེ་དང་སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའ་དང་༔ ལྷག་མ་རླུང་དང་རྩ་རླུང་ཁམས་དབྱེར་མེདཿ སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་ མདངས་སུ་སྣང་༔ རླུང་བཞི་ནིཿ སྲོག་ 


འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་བཞེ༔ ཁྱབ་བྱེད་རྒྱུ་བ་མཉམ་རྒྱུ་ངེས་པར་རྒྱུ༔ ཡང་དག་རྒྱུ་སོགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་རླུང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ 


425 






འགྱུར་བྱེད་གཅེསཿ རྒྱུ་བའི་འབྲུང་བཞི་ནིན གཡ ས་ནས་རྒྱུ་བ་མེ་སྟེ་ཁ་དོག་དམར༔ གཡོན་པ་རླུང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ས་སྟེ་སེརཿ དལ་འཇཛམ་ཤེལ་ལྟར་ཆུའི་རང་ 
རྟ བཞིན་ ཏེ༔ ངེས་པ་མེད་པར་རེས་མོས་ འབྱུང་བ་ ཡིནཿ རིགས་བཞིའི་རླུང་ནིཿ གཡས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨའེ་མགོནཿ གཡོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྗང་ཀུ་ལས་ཀྱི་ 
མགོནཿ གཉེས་ ཀ་ གསེར་གྱི གྱི་མདོག་འདྲ་ རིན་ ་ཆེན་མགོནཿ དལ་བ་ཤེལ་ ལྟར་གསལ ་བ་རྡོ་ རྗེའི་ མགོནཿ ཁྱབ་བྱེད་བཞི་ནིཿ ཁམས་ཀུན་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ ཧུ 
གར་ཁྱབ་ཏུ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ བཟུང་སྟེཿ རྣམ་པར་ ་སྣང་ མཛད་ སྐུ་ཅན་ གནས་པ་དེཿ དུས་ན ནི་འཆི་བའི་ མཐར་ནི ་གཡོ་བར་ ར་འགྱུརཿ 
མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནིཿ སྟེང་དུ་མེ་སྟེ་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ངོས་སུ་རླུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དང་པོར་ས་སྟེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འོག་ཏུ་ཆུ་ 
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ཀཱ ྟ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའོ༔ མཐུད་འབུང་བཞི་ནིཿ ལྟེ་བ་མེའི་ཁམས་ཏེ་མེ་དང་ནི༔ མགྲིན་པ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་དེཿ ལྟག་མ་ 
ཉེས་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཿ ཧུན་ཚོད་བཞི་ནིཿ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱའེ་དབུགསཿ སུམ་ཅུ་སོ་ནེ་ཕྱེད་བརྒྱད་དབུགས་གུ་རེཿ སྤྱི་བོ་ 


ལྟེ་བ་ཡོངས་སུ་དགང་བ་དང་༔ ཚད་དུ་ཕེབས་ནས་དབུ་མར་གཞེལ་བ་དང་ཿ ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་༔ མདའ་ལྟར་འཕང་བའེ 


ཏྟ 


ས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དབུགས༔ དྲུག་ཅུ་མགྲིན་པར་དེ་གཉིས་འཕོ་སྟེ་འགྱུར༔ སྟིང་ཁར་དེ་ཉིད་ཉིས་འགྱུར་ཐུན་ཅིག་གོ༔ འཛིན་ཚུལ་བཞི་ནིཿ རྔུབས་དང་ 


མཁན་པོ་རང་མེད་ཡིནཿ གོ་དོན་བཞི་ནིཿ གདོས་བཅས་ནམ་ཡང་ལྷའི་སྦྱངས་དགོས་བཞེནཿ ངག་གི་བག་ཆགས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱང་བའོཿ དུག་ལྔ་མཉམ་པ་ 
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ཉིད་སྦྱང་སྙིང་པོ་ནིཿ ཤེས་བྱེད་མ་འགགས་སྣང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱང་༔ གནད་བཞི་ནིཿ ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་འདུག་སྟང་ལས་མ་གཡོསཿ ངག་གི་ངག་གནད་ 
རླང་སེམས་དལ་བར་བསླབ༔ སྒོའི་གནད་ནི་མ་བཅོས་མཁའ་ལ་གཏདཿ ཡིད་གནད་དབྱིངས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞགཿ ནང་གི་གནད་བཞི་ནིཿ སྒོའི་ 
གནད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གོ་གསལ་ནས༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་རང་གནད་དེཿ དབྱེར་མེད་གནད་ཀྱིས་ངང་དུ་བཞག་པ་ནཿ རླུང་གི་གནད་ཀྱི་ཚད་ ཛཾ 
དུ་སྨིན་པར་བྱེད༔ གསང་བའི་གནད་བཞི་ནིཿ སྒོ་ཡི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་གཟེར་བཏབ་སྟེ༔ དབྱེར་མེད་གནད་ཀྱིས་མ་ 
བཅོས་དྭངས་སུ་ཞུགས༔ རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་འཕེལ་བར་བྱེད༔ ཡང་གསང་བཞི་ནིཿ གསལ་བའི་གནད་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་སྣང་སྟོང་དེ༔ ཟབ་པའི་ 
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ནཾཿ གནད་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག ་དབྱེར་མེད་བསྲེཿ བདེ་བླག་རྟོགས་པས་མ་བསྲེས་རང་འདྲེན་དེཿ དབྱེར་མེད་མ་ཡེངས་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ 
3 ཟུང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུཿ ཕྱིའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དང་རིག་པ་འདྲེསཿ ནང་གི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དང་ཤེས་པ་འདྲེསཿ གསང་བའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
¡ མེད་རྟོགས༔ རང་བཞེན་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོའི་ངང་དུ་འཁྱིལ༔ དགོས་ཆེད་བཞི་ནིཿ དེ་བཞིེན་གནད་དུ་ཕེབས་པར་མ་གྱུར་པཿ མངོན་སུམ་མི་སྨིན་གོང་དུ་མི་པཱཾ་ + 
འཕེལ་ཞེང་༔ རྟགས་ཚད་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་དེཿ དེ་ཕྱིར་གནད་དུ་ཕེབས་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ རྟགས་བཞི་ནིཿ མངོན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་འོད་དང་ནིཿ 
དེ་ཉིད་སྨིན་པ་ཐིག་ལེ་གོང་འཕེལ་དང་༔ རྫོགས་པ་སྐུའི་རིམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཁོར༔ཿ མཐར་ཐུག་ཟད་པ་ཚད་དུ་སྨིན་པ་ཡིན༔ དོན་རྟགས་བཞི་ནིཿ སངས་ 


.]2 


རྒྱས་དང་ནི་བྱང་སེམས་སྒྲ་སྟན་ཡང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ཐག་ཆོད་མ་བྱུང་ནཿ རྐྱེན་ངན་རླུང་གིས་དར་ཅོག་སྐྱོད་པ་བཞེནཿ ཆགས་སྡང་ཡོད་ན་ཚད་དུ་སྨིན་པ་ 
མིནཿ ཚད་བཞི་ནིཿ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་བས་དུལཿ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྙེད་པ་ནཿ ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་གདེང་ལྡན་རང་རྙེད་ཀྱིཿ གར་ 
འདུག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཅན་དང་མཚུངསཿ རི་ལམ་བཞི་ནིཿ རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟེཿ ཟིན་ན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་ན་དང་༔ དེ་ཉིད་ ཧཱ དཿ 
ལངས་སྤྱད་ཞིང་དུ་བསྒུར་བ་དང་༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ནྨི་ལམ་བཞི་ལ་འདུསཿ ཐྩེ་གནསཔརད་བཞིནཿ སྐྱེ་གནས་བར་དེ་སྐྱེའཆིའིའགྱུར་ལྡོག་དང་༔ ཉིན་ 


མཚན་འགྱུར་ལྡོག་ཡོངས་ལ་སེམས་སྦྱང་སྟེ༔ ཅིར་སྣང་ལྡ་དང་སྩ་མའེ་རོལ་པ་རུཿ བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་རྟག་ཏ་མ་ཡེངས་ཀྱ༔ རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནིཿ གཉེད་ 
ན་འབུར་རྡག ཕྱ སྒིང་ྷ་དང་ཟྱུ ད རྟག གཉད 
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པ་རླུང་ཉིད་སྣང་བ་ཐིམ་དང་མཚུངས༔ སྤྲལ་པ་སྣང་བ་ཆད་པར་ཐིམ་དང་མཚུངས༔ཿ བསྒུར་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་སྐབས་དང་མཚུངས༔ 
ལ་ཐིམ་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་མཚུངསཿ འཆི་ཁའི་ལམ་ཁྱེར་བཞི་ནིཿ དགའ་བ་འདུན་པའི་འྲྲི་བ་ཀུན་གཅོད་དེཿ འྲགས་པའི་མཁུན་དོར་དྲག་ལ་མཆོད་ 
་དང་ཿ རང་བཞིན་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ རང་གྲོལ་མ་ཡེངས་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་ཟུང་ཿ ཐིམ་རིམ་གྱི་གོ་དོན་བཞི་ནིཿ འདེག་བྱེད་བྲོས་པས་ལུས་ 
་བར་འགྱུར༔ དངས་སྟིག་འབྱེད་བྱེད་བྲོས་པས་བཟའ་བཏུང་འཆོར༔ མེ་མཉམ་བྲོས་པས་ཡུས་དྲོད་མཐའ་ནས་ཡལཿ ལས་རླུང་བྲོས་པས་རྩ་བྲན་ 
་རྩར་འདུ༔ཿ འབྱུང་བཞི་ཐིམ་ཚུལ་ནིན ས་ཁམས་ཐིམ་པས་བག་ལྡི་སས་ནོན་བཞིནཿ ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཆུ་འཆོར་ཡང་ན་རྐམཿ མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ 
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ཀྱི་དྲོད་ཡལ་དང་༔ རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་རིམ་གྱིས་ཟད༔ དབང་པོ་བཞིནིཿ མིག་ཐིམ་མིག་ལ་འཛུམ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་༔ རྣ་ཐིམ་རྣ་བས་ཕྱི་ཡི་སྒྲ་མི་ 
ཚོརཿ སྣ་ཐ མ་ཕྱིརོལ་དྲི་མི་ཚོར་བ་དང་༔ ལྕེ་ཐིམ་ལྷེ་ ལ་ཐིག་ ལེ་ནག་པོ་འབྱུང་ཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་ནིཿ གཟུགས་ཐི མ་མདངས་ཡལ་བ ཀྲག་མདངས་བསྐེད་ 
བྱེད་བྲོསས༔ རང་ རྒྱུད་སྒྲ་ ཐིམ་ མ་རྣ བའི་འུར་ ཏིང་ ཡལཿ རང་རྒྱུད་ དེ་ཐིམ་དེ་ཡལ་ གཤིན ་དི་ མནམཿ རང་རྒྱུད་ རོ་ཐིམ་ལྕེའི་རོ་མི་མྱོང་༔ རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པའི་གོ་དོན་ ཧཱཾ 

རླུང་ཉིད་སྣང་བར་ཐིམ་པའི་རང་དུས་སུཿ སྟེང་རླུང་ནུས་པ་ཟད་པའི་ ཁམས ཆུག ་ཕྱིར༔ སྟོན ནམ ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཁྱབ་ འདྲའི་དུསཿ ཕ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་བཞེ་བཅུ་འགགས༔ གཉིས་པའི་གོ་དོན་བཞི་ནིཿ སྣང་བ་ མཆེད་པར་ ཐིམ་པའི་རང་ དུས་སུཿ འོག་ རླང་ནུས་ཟད་དམར་ཆ་འདུ་ བའི་ཕྱིརཿ སྟོན་ 
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ནཾཿ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཁྱབ་འདྲའི་དུས༔ མ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ་གསུམ་འགགསཿ གསམ་པའི་བཞི་ནིཿ མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་ 
„ པའི་རང་དུས་སུཿ ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྲོག་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ་སྨག་གི་ཁྱབ་འདྲའི་དུསཿ མ་རིག་གིས་བསྐྱེད་གཏི་མུག་བདུན་པོ་འགགསཿ 
 བཞི་པ་ནིཿ ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་སྟོན་ནམ་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཀ་ནས་དག་པ་གཞིའེ་འོད་གསལ་ནི༔ འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
' བཙན་ས་འཛིན་པའི་སའོཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རང་བཞིན་བཞི་ནིཿ ལུས་མེད་ཕྱིར་དུ་གར་བསམ་ཐོགས་མེད་དང་༔ རླུང་དང་བྲལ་ཕྱིར་བག་གྲང་སྡང་མི་ཚུགས༔ རང་ 
འོད་ཕྱིར་གསལ་གར་ལྟས་འོད་ཟེར་དང་༔ རྐྱེན་ཁ་མ་ཐོབ་རང་ལ་གཟན་པ་འབྱུང་ཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ནིཿ འོད་ནི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དཀར་སེརཿ དམར་པོ་ 


- 









ཐིག་ ལེར་ར རྒྱན་པ་རིམ་བཞི་དང་༔ བཾ ཀག་མདངས་མེད་པའི་འོད་ནི་ འཁོར་བའི་མདངསཿ ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དུ་ཞི་ཁློའི་ ལྷ་ཡང་སྣང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་གནད་བཞི་ནིཿ 
„ˆ =..2»=. ‹-»=‹ བ་ “ལྐ ཊཾ ༠༤ ༢, བེ ༤༡༤" བྷ ལང་། ༡༤ ། བ་ག ("་ ཿ ༤ 9༩ „༤ ¬ > { *༡ཀཀ། ` = བེ 7: ཐེ >÷ ༼བ ཿ 
༥ རང་ཉད་འོད་དམ་འོད་ན་རང་ལ་འཇུག༔ གཉས མེད འཇུག་པ་ཤེས་པ་གྲོལ་ལུས་གནདཿ འོད་དང་རིག་པ་གཉེས མེད ཐག་ཆོད་དང་ཿ བརྟེན ཐོང་མཐར 
ཕྱིན་རང་གྲོལ་གདེང་ལྡན་ནོཿ གྲོལ་ཙུལ་བཞི་ནིཿ སྒྲ་འོད་རང་གྲོལ་ཕྱིར་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ནང་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་རང་ ཧེ + 
གྲོལ་གསང་བ ར་གྲོལ་བ་དང་༔ བརྟེན་པ་ཐོབ་པས་ཉད་བཞེན་ཉིད་གྲོལ་ལོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནིཿ སྔོན་ འབྱུང་གཟུགས་ལྟ ར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དང་ཿ 


*¬།ཤ༽་ཀ།ར།'ཤ།བ་ཀ།ར།། ས་ར = ཤར་བ རཀར།"བ།ཤའྲ་བ།ཤོང་༡ཀ"་༡་° ༡༠༧༡" ཀ།"རྲ་་ཤབ།ཤོའ།ར། ང་ཀ འིག ་པའི་མ་བཞི་ནི༔ 
ཐོག་མཐའ་ལས་ལྡན་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ ཟས་སྲ་དྲ་ཟ་རེགས་མཐུན་མཐོང་བ་དང་༔ དངོས་པོ་ཕལ་ལ་ཟང་ཐལ་ཐོགས་མེད་འགྲོཿ འདིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི 
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་ཉེལ ་སྒ ་དང་རླུང་ཆེན་ཞུར་བ་དང་༔ 


ས་མི་ཁུབ་ལཿ བག་ གྲངས་སྐྱི་དངངས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚུགས་ནཿ 
ང་སྐྱེས་ངང་པ་ཕོ་མོ་དང་༔ བྱང་གླིང་རྟ་དང་ནུབ་གླིང་བ་གླང་དང་༔ 


དེ་ཡང་རང་གྲོལ་མཆོ ག་གིས་གྲོལཿ ངེས་པའི་རྟགས་བཞི་ནིཿ རྐང་པའི་རྗེས་མེད་ཡུས་ལ་དྲ་མེད་དང་ཿ 


ས་ གར་ བསམ་སླེབ་པ ་ནཾཿ རང་བཞེན ་བར་ དོའེ་ སྣང་ཚུལ་ཤེ ་ཤིས་པར་ 


བྱ༔ ཚམ་ བཞེ་ནིཿ 
སྐྱབས་ཚུལ་དགེ 


༨༤ _.༨ ¬~ 


སྦྱོར་ཅི་ཡོད་རྒྱུད་དང་བ 


སྲེསཿ 


མཚོ་ཡུད་སྒྲ་དང་མེ་ཆེན་མཆེད་པའི་སྒརཿ དུག་གསུམ་རང་མདངས་མ་རྟོག་དེ་ལྟར་དུ༔ གྱུར་ 
ལུས་ལ་རེག་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་༔ དན་པ་ཙམ་ 
ཉི་ཡང་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཚམཿ མ་ངེས་རྟགས་ནི་བསམ་ ཡཾ 
ྲད་པའ་སྐྱེ་གསས་བཞི་ནིཧ ལུས་འཕགས་ 
ལྟོ་གླིང་མི་དེ་ཕོ་མོ་སྤྱོད་མཐོང་ན༔ སྣོད་བཅུད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་དུ་བྱ༔ དལ་ 
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འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནིཿ ཁང་པ་ཆ་ཆོལ་ཡོད་པ་མི་ ལུས་ ཧཿ ཁྲི་གདན་ཡོད་པ་ རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་རྟགས་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་པུ་སྟི་ཆོས་པ ར་སྐྱེ་བའི་ཁུང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་ 
ར་ ༨ ཿ བེ ༤ ལང་། ༨ ཉ་ག * (ཁངས པ་ 6 ༤༡༤༠ ༡༩༡ ག ༠༩༤ ༡༣ ༤ ཏེ (ཀག །" དང་ག །” ་རྲཿ བེ „¬.>2༣.༨༢¬༨,>(‹¬. = 6 
དཱ སྨོ ལམ་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་བཞདཿ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་གྲོལ་ཚུལ་བཞེ་ནེ སྣང གུགས་ ཞེ་ཁྲོའཾ་རོལ་པ་ཕྱི་ལྟར་གྲོལཿ ངཱ 
༨ == « = ༡= * 2 (¬ ( « ཀ་ཀ _ 2 ༡༤ ‹་ ༼ཀ་ { “གར་པ * ༡༥ ༤ " ༡ ཀག { © ༨༩ = „¬ £ (* ༡༤ ༡ཀར། " ༡༤ ། "+ 2 ` - - >-« ༡ ༩ དྱ རས. ¬ „ ༡༢ ༡-= « བར ཧ་ཀ་ར།། པ་ “ཞལ ཧ་པ ༧ ༼༤ཀ། ༤ *་ >= « ༠ རས ༽ ིེི་་ རས་ ཇབ© 
གཉེས མེད རང་ གོལ གདེང ལྡན་གསང་བར གོལཿ གདོད ནས་ དག་པ་ངོ་བོ་ཉད་དུ་ གོལཿ་ དེ་ལྟར་གང་ཟག རབ འབྲང་ཐུན མོང་བཅསཿ ཐཾག མཆོག་ 
ལམ་དུ་ཇ་ལྟར་བགྲད་པའ་ཚུལ༔ རང་བཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་མཐར་ཐུག་པརཿ ད་ཉད་གསལ་བར་བྱད་པའ་ཆུལ་འདའཿ གང་ཟག་རབ་ཀྱ་གནམ་ 
འཕང་ཉི་མའེ་དབང་༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་༔ དབང་ཆུང་རང་རིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟརཿ གང་ཟག་སོ་སོའི་ཡུལ་ན་རང་ཚོད་བསྟན༔ 


འཁོར་འདས་སྒུ་མར་ཤར་བ་ནང་ལྟར་གྲོལཿ 
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དེ་ བཞིན སྙིགས་ཆ མའི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འདྲིན་ ་པ་ལྟརཿ ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གུས་བཏུད་དང་༔ ལེགས་བཤད་འདིས་ནི་ས་མཚམས་རིགས་ 
སལ་གྱིསཿ འདས་རྗེས་ཡང་ན་ཁོའི་ གདུང་ཚབས་སོཿ མ་ འཆེའི་བར་ དུ་འདས་ རྗེས་ མི་འོང་རུང་༔ཿ ཅི་ སྣང་བར་ དོའ རང་ བཞེན་ རྟགས་ རྟོགས་ཊ ཕྱིར༔ རང་ 
ང་མེད་ པར་བཤད་ ངཔའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནཿ འཁོར་ཡུག་བར་ དོའི་ རོལ་ པར་སྣང་ཕྱིར་ རོཿ དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ ཧེ ¬ 


་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་དང་༔ དབུགས་རྒྱུའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐར་ཐུག་སར་བསྒྲོད་པའིཿ ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདེས་ཀྱུར་ཅིགཿ ནཾ སྤྱོད་པའི་ 


ད་ ཡ་ང པར་ བྣམས་ པ་ བཞུགས་ སོཿ ༈ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་མིནཿ ད 
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དག་འགྲོ་ཁམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིཿ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་མདངས་མངོན་པ་ཡིནཿ མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་སྟེཿ སྔགས་ཐེག་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་མིནཿ དུས་དང་དབང་པོའི་སྣང་ངོ་ཆོས་འབྱུང་ནཿ རབ་ཏུ་གསལ་བ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིནཿ ཉན་ཅིང་ཐོས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་སྟེ༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་མ་དམན་མིནཿ ཐོས་པས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གནད་གསལ་ནསཿ བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ནུས་འབྱིན་རིམ་གྱིས་འཕགསཿ བླ་མེད་ཧྱཾ་ + 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐོ་བ་སྟེ༔ སེམས་མཆོག་ཆེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་མ་མཐོ་མིན༔ཿ ཤེས་ནས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ན་དེ་བས་མཐོཿ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ལྟ་བ་སྟེཿ མཐའ་བྲལ་ཞེན་པ་བྲལ་བ་མ་ལྟ་མིནཿ དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཁན་པོ་རང་ཡུལ་དུཿ༔ སྐྱོང་བྱ་སྐྱོང་ 
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ཨཾཿ བྱེད་བྲལ་བ་ཀུན་ནས་བལྟཿ ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་བསྒོམ་པ་སྟེ༔ བཟོ་མེད་རྩོལ་བ་མེད་པ་མ་བསྒོམ་མིནཿ མ་འབད་ཤོར་བ་ 
་པའི་ཆོས་ཉིད་ལཿ ཡེངས་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་བསྒོམ་པའི་མཆོགཿ མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྟེ༔ སེམས་ཉེད་རང་ངོར་གྲོལ་བ་མ་འབྲས་ 
, མྨིནཿ ཅེར་གྲོལ་མཐོང་བ་ཡལ་བའི་གནས་སྐབས་ཚེཿ རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ནས་བརྗོདཿ མ་ཡེངས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པ་སྟེཿ ལྟ་ ཉུ 
 བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་སྤྱོད་མིན༔ སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་རིམ་པས་དབྱེ་བ་ཡིཿ དོན་འདི་གལ་མ་ཆུང་དུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོད ཡོན་ཏན་གསལ་ཆ་ཐོན་ན་མཁས་ 
པ་སྟེཿ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་མ་མཁས་མིནཿ ཐེག་པའི་ནུས་པ་བསྒྲབ་པས་བླང་བ་སྟེཿ སྟིང་པོ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་དེ་བས་མཁསཿ ཐོས་པས་ཆོས་ 









ཀུན་ཤེས་པ་བཟང་པོ་སྟེཿ བསམ་པས་མྱོང་བའི་གནད་ལྡན་མ་བཟང་མིནཿ དེ་དག་བསྐྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཚུད་གྱུར་ནཿ ནུས་པས་འགྲུབ་པར་ཀགྱུར་ན་དེ་བས་ 

གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཉམས་བླང་གོ་བ་སྟེ༔ རང་གི་ཐིག་ལ་དབྱེར་བ་མ་གོ་མིནཿ དེ་དག་གཉིས་ཀའེ་ཚོད་ཀྱིས་ཐིག་དྲང་ན༔ དོན་ཀུན་འབྱེད་ 
པའི་ཧ་ཡང་དེའི་གོཿ བསླབ་ཚེ་བག་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་སྟེཿ རང་གི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་མ་འདུལ་མིནཿ ངར་ཡིད་འཛིན་པའི་མཚོན་ཆ་མ་ཕྱར་ནཿ ཧཾ ¬ 
ཉེས་སྨྱོདསྡོམ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་འདུལཿ གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ དགེ་བ་ཆེ་ཆེར་སྤེལ་བ་མ་བསྐྱེད་མིནཿ དེ་དག་བརྩོན་འགྲས་ 
དམ་པའི་བཅུད་བླང་བ༔ མཐའ་དང་བྲལ་བ་དོན་གྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ 
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སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསལ་བ་སྔགས་ཆས་ཏེཿ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཆེངས་ལྡན་ 


ཨཾཿ མ་སྔགས་མིན༔ དེ་དག་དོན་གྱིས་ཀུན་མཚུངས་ལྡན་པ་ཡིཿ ལམ་དུ་བྱ་བ་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་སྔགས༔ཿ བག་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེཿ ལྟ་བསྒོམ་ནུས་པ་བླང་བ་མ་སྤྱོད་མིནཿ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བའི་བོགས་འབྱིན་ཕྱིརཿ ཡང་དག་བརྩོན་པའི་ཆེངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྤྱོདཿ རྣམ་ 
རིག་ཀུན་ནས་གསལ་བ་སྤྱངས་པོ་སྟེ༔ མཚམས་པའི་ཚོད་དང་ལྡན་པ་མ་སྦྱངས་མིནཿ ཆོས་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་རང་མདངས་གཞན་སྣང་ངོརཿ ཕ་རོལ་མགུ་ ཧཱ། ¬ 
བ་དོན ་གྱི་གསལ་སྦྱང་ངོ་༔ སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་བཀུར་བ་མཐོན པོ་སྟེཿ དགེ་སྦྱོར་རང་ཚུགས་ཟིན་པ ་མ་མཐོ་མེནཿ དེ་དག་གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་གཙོ་བ་ཡིཿ འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལས་ཕྱི་མ་མཐོ་བ་གཅེས༔ཿ ཆོས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བདེན་པ་སྟེཿ སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་མ་བདེན་མིནཿ བདེན་པ་ནུབ་མེད་ཚརྫུན་ནི་ནུབ་པ་སྟེཿ 
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ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆེར་རིམ་གསལ་དེ་ལས་བདེནཿ མ་རབས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་སྟེ༔ ཚུལ་འཆོས་བསླ་བ་མཁན་ཡང་མ་རྫུན་མིནཿ དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
༥ རང་ཡལ་དུཿ བསླ་བ་མཁན་གྱི་ཡ་ཚུལ་ཡུལ་ནས་དོནཿ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ནི་ཐུང་བ་སྟེ༔ ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་ཤེས་ན་མ་ཐུང་མིན༔ གནས་སྐབས་ 
ཡུད་ཙམ་འགྲོ་བ་བསླས་ན་ལྟུང་༔ དོན་མེད་ཡྱི་མ་བྱ་རུང་དེ་ལས་ཐུང་༔ མི་ཚེ་ཐུང་དུ་ཟིན་ན་རིང་བ་སྟེ༔ བསམ་པས་ཐིང་བའི་མི་རྒྱབ་མ་རིང་མེིནཿ ཧ་བཱཱ་ + 
ཅང་མཐོན་པོ་འདོད་བའི་མེ་ཆུག་ན༔ཿ རངར་སྨ་བབ་པའི་ཉི་མ་དེ་བས་རིང་༔ བསླུ་ན ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ སྟེཿ གཞིག་ན་རང་ལ སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ ་མེན༔ཿ གཞན་ 
བླསླས་རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ལྟུང་བ་སྟེཿ རང་གི་རང་ཉིད་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེས་གཟིར༔ རང་ཉིད་དྲང་ཕོར་འདུག་ན་ལེགས་པ་སྟེ༔ ཕན་སེམས་ཚིག་ལ་ཉན་ན་ 
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[ནཿ མ་ལེགས་མིནཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ ཀྱི་རི་མོ་ལས་ཀྱིས་བྲིསཿ ཚང་ཐིག་དང་པོར་བསྲང་ན་དེ་ལས་ལེགས༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ 
ྭ ལྟར་སྣང་འགྲོ་དོན་དེཿ བསམ་པས་ཟིན་ན་འགྲོ་དོན་མེན་པ་མེནན རང་ཤུགས བུང་བ་སྐབས་དེའི་ཚད་དུ་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་འཛིན་པ་རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་ 
( ཟེརཿ ལྟར་སྣང་ཧ་ཅང་རིམ་པ་རྩོལ་བ་སྟེ༔ བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བླང་བ་མ་རྩོལ་མིནཿ ལྟར་སྣང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་བྱས་ནཿ ཀུན་ནས་མ་ནོར་ ཧཱ + 
ལམ་ལ་རྩོལ་བ་མཆོགཿ ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྟན་ན་མཛེས་པ་སྟེ༔ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མ་མཛེས་མིནཿ ཞེམ་པོ་བྱིན་ཚན་ཆེ་ན་སྐུག་ཁ་ཡང་༔ 
གཏན་ཚིག་དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཡིནཿ གཞན་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ན་ལྷག་པ་སྟེ༔ རང་ཉད་བཙུན་པར་ཀྱུར་ན་མ་ལྷག་མིནཿ ལྟ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་གལ་ 









( དང་པོ་ཚིག་གི་གྲིཿ དེ་ལྟར་རང་གི་ཉོན་མོངས་སྣད་པ་མཆོགཿ ཆོས་རྣམས་རང་རྒྱུད་དག་བྱེད་ཁོ་ན་སྟེཿ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་རང་རྒྱུད་མ་འདུལ་མིནཿ 
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ་ངོརཿ རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོགཿ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་པོ་ཆེའི་ སུ 
སྙམ་པར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་སྟེཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ་རང་ལོ་ 

རེ་དྲུག ་དུས་སྦྱར་བའོཿ 


ཆེན་དུཿ བག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་ལྷགཿ ཚིག་གི་མཚོན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་སྣད་པ་སྟེ༔ རྟོག་པ་དེའེ་རང་རྒྱུད་མ་སྣད་མིནཿ གྲི་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
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༦ ག་བ ག་ ག་ «༩ ག་ «༨ 
རོ ཞི ༄༅། །ལལ་ཁྱེར་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 
༤ 
ཧེ) ང་ད 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༢ རོ༡ལ་རཔ ༡ འེ ༢ོལ ༡2 ལོར ༤ ར་-ི་ར ༡2 ཀྲོག ༡ ༡༡-༡- 
སྡུག་བསྔལ་བི་ནད་ཡུ་ཆེར་གཟེར་བའི་ཟུག ཅང 
བོད་ཧོ ཧོར་སོགས ་ཐ་དག གྲིས ་སྣོན་པ་སེམས་ 


༨༩༤ ༨༩༧༤༽ 


སྨན་ལ་ས་སའ་ཁ་བསྒྱུར་ གྱིས༔ ཚ་གང་ 


བསྐྱེད་ ཀྱི་རྟེན ུགུར་པ ་སྟེཿ བཟང་རོའི་ 
རླུང་ མ།ཀྲེས ་བད་ཀན་ སེལ་བ ་བཞེནཿ གང་ 





རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཙཾ་གཟུགས། ཏྭཾ དིར 


ག་ ༢ «¬ „༨. ༢. ས་ ས་ 
ངཱ རང་བཞན གྱར 6 པའ་མབས ༽ྱུ 
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(ཚ་བ་ང་མཆ་ ཌ་ོ་རོ་ོ་བོ ས་བོརཊཱ ` 
༡ ེཌཌཁབཀ་ཀོ་ིོ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས ས ག སུམ་ཁྱབ ། 





༢༣༩༧ 


འདུལ་བསྐྱེད་བཟླས་ ས་ ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིསཿ སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཡ་མཚན་དུཿ ཡིད་ཆེས་ ༥ ཟན ད་ པ་ཡི་རིག་གནས་སུ་རིག་གོཿ དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ ༡“ “\ བའའི་སེམས་རྒྱུད་རང་ཁར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
ཀུང་ཿ སྐྱབ ས་འོག་ཏུ་ ཞུག ར་པ་ ཙམ་གྱིས་ ༦ པ རྐྱེན ཀྱི དུག་དང་ བྲ ལ་ཏེ་བ རྲམ་པ་སོར་ ཆུད་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 















པའོཿ ༈ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་ཞེ་ནས༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི༔ ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་ཏེཿ དྲི་ལྡན་མིག་གི་མཐོང་བ་ 
ཕུ དཀའ་ནའང་རང་བཞེན་གྱི་ལྷ་ཀླ་གཞུག་མར་གནས་པས་ཀྱང་གུས་པར་བྱ་བ་ནི་མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཡང་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་བར་སྐབས་ཡུད་ཅམ་རང་ 
གཞན་གྱི་གནས་ཡུལ་བླང་དོར་གྱི་བལྟ་ཞོག་གེ། ༈ འདོར་ལེན་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མེད་མུ་མཐའ་ཡསཿ ལས་ཀྱི་འཕེན་སྡུད་དེ་ཡང་ངེས་མེད་ཅིང་ཿ ཤོག་ ཧཱཾ + 
སྐྱ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རླུང་ཁྱེར་རམཿ མཁའ་ལྡིང་ལྡོན་ཤིང་ཐོག་ཏུ་ངལ་བསོ་བཞིནཿ དབེན་པར་གནས་པའི་སྐབས་སུཿ བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པའི་གྲོགས་ 


སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་དུསཿ ཡིད་དགའ་བའི་གྲོགས་དང་འདོད་དགུ་དཔལ་ཡོན་ལཿ ཆགས་ཞེན་འཆིང་བའི་སྒྲོག་མདུད་མ་གྲོལ་ནཿ རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་ 
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ནྣ འགྲོ་འདོད་འཆིང་བའི་ངལཿ ཆགས་མེད་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པར་གོ་སྟེ༔ དེ་དེ་བཞེན་ནོཿ དེ་བཞེན་དུཿ ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བརྟེན་ནའང་༔ རྙེད་པ་བཀུར་སྟིས་འཆིང་བར་གྱུར་ནཿ རཱ ཆུས་ཁྱེར་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བོ་བཞིནཿ འདུ་འཛི་ཐོག་གིས་དཀོར་ཟས་བཞེནཿ སྲིད་པའི་ 
ཆུ་བོས་ཁྱེར་ ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཐོན་པ་དཀའཿ སྟམ་པར་གྱུར་ཏོཿ ས་ཡི་ཆ་འདིར༔ གཡེང་བ་དང་༔ འདོད་པའི་གཡེངས་བ་ལས་བདེན་ ཧཱི 
པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པསཿ ལ་ལ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དམ་གྱིས་སྨྲས་པར་གྱུར་ན༔ཿ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་གནམ་སའེ་ལམ་བཞེན༔ གྲངས་མེད་ལས་ཀྱི་བསྐྱོད་ 
ང། འང་དེ་བཞིན་ཏེཿ དེ་རིང་ངལ་བསོ་སང་ཉིན་བྱ་སྤྱོད་བཞེནཿ ཚེ་འདིར་སྒྲབ་དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ སེམས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཆོས་སྤྱོད་ 


- 






དང་ཿ བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ལ་བརྩོན་པའོཿ ཞར་དུཿ ཨོཌཾ་ནའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་ལསཿ ཟབ་ 
ཕ། གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བརྒྱདཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་བཅུ་དྲུགག ཡན་ལག་གི་ཆོས་བདག་སོ་གཉིས༔ འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས༔ ཚེ་མཚམས་སྤྲལ་པའི་སྐ་སོགས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་སློབ་མ་བདུན༔ཿ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་འགྲོ་དོན་རང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཉེར་ ཤྱེ 
གཅིགཿ རྨུགས་སངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བརྟེན་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག༔ ལྟོ་བྲག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པཿ སྒྲོན་ཕུག་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་གནང་ལེན་སོགས་དུ་མ་སོ་སོའི་བློ་ཡུལ་བཞེན་དུ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ༔ 
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༢ 


་ྒ སྔོན་བསགས་རིགས་དང་ 


ནིཿ སྨོན་ལམ་གྱིསཿ ལས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ལཿ སྔོན་འདྲིས་ཀྱིས་གྲོགས་དང་འཕྲད་བཞིན་དུཿ༔ ཕྱིས་ཀྱང་བརྩེ་བས་མ་ལྟོད་པའིཿ 
བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ཡང་བྱ་ཞེང་བསམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ངང་དུ་སོ་སོར་གནས་སོཿ ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་མི་སྲུན་པའི་ 
` ༢ ༡-= > (« ¬ (བ་ 5 * ༡། * ༡༤ ༡༤ ༠༠ ༤༡ {༧ "༽ལ་།- ༠ ༧ " ༼ག། {* ༧ ༨༨༤ * ༤ ཀ་ཀ *་ ཕཊ ། བ ༡༡ = ༤ ༡༤{ 2 ༠ «པབ ༨༡ པག {༠ བཀ (*་༡ཀག་" ®| ལ་ ༤༡ -- ༣༦ 
པ སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་༔ མཐུན་པ་སོགས་ལྟོས་རཾ་འཚལཿ རང་ལ་ཚེར་ཟུག་མ་བཟོད་པའཿ གཞན་ཡྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཡཾས: དམྱལ་བའེ་གྲོང་། $ 
ཁྱེར་མ་སེམས་པའེཿ ཕ་བོ་སྤྲེལུའི་ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཉེ་བར་མི་བྱ་ཞེང་རིང་དུ་འཛིན་པའོ༔ སྔོན་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ལའང་༔ 
མཁོན་དུ་འཛིན་པ་དོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདི་སྟམ་དུ༔ ང་ཡིར་འཛིན་པ་པོ་ཡང་༔ སང་རམ་དེ་རིང་ནས་འཆི་བ་མ་ངེས་ཤིང་ཿ ཚེ་ཡིད་ཅམ་ལ་འདོད་དུས་ 









སུ་བསྒྲབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པའང་ལྟ་ཞོག་གིསཿ ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་༔ ཚེ་རབས་ཐར་པའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་རུང་༔ དེ་ལྟར་ན་ཁོ་ཡི་ 
པ འདོད་པ་བསྒྲབས་ཏེཿ བདག་གིས་སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོཿ རང་ཉིད་དམན་པའི་གྱོང་ལེན་ཅིང་༔ བདེ་དགའི་ཞེ་དྲག་ཁོ་ལ་སྦྱིནཿ རྒྱལ་ཁ་ཁོའི་ལེགས་ 
ཐོབ་ཅིང་༔ རང་གཞན་དབྱེར་མེད་བདེ་བར་སྨོན་ཏེཿ རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁོ་ནར་འབད་པ་བསྐྱེད་དེ་རང་སྐྱོན་ལ་རྟོགས་པར་བརྩོན་པའོ༔ 
ལ་བལྟས་ནཿ གུངས་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་མ་གསོགས་པརཿ ཚེ་འདིའི་བསོགས་འཇོག་སྡུག་བསྔལ་བསོགས་པ་མཚརཿ ད་རེས་སྐད་ཅིག་བདེ་ 
དང་མཐར་ཐུག་བརྗེཿ བློན་པོ་མཁས་འདོད་ཅན་གྱི་འབྱོར་ལྡན་ཕུང་༔ སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཤ་སྟག་གོཿ ཁ་ 
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ཟང་ཟིང་ཅན་ དྷ ¬+ 


ཨཾཿ གཅིག་བཞོན་པ་དང་༔ བ་གླང་འདོད་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་འདུ་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་གདོན་མི་བྱ་བར་བདུད་ཀྱིས་ 
ཱ བསླས་པ་སྟེཿ ར ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམཿ འདོད་ཡོན་སྦྲང་རྩི་གྲགས་པ་བྲག་ཆ་བཞེན༔ སྒྱུ་མ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡན་འཁྲུལཿ བསམ་ 
། གཏན་ཁང་བུར་བརྩོན་འགྲས་བརྩོམས་པར་བྱཿ ཡང་མདུན་ན་འདོན་དག་གིས་མངའ་ཐང་གི་བསམ་པ་ལ་འདི་སྟམ་དུཿ ཀྱེ་མ་ཧོ་འདི་ནི་བླན་རྨོངས་པའོཿ ངེ + 
ད་ལྟ་དགེ་བ་སྒྲབས་ན་ཕྱི་མ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིད་བྱེད་ཅིང་༔ མུར་དུ་འཆཾ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་རུང་གི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་རུང་ངོ་སེམས་སོཿ ༈ མཁས་ 
པ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་མཁས་པ་བླནཿ བླན་པོ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་བླན་པོ་མཁས༔ཿ འདི་ཕྱི་མི་མཚུངས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འགལཿ ད་ལྟ་འཆི་སྲིད་ཕྱི་ཤུལ་མུ་ 
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མཐའ་ཡསཿ ཕ་རོལ་ཅུང་ཟད་མགུ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བློའམ༔ འདུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཀྱུར་ན་ཡུན་རིང་བའི་དུརཁ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་༔ ཅི་ཞིག་ལྟར་ཀུན་ནས་མགུ་བར་བྱའོཿ ཁོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁར་སོང་ཞིང་མ་རིག་པའོཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་ཁར་བཏང་བ་མི་རུང་སྟེ༔ 
ངན་པས་ཁ་དོག་ངན་ལ་བསྒྱུར་སླ་ཞེང་༔ གཡང་སའི་ལམ་ལ་རིང་དུ་བསྐོར་བ་བཞིནཿ ས་མཚན་འདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པའིཿ རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་གཅེས་སྤྲས་སུཿ བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་བྱས་སོཿ མུ་ལྟོ་བའམ་མུན་ལོང་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚེ༔ ཀྱེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
༣ -,༽. ¬. ་ ༨. ་ ་ ༢. ¬. ནོ... ་ ་ ༤༡༡ ༡ -- ¬ " (ཁ་པ  ང་(་ ལ་།བ ༤༡ -། ༽‹ «¬ ~=. 

སྨན་པའ་འད་མུར་གྱུར༔ ངོ་བོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཾག་སྟེཿ འད་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིཿ ཀུན་ཏུ་བླངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས༔ 
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འདེ་ཡི་གོང་དུ་ ལྷག་ཅིང་༔ སྐུ་བྱིན་གྱི་རིག་པ ར་གྱུར་ནཿ བཾ ༡་ ཀྱི་དུག་གི་ཞེ་ཞེང་དོན ་དང་ ལྡ ན་པའི་རིག་ བྱར་ འགྱུར་རོ་སྟ མ་དུ་ཟ ང་བིང་ 
་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཡང་འགྱེད་དོཿ འགྲོ་བ་གང་དག་སེམས་དཔའེི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལཿ ཤིན་ཏུ་དམན་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་འཛིན་ཅིང་༔ གང་དག་སྦྱིན་པ་ 
་ཡང་དོན་དང་ལྡན༔ སྨོན་ལམ་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་རླན་བཞེན་གྱིས༔ ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་ཡང་ཕུལ་བའི་རྣམ་པས་ཡོན་བསྔོ་བ་དང་༔ ཁབ་ཙམ་སྦྱིན་ ཕུ 
འང་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་དུ་བྱའོཿ བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཞེང་ས་ལཿ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ སྨོན་ལམ་རླན་གྱིས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ནམ་འབད་པའོཿ རྟོག་གེ་ཟུར་ཟ་ཅན་ལའང་༔ སྙན་པར་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
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ཀུན་ཏུ་འདུས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཡང་བྱས་ཤིང་༔ | དུས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལཿ བཞེན་བཟང་ཚིག་གིས་བརྔན་པ་དང་༔ དང་ 
༥ ཕོའི་རྫས་ཀྱི་བརྔན་གྱུར་ན༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་སྨན་དུ་མཐོང་༔ འདུས་བྱས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་༔ ༈ བསྟན་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་གིས་ 
རི་བོ་ཉིལ་ལཿ དུས་ཀྱི་རྩ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བ་མོས་འཇོམསཿ གྲོ་བུར་སྤྲིན་དང་ཆུ་རླངས་འགྱུར་བ་བཞན༔ གོང་འཕེལ་མཆོད་སྦྱིན་འབྲས་བུའི་སོ་ནམ་བྱཿ ལོ 
ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་གང་བྱུང་གི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ལམ་མིན་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནིཿ སྒུ་མ་རྨི་ 


༢ ཞེན་བདེན་མེད་ལཿ སེམས་ཏེ་རང་རང་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྐུལ༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མཐར་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ 
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མཐོ་དམན་བཟང་ངན་བླང་དོར་དང་ བྲལ་བའི་བཏང་སྟོ་ མས་ནིཿ | སྔོན་ལས་ལོ་འབྲས་འཕྲལ་རྐྱེན རླུང་གིས་བསྒྱུརཿ ཉེན་ཞག་སྒུ་ 
རེ་བ ཧྱ ས་ཡུལ་ ཀ་ རང་ཉེད་ཅི་ཕྱིར་བ སྨཿ སྐ ད་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད་ཡེངས་མེད་གཏན་བདེ ར་སྒོནཿ དགེ་སྡིག་གི་ བླ ང་དོ་ =~' 


ཏྱ 
ཨཿ 


| མའི་འཁྲུལ་འཁོར་མངོན ་གྱུར་ལཿ 
ཧཾ ཕྲན་བུ་ཙམ་ལའང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནིན ༈ དཔེར་ན་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་གོ་འབྱེད་བཞེན༔ དགེ་སྡིག་ཕྲན་བུའི་བླང་དོར་ཁོང་ངཏྱེ་ + 
„ ཆུད་དེཿ སྲིད་པའི་སྨན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ དག་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མཁན་པོར་གྱུར༔ ཡང་སྐབས་སུ་རི་ལ་འདུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
མ་ ྱུ རང་གི་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གར་འགྲིལ་བ༔ ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུ་ 





བའམཿ ཀོང་དུ་སྡེའམཿ མང་པོའི་སྡེའམཿ གཅིག་པོ་ཡང་རུང་སྟེ༔ ་ོ 






༨ ¬ ¬... འའ. འའ... 

འབོཿ ལམ་ཁྱེར་ཡེངས་མེད་བརྩོན་པའ་རམ་གཉས་ཀྱེཿ 
༩༧ „༨. ཟེ ཨམ ཡཿ བྱ ༥ ༧ 

ཧ སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱས་སོཿ 


༦ 


གནད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བཅུད་ཀྱི་ངོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གར་འགྲོའི་འདུག་ས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 

༈ གནཞནན་གྱི་ཚོང་བྱེད་རིགས་དུས་འདི་ཕྱི་བརྗེ་བར་གོཿ བྱ་མང་ཤོལ་རིང་ཞགས་པས་རང་ཉིད་དམ་འཆིང་གེས༔ 
ཐར་མེད་བཙོན་རར་རང་གི་རང་འཕེན་མཚརཿ སྟམ་དུ་སེམས་སོཿ གང་དུ་གནས་པའི་གྲོགས་པོར་སྒོས་མཛའ་ཚོལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཙམ་སུ་ལ་མི་འཁོན་པར་ ཏི 
བཏང་སྟོམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ན ༈ བཟང་ངན་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱིས༔ སྔོན་ལས་རྐྱེན་གྱིས་བསྙུར་བ་ཆ་ཡོད་མིནཿ ཕན་གནོད་རེ་དོགས་ 
ཆགས་ན་འཆེང་ངེས་ཀྱིཿ བཏང་སྙོམས་བསྔོ་ 


སྟོམས་བསྔོ་སྨོན་བྱང་སེམས་སྤྱི་སྙོམས་སོཿ སེམས་པར་ངེས་སོ༔ཿ སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་ 


$®) %' „< ;;®| 


--~ 


ཡོ ཡོཿ་ཁ༦ ༦ 





- ༢༧ རོལ 


ཊྲ 


༡༨ 


ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་གཅིག་འཆར་ཅིགཿ སྣོན་བཞེན་འདུས་བྱས་དགེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བྱསཿ 


ག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་མཐར་སོན་ནས༔ 


གདེང་རྙེད་པར་དཀའ་བའ་སྦྱོད་ལམ་ན༔ ་ྐ 
བསུས ནའང་ཿ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཁྲིམས་ཡིན་མོདཿ དེ་ཡང་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིནཿ 


༤༡-{། ༠ ༡¬ = « ༡ ༤ ༡ག 2 2 ¬ བ "རབ ༡༤" 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མ་འོངས་པའེ་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ སངས རྒྱས་སྟོང་གེ་མ 


ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ནས་བདེ་ཟློས་མཐུས་བློབ་མོཿ 
གི་མཛད་པ་མོས་པས་མཛདཿ དེ་བཞིན་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེར་བསྐྱེད་དེཿ 


༨ 


འཇིག་རྟེན་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་གས༔ བྱ་བ་བྲ་ 


རྔོགས་བསམ་པའི་ལཕ་ 9 
བཾ ཡཱ 


„,ར. ༄. ༢ བ་ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ འ. 
ད་ན ཆེ འདས་དུས་ལས་འདས་ནས་འང་རུང་བའ 


-- 






སྐབས་སུཿ ཞག་གྲངས་སྐྱེ་བའེ་མུ་མཐའ་ཡས༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་དེར་ཡང་བཞེངས་པ་བཞེནཿ 
༡༣༡ ཧ་རང་༔ཿ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་གྲོ། གོལ་ཆོས་ ཉེད་ ཀོང་ཡངས་ བཞུགས་ སོ། ད ངི ་ ཀླ 





༄༅། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་གཞོམ་མཛད་པ།། 


གཀ་འདུས་པའི། །མ་རིག་ 


༼ 


༨༩༧ ༨ 


།བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྲངས་ 





སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
མེད་ཆ་ཤས་རེ། །འཕགས་པ་རེ་རེས་ 











])&‰.%)¡„< :)& ; <| 


རཿ 





༨ ༢༡༧ 


སྟི ང་གཟུགས་ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས་ས ག སུམ་ཁྱབ ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༄༅། །མའི་ཟེར་མདངས་ བབ་ ཕོག་ཙམ་གྱིས། །མ་རིག་རྨོངས་ཚོགས་ 
དྭངས་བའེ་དཔལ་དེ་དྲན། །གང་གིས་ཞལ་ ལཾ 7 ༧ ལས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ བརྟན་ གྱིས། །མན་ 





ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་བཅུད། ། འུ `\\ ཐོས་པས་ བླངས་བ་ བློའི་བུམ་པར་འཁྱིལ།། 
ཉེས་ཞེ་ལེགས་པས་འཚོ་བའེ་དཔལ་གྱི་དྲིན།། (2:23) ༤) རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རེ།། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ཕོག ་ཚད་མ་རིག་བག་ཆགས་བཅོམ་མ ཛད་པའི། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་མགྲོན ་དུ་གཉེར་བ ་ཡི། སྦྱི ་པའི་སྒོ་མོ་ཆེན པོ་ཕྱེས་སོ་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་འདེར་དང་པོ་ 
༥ ཆོས་བདག་གི་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉེས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་སྐབས་སྟོང་ཉེད། གསུམ་པ་མངོན་པའི་ 
སྐབས་དབུ་མ་སོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་དབབ་པའི། དང་པོ་བདག་མེད་སྐབས་དང་བདག་གིེ་མཐའ་གསལ། གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ ཙཾ 
སྐབས་རྨོངས་ཞེན ་གྱི་མཐའ་གསལ། གསུམ་པ ་དབུ་མའི་སྐབས་གཟུང་འཛིན ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་དྲི་མ ་རིམ ་གྱི་གསལ་ནས་མཐའ་གྲོལ ་གྱི་དོན ་གྱི་ཐོག ་མར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་དཀུགས་ནས་མི་ཤེས་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲཀགས་ཤིང་།། 
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༄༅། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་བསམ་ནས་མེ་ཤེས་པ་སྤངས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
༣. ཉེད་ལས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནེ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་ 
ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དུག་གསུམ་ནི། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགའ་བ་མཛའ་བ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མི་དགའ་བ་དགྲ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སོགས་ $ ¬ 
པ ཞེ་སྣང་། བག་ལ་ཉལ་གཏི་མུག་སྡོམ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མི་དགའ་བ།། 
` བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམས་འཕེལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྡོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་ 





པའི་སྔོན་མི་བསུ། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ། ཅེས་དྲན་པ་དགག་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་ལ་བསླབ། རུ་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ལྟར་ 

རྟ དྲན་སྣང་ནང་དུ་བསྡུ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། རུ་སྐལ་རང་གིས་ཁོག་པར་ཡན་ལག་ལྟར། །དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནང་བསྡུས་ནས། ད 
བརྟན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་འཚེ་མེད་པར། །མྱ་ངན་འདས་ལས་སུ་ཡང་སྨོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུང་ངྱི་ + 

གྱུར་པས། །གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། འདི་ནི་གཏི་མུག་གི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་ 

མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་གཏི་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་བའི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ལང་སྟེ་མང་པོ་དྲན་པ་དེ་ 
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སྡང་བ་སོགས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ། ང་རྒྱལ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གི་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་པར་ 


༄། །ལ། དགའ་བ་སོགས་འདོད་ཆགས་དང་ ཙི ཏྭ 
བྱ། དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་མ་རཾག་པར་མ་ཤེས་ན་ལྟུང་སྟེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། བདག་རྟོག་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡེ་ནས་རོལ་པ་རང་ཤར་བ།། 
ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ཞལ་མ་འཚོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལྟུང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའཾ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་ ངེ 
རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རིག་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བའོ། ད 
དེ་བཞེན་དུ་དུག་ལྔ་རིམ་གྱིས་གསལ་ཏེ། རྩ་བ་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བའེ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་ 


-- 






ལོ་རོ་རོར་ རྟོགས་ པའེ ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ འདུལ་ བ་ དང་། སྒར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཟེ ཚོལ་ལན རྟོག་ པ་རྩད་གཅོད་ཀྱང་ 
༥ ཟེར་ཏེ ཏེ། སེམས་ཚོལ་ནི ནི། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཡོངས་སུ་ 
_ ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲས་སོ། །དེ་ནེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པའམ། ཞེ་སྡང་བར་ཀགྱུར་པའམ། གཏེ་མུག་པར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཏྱི་ + 
ྫ དེ་གང་ཡིན། དེ་ལྟར་ བརྟགས་པས ་སེམས་ནི་དབྱིབས ་མེད། བསྟན ་དུ་མེད། སྣང་བ ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའི། ཞེས་ 
གསུངས། ཚོལ་བ་དང་བརྟགས་པ་ཚུལ་འདྲ་བ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས། 


༄༅། །མིག་གིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ། དེའི་འཛིན་པ་བཅད། སྟོན་ཀྱང་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
(ཕ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། དོན་སྤྱི་སོགས་ནི། དེ་ལྟར་དོན་མང་པོ་ནང་ནས་རང་ལ་ཤར་ནས་འཛིན་པ་དེའི་འཛིན་པ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་ལས། རང་ 
' ལ་ཤར་ན་རང་ཡལ་ཡིན། །མ་ཤར་ན་ནཾ་དེ་ཡུལ་མེན། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་ནས་ན་སེམས་དེ་ལྟར། །བཟུང་བའིཾ་རྱི་ + 
ཱ མཚན་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡི། །མ་དག་བློ་ཅན་མ་ཡིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའམ་གཟུགས་སྒྲ་ 


བོ ༦༽ ༨ རླ 


དྲི་རོ་རེག་གི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསླབ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ 





ལྟ་བརྟེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཉེན་ལ་བྱམས་པ་དང་དགྲ་ལ་སྣང་། གཟུགས་སྒའི་ཐ་དད་ཀྱི་བློའེ་འཛིན་པ་ཐ་དག་རང་གི་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་ 
¦ བྱེད་ནས། གཞན་ལས་ལོག་པ་རང་ལ་གོ་བར་བསླབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་བ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ ང ¬+ 
ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཕ་རོལ་ལེགས་པར་ཡིད་སྨོན་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་པ་གང་ལའང་རང་བཞེན་མེད་དེ། མཚན་མ་ལས། སྒྲུ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་མཆེིས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་སྣང་བར་ཀགྱུར་ 





༄༅། །པ་ཡི། །རང་སེམས་ཁོ་ན་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལ། ད 
(མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས། ས་རྡོ་རི་བྲག་གམ་ཡུལ་ཐ་དད་དམ། 
དགའ་མི་དགའ་སྡུག་མི་སྡུག་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་། སྤྱིའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དེའི་ཐ་མི་དད་དེ། མང་པོ་དེས་དོན་བརྟགས་པ་ དུ ¬+ 
ཆེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་འགའ་ལས་ཤིས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་བརྟགས་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་དུ་གཅིག་དྲན་པ་དང་གཞུག་ཏུ་དེའི་ངོས་ཟིན་པ་པོ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ནམ་བརྟགས། གློ་བུར་དུ་བཟང་ངན་ཅི་ 





„ གལ་ 


|¿ 






དན་པའི་སྒྲོ་འདོག་མ་གཅོད་ན་མི་རྟོགས་ཏེ། ཚད་མ་ལས། མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ། །རྟོགས་པས་སྒྲོ་འདོག་མ་བཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཧཱ ལར་མ་ཤེས་པདེ་སྒྲ་འདོག་གཅོད་ནས་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་དྲན་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་རིག 


2 


 རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གིས་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། ངི 
4 །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཐ་མི་ 


-- 
ཤྩ ཤིས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་དྲན་པ་དང་རྗེས་སུ་ངོས་ཟིན་པ་སྒྲོ་འདོག་གཅོད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གོ་ན་ཆ་ཤས་ཅམ་སྒྲོ་འདོག་གི་གསལ་དང་ 


དད་ལ་སྒྲོ་འདོག་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་བས། 


, ༄༅། །ངེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་གསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་།ཁོ་ན་ངེས། ། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་གསུངས། རྟོག་པའང་རང་ཁར་སོང་བའི་རྟོག་པ་དང་། སྣང་བ་དང་འདྲེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
, རྟོག་པ་སྟེ། དང་པོ་ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་འདི་རྩད་གཅོད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ངདཱཾ། + 
ཾ རྟོག་པ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྟོག་པ་དེ་སྣང་བར་འདྲེས་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་རུང་བའི་སྣང་བའི་ཤེས་ 


པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ང་ 





ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། མངོན་གསུམ་ནེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་མ་འཁྲུལ་ན། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
ཕ། གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི། །ཤེས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ ངར ¬+ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། ། 
དེའི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་འཛིན་པའི་ང་ 


ེ 
2 
.2ུ 
ཏཱ 
ཟླ 
འི 
ཿ 





_ ༄༅། །དེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་ནང་དང་ལུས་ལ་གར་ཡོད་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱི་ལས་བསགས། ལས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཁྲེང་ 
( བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
„ གསུངས། བདག་འཛིན་ནམ་ངར་འཛིན། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་དམ་སྤྲིང་སྤྲིང་། དེས་འཛིན་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པས་འདི་འགོག་པ་སྟེ། པཔ 
' འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །བལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློའི་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནེ་འདེའི་ཡུལ་དུ་རྟོག་བྱས་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ང་དང་ང་ཡི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 





པ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་མིན་གྱིས། ངོ་བོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱི་ནང་དུ་བཙལ་བ་མ་རྙེད་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
 བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ དཱ། ¬ 
མེད་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནཾ་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ན་ཀུན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་སྐབས་ཀྱི་བཞག་སོ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་འདི་སྟེ། དེ་སྐབས་འདེ་ཡི་གེགས་སེལ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཕུང་ 


ཤྲ 


21 





, ༄། །པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ན་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཉིད་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
' གསུངས། དེ་ལྟར་ཞེན་འཛིན་དེ་ཨེ་འདུག་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ཅེ 









ཞེས་གསུངས། ཚད་མ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། 
ཆི ལ་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 


-ཟེ 
༡2 


ལྭ 


།འཕགས་པ་རྟོགས་པ་བྲལ་བ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པའི་དྲྭ་བ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་འདི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་མ་རྣམས་ནཾ་གློ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས། རྐྱབ་ནུབ་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་ ཏཾ 
2 འབྲུལ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ། མཚན་མ་ལས། བསྙོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་དེ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྟེན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ 


ྦ ༄༅། །པ་སྔོན་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་ནི་བསྐོམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོག་ 
ཆོད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བླསླ་ཞེས་ནི་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
„ རྒྱན་མཇད་པས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་དང་ནཾ་བྱང་གྲོལ་ལམ། །ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མཁྱེན་པས་ན། །སྐྱེས་བུའེ་དོན་མཁྱེན་ཙམ་གྱི་ནི། །སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ངེ ` 
. པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བསླབ་ནས་དེ་ཤེས་བཞེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
རུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྤྱད་བྱའི། །འདི་ཡི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངར་ལ་འགལ་ཡང་ཉེ་མཁོ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ཐམས་ཅད་ 









མཁྱེན་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་སྟེ། བརྒྱན་མཛོད་ལས། ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཐམས 
ཧཱ། ཅད་མཁྱེན་པ་འགོད་པ་མིན། །ཆ་ཤས་ངེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། །ཆོག་ཤེས་པར་ནེ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་ནི་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ནི་བདག་མེད་ནས་སྟོང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ ཧེ  ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དང་། གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའཾ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


ྫ །སྨྲས་པ། མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མ་རིག་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཁོར་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་ངེས་ 
པཱ པར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །འཁོར་བར་བློ་ལོག་ཐར་པར་རིག་པ་ཡིན། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀུན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
4 འབྱུང་ལ། །དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་གནད་མཐོང་ན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན། །དོན་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡི། ། < 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ནི། །ལུགས་བཟློག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་མཚན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བྱས་དང་གཉིས་ཀའི་བྱས། །རྒྱུ་ 
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མེད་རྟོག་གེ་བ་ཡི་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་བྱུང་བ ད །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོར་ 
ཕྟ རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲེང་གེའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས། བུདྡྷ་སཱ་ལེ་ཏ་ལས། གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གི་དངོས་པོར་གདག་ ལི 
པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་གློ་བུར་བ་དང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་གྱུར་ན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། 
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- 
།ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། ། 






3 ༄༅། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྐབས་ཤོར་ས་བཤེ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་གཤིས་སུ་ཤོར་བ། ལམདུ 
ལཱ། ཤོར་བ། གཉན་པོར་ཤོར་བ། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་པའོ། གསུམ་ 
པ པ་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་པའོ། །བཞེ་པ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་འདེབས་ལམ་དུ་མ་སློང་བའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ཏྱ  ་ 
 ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འབྲིང་ཐའི་རིམ་གྱི་གསལ་བ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སླང་བདག་དུ་འཛིན་པ་ནི་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བླའི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་ 






ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པས་བརྟགས་ན་བལྟ་བ་རྟོགས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་རང་སྦོལ་ཕོར་ལངས་སོ་ཞེ་ན། སྒར་ཉེས་ 
༈ པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་བྱེད་འོད་གསལ་བ་ནེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་ན་འོད་གསལ་བ་སྟེ། འདི་ཡི་སྐབས་ 
ཀྱི་བཞག་སོ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སོ་སོར་རང་རིག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་ན་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནད་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་དྲིལ་བའོ། 
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།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
།མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལས་སྐེམས་ 


484 





༣ ༄༅། །མ་མཆིས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་བཤད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
སཱ དོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་སློང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དོན་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་པ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོཊ་ 
¦ རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཆོས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བའཾ་ རཾ + 
( ལམ། །དེའི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ནི། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
- དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་བཅུ་སྤངས་དགོས་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱི་ནང་དང་ 






ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན ་ནེ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ ་བ། ཕུང་པོ་སོགས་རྟག་པ་འམ་ཆད་པར་ལྟ ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་ཅན་མཐར་ 
ྟ། འཛིན་ལྟ་བ། འཇིགས་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། འཆལ་ 
ཚུལ་སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར། གཡང་གཞི་ཀེ་རུས་སམ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུག །ཚུལ་མིན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ ཧཾ - 
དང་། ལྟ་མིན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །ལྟ་མིན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རབ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ། དེས་ཀས་མ་ཆོག་ན་རང་རང་གིས་གཉེན་པོ་ 
བརྟེན་པར་བསླབ་པ་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 


„ ༄༅། །ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། དེར་ན་འདོད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་ 
༧ གསུང་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེ་སྣང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུང་པས་ཀྱང་ནེ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུར་མིན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ 
ད གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། དུག་ལྔ་བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་། དུག་ལྔའི་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་ཤུགས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
=ˆ པ། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། ཞེ་སྡང་འདྲ་བའི་སྡེག་པ་མེད། །བཟོད་པ་འདྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཞེས་ཞེ་སྡང་བཟོད་པས་བཟློག་པར་ 





གསུངས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་བྱམས་པ་ལ་བཟོད་མི་དགོས་ཞིང་ཕ་རོལ་སྡང་བ་དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཕ། སྨན་པ་བཞེན་དུ་ཕན་བརྩོན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཆོས་བཞེན་དུ་ནི་མཆོད་པར་རིག །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་འཛིན་པ་ཤུགས་དྲག་པས་ཆིངས་བར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཤརྱཾ + 
བར་ཡང་ཡང་འཁོར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་འགྲོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་།། 
ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་འཁོར་ཏེ། 


- ༧ 
2 
བེ 
༡ 
ཟེ 
ཾ 
ཿ 





ཞེས་གསུངས། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་ 


༄༅། །སྐབས་ཀྱེ་མ་རང་ཉེད་འཁོར་བས་འཆེང་བའི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མ་རུང་པ་འདི་འདྲ་བ་སྟམ་སྟེ་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟིང་ལ་བབས་ཤིང་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྟིང་ལ་བབས་ཤིང་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུའི་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་ ཉྱ + 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྫས་དང་འདོགས་པ་གང་གི་ཡང་འདེ་དང་ལ་རོལ་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུའང་། །འདོད་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །ཧེས་གསུངས། ཆགས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
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པའི་རྒྱུའི་བསམ་སྟེ་ཞེན་པ་བཟློག་གོ །ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སླང་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ 
ཧཱ། འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། སྐྱོད་འཇུག་ལས། ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་ 
„ རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེག །མི་སྟན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ཐོག་མའི་དགེ་བ་ཡང་འཇོམས་ཏེ། སྱོད་འཇུག་ རྱེ + 
ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གི་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས། མ་གྲོལ་བ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ནས་བདེ་བ་ལ་ 


ལྭ 





༄༅། །རེག་གམ་མ་རེག་ཚོད་མི་ཟིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ། 
སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་དེ་ལ་བསམ་སྟེ་ཞེན་པ་བཟློག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་བརྟགས་ཤིང་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རང་ཧྩ་ ¬+ 
བཞིན་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣོད་མིན་ལོག་པའེ་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། །གྲགས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་བསྐུར་ཡག་ཆུང་འདོག །འཆར་ཞིང་ཟས་དང་དད་པར་མི་ལྡན་ཏེ། །རང་གཙོར་ཉམས་ལེན་ 
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\ །ུ་གསང་བར་བྱ། 
དཱ ཆུང་རིག་པར་བྱ། 


པ་ལ་སྣད་པ། 
བརྟེན་ཀྱང་། 


།ཞེས་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། ང མཐུན་དང་། །ཟླ་སུངབདག་གཞན་གནོད དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསླད་ཏིང་བློ་ 
།ཞེས་གསུངས། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 


ལལ ༩༽ 


=༄.འ.¬ 


།དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་ལ་གཤེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སངས་ 


དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མ་གུས་པ་ནི་བྱེད་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་ལ་ 


÷ ༄། །རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
ལཱ དེ་ ལྟར་ རང་དང་གཞན ་དུ་འཛིན་ ནས ་'ཕྱོགས་ རེས་ ཆགས་ སྡང་ཐམས་( ་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ དུ་སྡང་བར་ཊ འཛིན་ ན། ཇེ་ མང་དུ་འགྲོ་ བས་ གཞོམ་༔ གྱི་མི་ལང་བ་ བ་དེ་ཡ ཡང་ 
པ རང་གིས་ ཁྲོ་བ་བཅོམ་ པ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ མི 'སུན་ནམ་མཁའ་ བཞེན། །དེ་དག ་གཞོམ་ གྱི་ཡོང་མི ་ལང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་ འདི་ གཅིག་ བྷཱ  ་ 
' བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཁོང་ཁྲོ་མ་བཅོམ་པར་གཞན་ལ་ཁྲོ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཡིན་པས། དེས་གཞན་མི་ཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་ 









འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


ཟྟ༥ ཡཱང་ 


།ཅེས་གསུངས། 


༦ 


སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་གནོད་སེམས་བྱར་མི་རུང་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ 
། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་ནི་སྤྱི་ཡི་གེགས་སེལ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནང་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བས་གཡོག་པ་ན་སེམས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཁྱད་པར་འདེས་འབྱེད་དེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོག་པ་ལ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དེ་དང་བྲལ་བ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་ལས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེ་དང་དྲེ་མ་དང་གཟུང་བ་དང་ 


$®) %' „< ;;®| 
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༣ ༄༅། །འཛིན་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནེ་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲེ་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་ 
¦ མེད་རང་བཞག་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན་རུང་། ཉམས་སུ་ཆུད་དུ་མི་སྟེར་བས་ཡེངས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དྲན་དང་བསམ་འགྱུས་པ། །ཆུ་ཧྱོཾ་ + 
རུ བོའི་རྒྱུན་བཞན་བར་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་རང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རྩོལ་མེད་རང་བཞག་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཉམས་སུ་མ་ཆུད་སེམས་རེ་ཡེངས། །ཞེས་ 
༧ གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་ན། སྐྱོན་རྣམས་ཡང་མི་བརྟེན་ཏེ། སེམས་དྲན་པའི་གནས་ 





སྐབས་སུ་གྱུར་ནས། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཞེ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཤེས་ན། །སེམས་ཡོད་སྐྱོན་རྣམས་མི་བརྟེན་ 
ཧཱ། ནོ་། །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན། །སྐྱོན་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 


ལ་ 


༩ མཁའ་ཆེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མི་སེམས་མི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། །སེམས་འདུལ་བས་དྲན་པས་དཔྱད་པ་ནི། ངུ 


ཐ་ 


2 དྲན་པ་ནི་ཐོག་མར་དཔྱད་ཤེས་ཏེ། མཚན་མ་ལས། དཔྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་བ། །ཞེས་དང་། དན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན། 
ཞེས་དེ་གཉིས་སུའང་དབྱེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤིས་བཞེན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཞེས་གསུངས། དྲན་ 









༧ ༄། །པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སྦོར་ལམ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ 
༧ ལྔའི་ནང་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལས་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལས། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ་ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི། ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅིག་གི་ དྱེ པཿ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལུས་དྲན་པ་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 


དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཞེས་བསྲུང་བའེ་དོན་དང་དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་སྟེ ད སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དྲན་པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྲང་བའེ་དོན་དུ་ 
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གནས་རྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དན་པས་མ་བརྡེད་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ནི། ཀུན་བྱངས་ལས། དྲན་ 
ཧཱ། པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་མ་བརྡེད་པ་མཛད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མ་གཡེང་པའི་ལེན་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ 
༩ གསུམ་ནེ། འདྲེས་པའི་དངོས་པོ། མ་བརྗེད་པ། མ་གཡེང་བའོ། །དབུ་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། དན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའོ། །ཞེས་དྷྱ + 
2 གསུངས། དབུ་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྡེད་པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། མི་བརྩོལ་བ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་པ་སྟེ། བརྩོན་པས་བརྟེན་ན་ 









„ ༄༅། །རྐོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་སྤང་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན་སེམས་དཀྲུག་པར་མི་ 
ཀཱ བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མས། བརྩོན་པ་རྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤང་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རིག་པར་མཉམ་འཇུག་ 
, རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གཾ་སེམས་དཀྲུགས་པས་ན་ཅ་ཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འད་ཡ་སྐབས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་ཆེ་ན་རྒོད་པ་དང་ཆུང་ན་ཞུམ་པའ། རཾ †+ 
་ཱ གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ནས་གཟིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་ 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམ་པས་ཡང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བར་གཟིང་བསྟོད་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ལྟག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟིང་ཡང་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས། 
ཤིས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནི། ཞུམ་པ་དང་བྱིང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། བསོད་ནམས་བྱིང་པའི་རྐུན་པས་རྟོག་པའམ། ཉོན་མོངས་བྱིང་བའི་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་གླག་བཙལ་བ་རྙེད་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དགེ་བ་ཕྲོག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ བའི་སྲོག་འཇོམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་།། ཌྷ 
དན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉེས་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་རྟོག་བཞེན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་ 
འདི་ཡི ། །གླག་སྐབས་བཅོལ་བར་བྱས་པ་ཡི། །གླུག་རྙེད་ཚེ་ན་དགེ་ཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིང་ 
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2 ༄༅། །རྨྱུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི། བྱིང་བ་ནི། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་དམན་པར་ཞུག་པ་ལྟ་བུ། 
སུ མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་ཐུར་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ དེའི་ཚེ ཚེ་བྱིང་བར་ཀྱུར་པ་ 'རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྫོངས་པ་དང་བྱིང་བ་ནི་ཉོན་ 
ཧ མོངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རློངས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བྱིང་བའམ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས། ཉོན་ དྷ + 
ཾ མོངས་པར་ཀྱུར་ན་དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདུས་བྱས་ དགེ་སྟོ་ ་སྦྱོར་སྐབས་གསལ་ཆ་ཉམས་ཀྱང་ དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་ ཡོད་དེ། 


ཀུན་བཏུས་ (༢ ས། བྱིང་བ་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣ མ་ག ཡེངས་ཀྱི་སྐ ར ས་སུ་བཤ ད་མོ་ དྲ་ཀུང་། དེ ར་བཤ ད་པའི་རྣམ་ག ཡེང་ ལ་དགེ་བ་ཡ ང་བྱུང་བ ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 


མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྒོད་པ་ནཾ་སྡུག་པའམ། འདོད་པའམ། ཁྲོ་བ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའེ་ 
༧ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ་སྟེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་ 
; མ་སྟིང་པོ་ལས། རྒོད་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། རྒོད་པར་གྱུར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིད་ ཌྷེ - 
ལ་བྱ་བས། རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། རྨུགས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
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གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བྱིང་བ་ལ་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ། ལྡེང་བ། ཞུམ་པ། སྐྱིད་ལུགས་པ། རྐོད་པ་ལ་འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་བ་ལྡེང་ 
ངེ་། དེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་སོ། དདེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲབ་པ་དེ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ལས་དོན་ལ་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། མཾ་ཟད་པའ་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གྱི་གླ་ལས། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉེས་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བརྩོལ་བར་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དག་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པ་བརྟགས་གོ་བ་གལ་ཆེ་ཡང་། 
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ཅང་བརྟགས་དཔྱད་མང་ན་སེམས་གནས་ལ་གནོད་སྲད་པས་ཚོད་ཟིན་བྱའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
༥ ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྟོམས་ནི། །བསྒོམ་ 
རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ། རྩོལ་བ་ཀློད་པས་བཏང་ རྫ + 
སྟོམས་སུ་བྱ་ཞེང་། དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱིར་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ་བཏང་སྟོམས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ 
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2 ༄༅། །བཏང་སྟོམས་ གང་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་གི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དམིགས་པ་ ལ། སེམས་ཅན་ ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ པའི་ 
༧. ¦ སེམས་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་། རྣལ་། དུ་དབབ་པ་ པ་དང་། རང་གི་ ངང་གིས་ འཇུག་པ་ དང་། སེམས་མཉམ་པར་བདེ་བ་ དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྗེས་ 
› སུ་རྩོལ་བ་ མེད་ པའི་བྱ་བས་ བཏང་ སྙོམས་ གང་ ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས། ཤིར་ ཕྱིན ་བར་མ་ལས། རེམས་ གནས་དགུར་གསུངས་པ། མདོ དོ་སྡེ ་རྒྱན་དླཾཿ + 
: དུ་ཐབས་དགུ་པོ་དེ། སྟོབས་དྲུག་གི་འགྲུབ་ལུགས། ཡིད་བྱེད་བཞེར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་དང་པོ། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི། སྤེམས་ 
འཇོག་པ་ཞེས་དམེགས་བཅས་སམ་དམིགས་མེད་ལ་འཇོག །མཚན་བརྗོད་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནེ། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་།། 






ཞེས་འཇོག་པ་རྟོགས་པ་ཆུ་དྲག་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྒོམ་གཅོང་རོང་དོག་མོ་ཆུ་ལྟར་ཐོ་ལེར་སྐྱེ་བ་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས་ལྟར་དུས་སྟབས་གཉིས་ 
ཧྭ། བསམ་པས་འགྲུབ་པའི། སེམས་གནས་གཉིས་པ་རྒྱུན་འཇོག་ཅེས། སེམས་རྒྱུན་འཐུད། འདེར་བྱིང་རྒོད་མང་ཞེང་ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཕྱིར། ཡིད་ 
བྱེད་བཞེ་དང་པོ་བསྒྲིམ་སྟེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་སྟོབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་གསུམ་པ། གྲུན་ཏེ་འཇོག་ཞེས་དམིགས་བཅས་ 5 
སམ་དམིགས་མེད་སླར་གླན་ཏེ་འཇོག །དེའེ་ཚེ་ལུང་པ་འདུས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་ཚེ་ཅུང་ཟད་གནས་སྟམ་ཙམ། སེམས་གནས་བཞེ་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་མུས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དལ་བ་དང་། སྟོབས་བཞི་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྐབས། སེམས་གནས་ལྔ་པ་དུལ་བར་ 
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༧ ༄། བྱེད པཾ ཞེས་དེ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དལ་བ་ཏིང་འཛིན་ལ་མོས་པས་ དགའ་ བ་ཅམ་ དང་། སེམས་གནས་དྲུག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས། རྣམ་ 
༧ གཡེང་གི་ ཉེས་དམེགས་རིག་པས་འགོག་པ་དང་། སེམས་གནས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉེས། སྟོབས་ ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགྲུབ་པ་སྟེ། བདུན་པ་རྣམ་ 
པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་བརྩོན་པས་ སྤང་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་པ་བདུན་གྱི་བར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་བྱ་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་བཞི་ དྷེ + 
ཡི་གཉིས་པ་སྐབས་སུ་ཆད་ཅཾང་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །རྟོག་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབས་ལྟ་བུ་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་ཞེས་ཏིང་འཛིན་འམ་གནས་པ་རྒྱུན་ 

ཆགས་འགྲུབ། བྱིང་རྒོད་ཞེ་བ་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡི་གསུམ་པ་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དུས་སོ། 
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།དེ་ནས་སྟོབས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ 






པ་ལས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། 
ཕ། ཡིད་བྱེད་བཞེ་ཡི། བཞེ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། གྲན་ཏེ་འཇོག་ 
ར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཌྷེ † 
ཅེས་གསུངས། སེམས་གནས་ཐ་མ་རྒྱུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེ་གནས་ཡིན་ནམ་སྟམ། ད་རུང་ཤིན་སྦྱང་ཆོད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
གོམས་པ་ལ་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེའི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡེད་ལ་བྱེད་དང་ཅེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡུས་སེམས་ 


. སྤངས་བའོ། །བསྙོམ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཞེ་གནས་དང་བསམ་གཏན་དོན་གཅག་ཏུ་མ་གོ་བར་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ཤེས་ རཱ + 
' ཤིེས་དང་དག་དག་བྱེད་འདུག་རུང་། འདི་གཉེས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན། མདོ་ལས་མ་ཟད་སྔགས་ལས་ཀྱང་། མཚན་བརྗོད་ལས། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་ 
ˆ ཁོས་བཏུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས། ལྟག་མཐོང་ནི་དབུ་མ་པས། 










ངར་འཛིན་ང་བདག་བཙལ་བ་སོགས་སྐབས་འདེར་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་སེམས་ཚོལ་དང་རྟོག་པས་རྩད་བཅད་སྐབས་སུ་སོང་བ་འདིར་ལྷག་མཐོང་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཧཱ། པར་གནས་ལ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འདེ་ནི་རང་བཞེན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
_ ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་གནས་པ་ཞི་གནས་ལ། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་ ཌ 
ཌཱ བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགགས་ 
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; ༄༅། །པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དུ་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་ 
ྐ པ་ཉེ་བར་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ཕཡང་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་ 
,རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་ ཏེ ¬ 
ཤ མ་བཅར་བས་མར་མེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ཆེན་ལ་དབང་མི་འདུག་པ་དང་། དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་བྱ་བསྐོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཏོག་རྩེ་བས། སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བསྐོམ་མ་ཡིན། །མི་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྐོམ་པ་ཡིན། །བསྒོམ་དང་མི་བསྐོམ་ལས་ 






2 


འདས་པ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕུགས་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧ་ལས། 
༥ བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི། །ངང་ལ་མ་གཡོས་བསྐོམ་པར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བར་སྐབས་དག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། རྩེ་གཅིག་སྒྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་བསྒོམ་མེད་བཞི་དག་ ཡེ 
པའི་དགོངས་ཉམས་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། བསྐོམ་མེད་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དོན་གཅིག །དེའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ 
གོ་ལུགས་མི་འབྱེད་པར། རྩེ་གཅིག་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་རིམ་ལྡན་དུ། དེ་རིང་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་སང་ཉེན་འབྲིང་ 
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༄༅། །པོའི་དཔེ་དང་། ས་ལམ་དང་སྐྱར་ཏེ་ཡིད་སྨོན་གྱི་མཐའ་མཐུད་པར་རག་པ་རང་ངོ་། །ཞེས་སོགས། ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུགས་པ་ 
༥ ལ། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའོ། །ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་བསླ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཌྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ལམ་ 
| བརྩིས་པས་འབྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། །འདིར་ཡང་དོན་པར་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 2 ¬ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་སོགས་ནཾ། འབྲི་གུང་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་འདྲ། །ལྔ་ལྡན་མེད་ན་མིག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་འཕོ་བ། སྨོན་ལམ་སྟེ་གཞན་ཡང་རོ་སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཞེས་བླ་མ་སོ་སོའི་དགོངས་ཉམས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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¦ རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 


དགོངས་པ་བཞེ་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིང་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རོ 

སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། མི་ གཡོ་ཊ ་རྩེ་གཏིག་དྭངས་པའི་ཡེ ཤེས་ གསལ། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱ། །བཟོད་པ་བརྟན་པོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། རྩེ་གཅག་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། དེའེ་ ཌཱ 
སྔོན དུ་སེང་གེ རྣམ་པར་ བསྒྱིང བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྱབྱེ་ཞེང་བཤད་དགོས་ འདུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ལ་མི་གཡོ་བའི་རྩེ་གཅིག་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་འདུག་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པའི་རྟགས་དང་། བཟོད་པ་བརྟན་པོའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་དགོས་པར་གདའ། གཉིས་པ་ 


དཔའ་ བར་ འགྲོ་བའེ་ ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ ལས། གཉིས་ པ་སྒུ་མ་ ལྟ་ད བུའི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། སྤྲོས་ དང་ བྲལ་བའི་ མཉུམ་ བཞག་ ཆེན་པོ་ ་ལས། །བསམ་གྱི་མི་ 
ལཱ ཁྱབ་ ཏིང་འཛིན ་རྩལ་དུ་འཆར། །དོད་ ཐོབ་ནས་ན་ ནི་སྐྱེ་ལ་ དབང་བ་ ཡིན། །མཉམ་བཞག་ ཆེན་པོ་ དེ་ང ཐོབ་པའི་ རྟགས་ ནི། ཏེང་ འཛིན་གྱི གྱི་རྩལ་དུ་མ་དང་། སྐྱེ་ 
རཱ བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཚད་དེ། རྟགས་ཚད་དེ་དང་ལྡན་ན་ དོན་དེ་དང་ལྡན་པར་འདུག །དེ་ བཞིན ་དུ་གསུམ་པའང་རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ ལས། གསུམ་པ་དཔའ་ $ ¬ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དོན་མཛད། །རྟེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ལས། ད 









ཁྱེ འི་ཡེ་ཤེས་ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། །མ་རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་གསུངས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གྱི་འོད་གསལ་ 
བྷ ཞི་ཡིདགངས་པཟི ནཾ། སྣང་བ་ཡང་། དང་པོ་སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་སྐབས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྣང་བ། སེམས་ཁོ་ན་སྣང་བ། སྟོང་པ་སྣང་ 
བ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་གཟུགས་སྣང་བ། སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ། དེ་ནས་སྣང་བ་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐབས། དེ་ནས་སྣང་ 
བའི་འོད་གསལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་བཞི་ནེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །རྫོགས་ 
ནས ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྫོགས་ 
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།པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ཡང་ སྣང་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པ་དེ་ དེ་ཆེར་འཕེལ་བས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 

: ¦ རྨི ལམ་ན་ ཡང་སྒྱུ མར་མཐོང་། །ཆད་པ་གང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ 
,པ་ འཕགས་ པའི་ལྔམ་ སྟེ། སྔ་མ་ལས། འཕེལ་བ་ལས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། བཞེ་པ་ཉེར་ཐོབ་ ིེ 
ནི་ དེ་ བས་ཡེ ་ཤེས་ ཆེར་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ས་ ལམ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་གཉིས་མེད་རྣམ་ 

རྒྱལ་དུ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་ནས་འདེ་བཞེན་རྟོགས་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་དེས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 


| 


- 


| 8༦༦༦ ® 


ཧཱ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་རུང་། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དྲཾ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རིམ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་འདོད་ལུགས་ནེ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉེད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ནས། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྷཾ + 
' རྟོགས་དགོས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། གསང་སྔགས་གཅིག་ལ་ཁྱེར་སོ་དགུ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། །རིམ་པ་དགུ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །རང་བྱུང་ 


ཡེ་ཤེས་དོན་མ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས། རངབ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 








„ ༄༅། །གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ 

( བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དོན་ལ་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
སེམས་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་སྟན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་མཉམ་བཞག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ € ¬ 

གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། ད 

༧ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་ཞིང་། མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ 


ཅ་ 
༧ 

རླ 
¿2 


2 






པ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་རང་ཤར་བ་སྟེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་བྲལ་བའི། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །མཁའ་ 

ཧཱཿ བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྟོག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །གསལ་བ་ནེ་དེ་ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ཀུན་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། ཟབ་གསལ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་ནི། ཀུན་ བྷེ ¬ 
བྱེད་ལས། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། དོན་གཅག་པའམ་ཉག་ཅིག་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་རང་ 

སྣང་བསྒྲིབས་མེད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཡེ་རྫོགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་བསྒྲིབ་མེད་ཉིད། ད 


$®) ‰/„<.);)®|× < 






༄༅། །རྩོད་ བྲལ་ཉག་ གཅིག་ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ པའེ། །ཡེ་ རྗོགས་ སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་ 
ལྟ། རྒྱུད་ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟར། མ་བཅོས་པ་ཁོ་ནར་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཀུན་ བྱིད ལས། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
ཉཱ གཞུན་ མེད་དེ། །སྔ་རབ་ འདས་པ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟག །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་ ཨ་རྒྱས 'རྣམས། །མ་ང ་བཅོས་ 8 
པ་ཡི་རང་སེམས་ཏེ། །ད་་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སླད་ནས་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནེ། །སྔ་མ་བཅོས་པ་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་ཚོལ། །མ་བཅོས་ལམ་ལ་བཞུགས་ནས་བྱོན། །ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའ་ཆེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ 





- 






ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཡང་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ན། 


ཕ བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ འཇུག །ཅེས་ གསུངས། 


ནཾཿ 


ཀུན་བྱེད་ལས། རྩོལ་ 


ཐུ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོཿ ༈ ངོ་སྤྲ ད་ནིཿ ཡེ་ ཤེས་ 
_ གྲུབ་པ་ལསཿ དེ་ནེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱེད༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐུ་གཅིག་སྟེཿ དྲེས་ ན ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས སྣནམས་ལཿ སོམ་ཉི་དག་ནི་མི་བྱའོཿ སམ་བུ་ཏྲཾ་ ངི + 
4 ལསཿ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམསཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པསཿ 


འདི་ ཡོད་པ ་ན ་འགྲོ་ ་ཀུན་དང་༔ མྱ་ངན་འདས་པ ་ཐོབ་པ ་ཡིནཿ ཞེས་ 
གསུངསཿ 


བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ཏེཿ ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས༔ ཀུན་རྫོབ་དང་ནིེ་དོན་དམ་དགཿ སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནསཿ གང་དུ་ཡང་དག་ 


རཾ 


ྣད ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འའ ༨ ༨༣ ༨ ~ ༨ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞེ་བ༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ཿ ལྟག་མཐོང་ཡང་ཡིན་ 

‹ ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལསཿ ལྟག་མཐོང་རིག་པའི་རང་ཡན་ནིཿ བྱེད་དེ་རྒྱང་ངེ་ཉམས་རེ་དགའ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་བདེཿ ཤི + 

' ཞེས་གསུངསཿ༔ མཐའ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ དབུ་མ་ལསཿ མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པཿ དེ་ཉེད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅུང་ 

འ༽ འ༽ 


ཟད་ནཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ བསམ་པར་ཕྱིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེཿ རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས༔ ཆུ་ངན་འདས་ 









མཐའ་བདེན་གཅིག་པུཿ དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེསཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པཿ 


མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་མི་བྱེད༔ ཅེས་གསུངསཿ སྟོང་ 
ཕཱ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལསཿ སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེདཿ བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིནཿ སྲེག་པར་བྱ་མེད་འཇིག་མེད་པཿ སྟོང་ 
- ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱྱ ཞེས་གསུངསཿ དྲན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ འདི་ནི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེཿ 
ཌཱི 


བདག་པོ་དྲན་པ་ ངེ + 
ན་པར་བཞེདཿ ཅེས་གསུངསཿ གནས་ལུགས་ཡང་ཡིན་ཏེཿ རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལསཿ གང་ཞིག་སྟོང་དང་གསལ་བསྒོམ་པཿ 
གཞན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བསྒོམ་ཆེན་པ་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མདོ་ལས༔ 


„ ༄༅། །བཟུང་བ་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་མེདཿ སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ1 ཞེས་དང་༔ གཉིས་མེད་ 
ལཿ ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཡུམ་ལསཿ གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོཿ ཞེས་གསུངསཿ སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ དབུ་མ་ལསཿ 
 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་ལཿ དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤདཿ ཅེས་གསུངསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་བྱེད་ལསཿ༔ ཆོས་ཀུན་བྱང་ བླ + 
' ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེཿ དཔེ་ནི༔ ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོཿ ཞེས་དང་༔ མཐའ་བྲལ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེཿ ཁུང་ཆེན་ལསཿ གང་གིས་མཐའ་བྲལ་གེགས་གཉིས་རང་གསལ་བསཿ བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་མ་བརྩལ་ཆེན་པོའི་འགག༔ ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་ 





སྣང་སྟོང་བར་དུ་བསྲེས༔ ཞེས་གསུངསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ལསཿ ངོ་མཚར་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཀྱང་༔ 
གཞན་ན་མེད་དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེཿ ཞེས་གསུངསཿ བརྗོད་མེད་ཡང་ཡིན་ཏེཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་སྟོང་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་སྟོང་༔ སྟོང་ 
པ་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདསཿ འདས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དུ་མེདཿ ཅེས་གསུངས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་ཡིན་ཏེཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ ཆོས་ཀྱི་ བཱ + 
དབྱིངས་ནི་ཡངས་པ་ལསཿ མཐའ་དང་དབུས་སུ་མི་དམིགས་པསཿ གྲོལ་བཞེའི་ཆོས་ཉིད་དག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན་ཏེཿ རྟགས་ 


༡༩༧ 


གཉིས་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རིགཿ ཅེས་གསུངསཿ ཆོས་ཉིད་ 


པ 


° 
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- ༧ 
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༡ དོན་ལ་གང་གནས་པཿ དེ་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའོཿ ཞེས་གསུངསཿ༔ སེམས་ཉིད་ཡང་ཡིན་ཏེཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ༔ སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
„, རྒྱས་ཏེཿ སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་མ་ཚོལ་ཅིགཿ ཅེས་གསུངསཿ ཤིས་རབ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ རབ་སྦྱོར་སྦྱར་བ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་༔ ཁུད་ཕཱྤི་ + 
ཿ པར་དུ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ༔ བདེན་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཤེས་པས༔ཿ དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་བཤདཿ ཅེས་གསུངསཿ རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཡིན་ཏེཿ འདུས་ 
པ་མདོ་ལསཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ དཔུང་པ་བཀོད་ 
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པའི་མདོ་ལསཿ དངོས་པོ་མཁས་པར་མྭ་བས་ནཿ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པཿ རྟོགས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ 
ཏེཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ བྱ་བ་བྲལ་བས་བརྗོད་པ་རྫོགས༔ 
ཏེཿ བདག་མེད་པས་དྲེས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆོས སྣ་ནམས སྤྲོས པཾ པ་ཀུན ་དང་བྲལ༔ དྲེ་རྣམས་ཐི ཐག ་ལེ་ ཉག་ ་གཅིག ཡིནཿ ཞེས་སོ ་སོཿ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ སེམས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ ང་མེདཿ 


ན་ཆོས་སྐུ་སྟེཿ ང་ལ་བཏུད་ན་མངོན་ སངས་རྒྱསཿ ཞེསཿ ལྟ་བ་ཡང་ ཡིན་ ཏེཿ 


མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་གནསཿ ཞེས་གསུངསཿ 


ཞེས་གསུངསཿ དབུ་མ་ 
ཉག་གཅག་ཡང་ཡན་ 
ང་ཡང་ཡིན་ཏེཿ ནམ་ 
ཆོས་ ཀྱ་སྙིང་པོ ་ང་རང་ང་༔ཿ དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
རང་བྱུང་བདེ་ བའི་ རྒྱུད་ལསཿ རང་ རིག་ ངེས་པའི་ ལྟ་བ་ལ༔ ཡེངས་ 


528 


༄༅། །བ་མེད་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་བལྟ་ ཞེསཿ བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལསཿ སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ མ་བཅོས་ 

བཞག་པས་ བསྐོམ་ པ་ ཡིནཿ ཞེསཿ སྤྱོད་ པ་ཡང་ ཡིན་ ཏེཿ སྒྱུ་འཕྲུལ རྒྱུད་( ལརཿ སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་སྦྱོད་མེད་དང་༔ སྤྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུཿ 
ཀུན་ལ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ སྤྱོདཿ ཧེས་ གསུངསཿ བསམ་གཏན་ཡང་ ཡིན་ ཏེཿ རང་ཤར་ལས༔ཿ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ལཿ ཞེ་གནས་ལྷག་ ཡཱ ¬ 
ྣ མཐོང་རང་ཤར་བའེཿ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ རྗེས་སུ་ནིཿ མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངསཿ འོད་གསལ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ སེམས་ 
ལ་སེམས་མ་མཆིས་པས་ནཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོཿ ཞེས་གསུངསཿ ལྟུན་གྲུབ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཤར་ལསཿ དགག་ 





བ་ བ་ ག་ བ་ „ˆ ༡༨ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ག་ ༢. =: ག་ བ་ བ་ „¬ བ་ འ ག་ ག་ „¬ ༠ 
དང་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཉེདཿ འཛིན་དང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལས་འདསཿ དེ་མེད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེན༔ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་མེད་ཡང་ཡིན་ཏེཿ 

་རྫོགས་ལས༔ འཁོར་བ་འདས་པ་རང་རིག་ཉིདཿ སོ་སོ་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེདཿ ཅེས་གསུངསཿ རྩེ་གཅག་ཡང་ཡིན་ཏེཿ གསང་བ་བསམ་ 

«¬. ༤༡༤-{། བབ ༡-‹ "༡༨ བང།" ༡ ། ༡ " ༼ཀ ༨ ༨ ༡- ༠༡༢ 2. ༨ ¬ ལེ ་=་ ༨ ༨. ༣ 2༡༢  . ༢༢ ༠༡༢ + ཟེང་།༡།" ཤར ༦ 3༠ 2༨ ལ་ལ །༡-* ༦2 
གྱེས་མཾ་ཁྱབ་པའ་རྒྱུད་ལས༔ སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱཾང་བའ་ཏང་འཛིན་གྱིས༔ མ་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དྭངས་བའེ་ཤེས་པ་གསལཿ རང་རག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་སད་ ཏཱེ། + 
པར་བྱེདཿ བཟོད་པ་བརྟན་པོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྤངསཿ ཞེས་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལསཿ གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས༔ སྤོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ལསཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུ་འཆརཿ དོད་ཐོབ་ནས་ནེ་སྐྱེ་ལ་དབང་བ་ཡེནཿ ཞེས་ 


༦1 
2 
7 
༧ 
༡ 
ཌཱ 
རཾ 
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ྭ ༄༅། །གསུངསཿ 


'གསུངསཿ ས་ལམ་ཡང་ཟེར་ཏེཿ 


ཤིན་ཏུསྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡིད་རབ་ཞིཿ 


རོ་གཅིག་ཡང་ཡིན་ཏེཿ སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལསཿ 
༧ བཅུའི་ རྟོགས་པ གུརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དོན་མཛདཿ 
;བསྒོམ་དུ་མེད་བའི་ཉམས་ ལེན བརྩོན་ པ་ལསཿ 


༨ 


གསུམ་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་ 
ཅེ ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆདཿ བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིསཿ 


༡༧ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་༔ མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་ངང་༔ ཞེས་ 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་མདོ་ལསཿ མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ འཛིན་པ ་སྟེཿ ཆོས་འཛིན་དེ་དག་གོང་དུ་སོང་བ་ཡང་༔ 


རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེད་འོད་འབྱེད་དང་༔ 


འོད་འཕྲོ་སྦྱངས་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སཿ རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ 


ཏོ 






ལེགས་པའི་བློ༔ ཆོས་སྤྲིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ 
དྷ ཉིད་ནི་མཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ ཅེས་གསུངས༔ སྤོས་བྲལ་ཡང་ཟེར་ཏེ༔ཿ དེ་ཉིད་ལསཿ སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་བསྒོམ་བྱཿ ཞེས་གསུངསཿ 
་ 2 = ་ = "༡ །༽‹ ་ ༠ ཿ "བར ༡ ` ༡-« 5 ལ་།" མ་།" ༡ ེ 7 = ཿ * ཕཊ { * ༡༩༩༧། - = ༡== * ༤༩༤ © 11༩ ༧ « (༧ རང ཚ་ "= ༈ ° ༥༽ 
གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་འདུས་རིགས་པའི་རྒྱུད་ལསཿ ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེཿ དེ་དོན་མཁས་པས་མ་བརྡེད་ན༔ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆདཿ ཏཱ 
ཅེས་གསུངས༔ རང་བྱུང་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ལས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་ནིཿ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོནཿ ཞེས་ 
༠ ༨ - ¬ ༤༡༈། ༡༤༥ ༣ ༢༤ ༠ ༩༠ = © བཛ > ཿ ༠ ༡༩༤ ༡༩༤༠ ཿ ༧ ༡༤ { * ༡ཀཀ། - ‹ ཀ༧ ༡- * ༠༡། ༽ རེབ ཟལ་།། བ་ག ལ་ཀ" པབ ༤ ༡༩ག ༥ 
གསུངསཿ ཆོས་དབྱེངས་ཡང་ཡིན་ཏེཿ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས༔ འོག་མན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་གཞ་ཚད་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ 


])£®‰.)„< :/&| [ཏཾ 
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༢ ༄༅། །ན༔ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས་སོགས་དང་༔ སེམས་དཔའ་ 
༧ འཆེ་ དང་ འཇོམས་པ་ཆེ༔ དང་པོའི་ 'རྒྱལ་ བ་པ་རྒྱལ་བ༔ ཞེས་ ཊ་གསུངས༔ འཇུག་པ་ལས༔ ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ ཤིང་ ལྟར་གསལ་གྱུར་པ༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནར་བུ་རི་བཞནརྣམ་མི་རྟོག༔ འགྲོགྲལ་བརདུ་འཇིག་རྟན་འབྱོར་སླད་རྟགས༔ འདི་ནིསྨྲོས་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དང་པོའི་བླ ¬ 
' སངས་རྒྱས་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ མ་བཅལ་བཞག་པའི་མན་ངག་གི༔ ཡེ་ཡོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྙེད༔ 


ཅེས་གསུངས༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་མིན་དང་༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡནཿ 


དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ ཅེས་གསུངས༔ སྐུ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པ༔ ཆོས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཆར༔ མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྐུ་ལྔ་ཡང་ཟེར་ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ མཚན་མ་མ་ 
ཡིན་རང་གི་སྟིང་པོར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡོད་མེད་རནྷེ + 
འདུ་ཤེས་ཀུན་སྤངས་ཕྱིར༔ རང་རིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྣལ་མ་ནི༔ དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་ 


༨༧ ༨ རླ ༨༨༡༤ 


རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཟེར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྡོད༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ༔ དེ་ 
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།ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྗོད༔ 
ཅེས་གསུངས༔ 


ཅེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས 


ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཤིས་རབ་ལ་ནི་བླ་མར་ 


535 
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རྣམས་ཀྱི་མ་མཐོང་བརཿ 


བ་དམར་པོའི་འོ་མས་རིལ་བུ་དྲེལ་ལཿ རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ 
་པོ་ཆེའི་གཞུར་གཞུགཿ དཀྱེལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ 


,- 
6༠ 


༨ 


དབང་པོ་མ་ཚང་བཿ ལོག་ལྟ་ཅནཿ༔ ཤན་པ་ཀཱ་ཀློ་ 


„¬.= ་ ག་ ༨༩. ག་ '- བབ ༡ བེ -ེ ¬ 
སྨན་གྱ་རགས་རྣམས་འཇམས་ནསཿ བྱོལ་སོང་༔ཿ བླན་པོཿ ལྐུགས་པཿ 
དྷཱིཿཧཱིཿཡིས་མཚན་པ་གང་མང་དྲིལ་ལ༔ དར་དམར་གྱི་ཁུག་མར་ 


ཧཱུ 


བསྟེན་དུས་རིལ་བུ་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྒོམཿ བསྒྲབ་ ཏྲེ 


རིན 
དུས་རིལ་བུ་དྱབངས་ཅན་མར་བསྒོམཿ རྩ་སྔགས་ ཤམ་དུ་སྒྲབ་སྔགས་དང་༔ ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ནི་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ནཾ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ མཱ་མ་པྲ་ཛྙ་སརྦ་སིདྡི སྭ ཧྭ 


„¬. ་ པཾ» = ༤༡༢ =, ༣༨. ¬. * 5 ར་་ «¬. „-༽ ༣༨. ༨༨. ཌུ - ‰་ཊ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞེ་པའ་ལྟེ་བར་ཤེས་རབ ཀུ་རལ་གའ་སོ་ཡུའ་མཚམས་སྲ 


ཧྭ 


¬` „<༽. ག་ „¬. ¬ ག་ ག་ ༨༤ ག་ ༢༽. ག་ 
༔ཿཡག་ག་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའ་འོད 


- 


གཡས་ནས་ཡུམ་གྱི་གཡོན་དུ་ཞུགསཿ ཤེས་རབ་པདྨའི་ཐུགས་ཀར་ཟེའུ་འབུའི་ལྟེ་བར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་སོ་ཡུའི་མཚམས་སུ་ཧྲེཿའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོརཿ གཡས་ 
ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་བྱུང་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ བདུན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བསྒྲབཿ རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མོས་ལ་དར་དམར་གྱིས་ལྕིབས་ནས་ལེནཿ སོ་ 
ལ་མ་རེག་པར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞགཿ ཧཱིཿཧཱིཿཞེས་བསྟེན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་མུརཿ ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་བསྐོམཿ ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ ཏཱི་ ¬ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨ 
འཁོར་ལོ་ཡན་པ་འདའོཿ 


པ 


མེེ 
འི 
- ༧ 
ར་འ 
རེ 
ཏི 
- ཟླེ 
༧ 
ཤེ 
¿23 
༧ 





ནཾཿ སྔགས་འཆམ་ཆས་གོས་མངའ་གསོལ་དམིགས་གསལ་བཞུགས་སོཿ | འཆམ་ལ་ཕྱི་ལྟར་འབག་འཆམཿ ནང་ལྟར་སྔགས་འཆམཿ 
གསང་བ་ལྟར་གར་དང་གསུམ་གྱི༔ འདེར་ནང་ལྟར་སྔགས་འཆམ་གྱི༔ ཐོག་མར་འཆམ་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ༔ འཆམ་ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤུངས་ 
(2 ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌ་སཱི་ལ་ལཾ་བྭེ་༩ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སན་ཏ་ཧ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 8 - 
གར་གྱི་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ཿ རྔམ་ཆེན་རོལ་པའི་ཆས་སུ་བཀྲག་མདངས་ཕོབཿ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཞེ་དང་རྒྱས་དབང་དྲག་པོའི་ 
དཔའ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ཿ གསལ་བ་ལྷ་ཡི་ཆས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་འཆམ་ཆས་རྣམས་བླངས་ཤིང་ཡུས་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣ་པྲེ་ཏ་གྷྲི་ར་ཧཱུཾ་མ་ 


|±&& |» ༼92=- )9 





ཧཱ་སིདྡཾ་ས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་འཆམ་ཆས་རྣམས་སྤྲད་ཚར་ནསཿ ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་ཏེཿ རང་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཏེ་ 
ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེདཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གསལ་ཏེ༔ རཾགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་རིགས་བདག་ཁུང་ 
བཅས་གསལཿ འདེ་དག་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ནས་ཁུང་གསལ་བཞེན་གཡས་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོནཿ དེ་ལ་རྡོ་ བཱ 
རྗེས་འདེབས་པ་ལྟ་བུའི་གཡས་བརྐྱང་གི་བཟློག་པཿ གཡོན་བརྐྱང་གིས་བསྲང་བའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ཡུག་མེ་རི་སྟེ་ས་གཞེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོཿ དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་མཆོག་དེཿ ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་རུ་གསལཿ༔ ལག་པ་བརྐྱང་བ་དེ༔ གསལ་བ་ལྷའི་སྟངས་སྟབས་དེ་བཞེན་དུཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པཿ ལྕགས་ 


ཤྲ 


༧༣ 
- ༧3 
2 
ཤི 
23 
- ཟླ 
ཌི 
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- 








; ནཿ 
ཏཾ མི་འབྲལཿ དེ 
༨ 


ཟླ ཀག སྟངས་ སྟབས 


སྒྲོག་དྲེལ་བུ་བཞི་བསྡུ་བའམ༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ནས་ 'དགུ་ སྐོར་ནཾ ་རྔམ་པ་རོལ་པའི་ སྟངས སྟབས་ ལྟའ་ འ་ཏིང་ངེ འཛིན་དང་ 


ནས་ཕུར་པ་འདེབས་པའེ་ཚུལ་ནིཿ གཟིར་བ་ལས་ཀྱི་སྟངས་སྟབསཿ དེ་ནས་ལག་པ་ གཉེས་ ཀུ ཀི་རྐེད་ པ་བརྟེན་པ ་ནིཿ དགྱེས་ པ་ཉམས་ 


དེ་ ནས དག སྐོར་ནིཿ སྤྱི ཆིངས་ 'བསྐོར་ པའི་ སྟངས རྟབསཿ དེ་ ནས་ ཞལ་ བརྟབསཿ དྲག འབུང་ལྷ་ ཚོགས་ དྲག ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ 


ཾ ཡིད་ ལ་གནག་ པའི་ ༢་དྲག་ བགེགས ་མུར་ དུ་སྒྲོལཿ དགྱེར ་ཤིང་ རོལ་ལོ་ ་དྲག་ ཕོའི་མཐུ་རྩ་ལ་ ཡ་བསྐུལཿ ཚུལ་ བཞིན་ ལས་འཆལ་བར་མི་རུང་བ་ ནིཿ དགོངས་ 


འདུས་ ལསཿ 


མི་འོས ་དུས་ན ནི་ཅ་ཅོ་རྩེད་ མོ་འམཿ ཚུལ་ དང་མི་ མཐུན སྐྱེ་བོ་ མགོ་ ་བསླའེ་ ཕྱིར༔ བརྩོམ་པར་མི་བྱ་བརྩོམས་ ན དྷཱཀྐེ ་དང་༔ ཆོར ་སྐྱོང་དམ་ 
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མེེ 
འི 
- ༧ 
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རེ 
ཏི 
- ཟླེ 
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ཤེ 
¿23 
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པ 





ཅན་འབྲུགས་ནས་ཆད་པ ་འབེབསཿ ཞེས་དང་༔ ཡ ང་དེ་ཉིད་ལས ཏྱ དེ་དག་སོ་སོའི་དུས་སྐབས་མ་ཤེས་ནཿ མ་དག་འཆལ་བར་བཀའ་སྲུང་དྷཱཀྐི་འབྲུགས ཏྱ 


ཕྱི་རོལ་མི་དང་མི་མེན་འབྱུང་པོ་སྐྲག༔ དེ་ཡི་ཉེས་པས་མི་རུང་ལྟས་མང་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངསཿ ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ དེ་ཉིད་ལསཿ མ།བས་ 
པས་དུས་སྐབས་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་བྱས་ནཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཕེབས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོངསཿ རྣམ་པར་ཉམས་འབར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུཿ མ་དག་ 


ད གྲ་བགེག ར།་ ལོག ཿ འདྲེན ཿ འབྱུང་པོ་བྲོ་ རཿ ཞེས་ག སུངས་སོཿ ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་ོའི་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གསང་སྔགས་མདོ་ རྒྱུད་བཀ འ་གཏེ ར་གྱི་ འབྱུང་གན ས་དེ ར' 


སྦྱར་བའོ༔ 


542 


།ཅང་ཏེའུ་ཁྲལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་བྱིན་ 
ཤ རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ནས། །རྡེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བྱིན་རླབསཿ བྲག་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་བྱིན་རླབས་ཅན།། £ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལཿ རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིཿ གནས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལཿ རྗེ་ཐྱིན་རླབས་ཅན་གྱིཿ གནས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མ་སུ་ཁ་སྣིར་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལཿ རྗེ་བྱིན་ 
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པཿ 


རླབས་ཅན་གྱིཿ གནས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་ཨརྱ་དེ་ཝ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལཿ རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིཿ གཙང་ལ་ 
སྟོད་དེང་རིའི་དགོན་པ་རུ། །ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གནས་ར་ས་སྤང་ལུང་དགོན་པ་རྭུ། རྗེ་སྐྱོ་སྟོན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། རྗེ རྗེ གནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་རུ། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་ £ རླ 
མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེཿ རྗེ གནས་སྟིང་མོ་ཁུ་ལི་ར་བ་རུ། །རྡེ་ཁུ་བསྒོམ་ཆོས་སེང་བྱིནར རྗེ རྗེ གནས་ཡུང་སྨད་ལྕང་གསར་དགོན་ 
པ་རུ། །ཕ་དོལ་པ་ཟང་ཐལཿ རྗེ རྗེཿ གཡེ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་རྒྱ་ནག་གཅེར་ཐུཿ རྡེ རྗེ གནས་རབ་གྲོང་སེ་བའི་གླིང་ 
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མ་མ རར 


རྗེ༔ རྗེར གནས་ཟལ་མོ་བྲག་གིས་མཐའ་རྩ་རུ། །རྡེ་རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་བྱིནར རྗེཿ 


༣ ཨཾ དགོན་དུ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན རྗེ 

ཤ རྗེཟ གནས་ཁ་རག་མུན་ཁང་གི་དགོན་པ་རུ། །ཕ་ཞན་མེད་རས་པཿ རྗེཿ རྗེ གནས་རི་གོང་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །རྡེ་སངས་རྒྱས་ 

ཤཱ གཉེན་སྟོན༔ རྗེར རྗེར གནས་འབང་བ་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ་རུ། །རྡེ་རས་པ་ཆོས་སེང་ཿ རྗེར རྗེ གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། བྷ ¬ 
རྐ རྗེ་གཡུར་གཞེར་སྟོན་པཿ རྗེ རྗེ གནས་ཀཿཐོག་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། རྗེ་པྲད་ཛྙ་གུ་རུ༔ རྗེཿ རྗེཿ གནས་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ 

པའ གོན་པ་རུ། །རྗེ་བཛྲ་ཤྲཾ་པཿ རྗེ རྗེ གནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེཿ རྗེ རྗེ གནས་དགའ་ལྡན་གནམ་ 





ཁྲོད་དུ 
ང་ 


ང་རི་ །རྗེ་ཤྲཾ་ལ་ཀེ་ཏུ་བྱིནཿ རྗེ རྗེ གནས་སྤང་སྐོམ་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་དྷརྨ་བཛྲ་ཿ རྗེ རྗེ གནས་རི་ཤེལ་ 
གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུཿ རྗེར རྗེར གནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་པྱཾ་ཀླ་ཀྒར རྗེར རྗེར གནས་སྟོང་ 
སྟིང་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་བཛྲ་རསྣིར རྗེར རྗེར གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་ག་ག་བཛྲར རྗེར རྗེར གནས་ཐུགས་ ཚར + 
འགག་མེད་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་ག་ག་མ་ཏིཿ རྗེ རྗེཿ གནས་ཕྱོགས་མེད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་ཀ་ལ་བཛྲར རྗེར རྗེར གནས་བྲག་ 


ར་ཁྱུང་ཆེན ་དབང་ཕུག་ཏུ། །རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རང་གྲོལཿ རྡེར རྗེཿ གནས་ཁམས་གོང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་དུ། །རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བྱིནཿ 
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རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

ྐ རྗེ་ཆོསཉིད་རྒྱ་མཚོཿ རྗེཿ རྗེཿ གནས་ཤིངསྒོ་གངསཀྱ 
ར་བ་རུ། །དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན༔ རྗེར རྗེ༔ གནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའེ་དབེན་ས་རུ། །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅནཿ རྗེར རྗེར གནས་ 
མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡེ་དྲ་མེད་ཞང་སྐྱོང་ར རྗེར རྗེར གནས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་སྟེང་ནས། །ྡེ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབསཿ རྗེ་ྱིན་རླབས༔ གནས་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་ངེས་དོན་དབང་པོཿ རྡེར རྗེཌ གནས་ཅཾར་སྣང་ཆོས 


འ དཱི རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིཿ གནས་ཀསཐབག་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྟེང་དུ། །རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོཿ 
(རྗེ་བྱིན་རླབསཿ རྡེ་བྱིན་རླབསཿ གནས་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་ཆོས་གླིང་དུ། 
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སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལཿ རྗེ རྗེཿ གནས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལཿ རྗེ རྗེཿ 


' གནས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡནཿ རྗེར རྗེཿ གནས་འོད་སྐུ་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡེ་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང 
པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཤྷཾ + 
རྗེ་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེཿ རྡེར ཌྗེཿ གནས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྗེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལཿ རྡེར ཌྗེཿ གནས་མོས་གུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་ཁྱབ་བདལ་རྡོ་ རྗེ རྗེ རྗེ ཞེས་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཁ་བསྐང་འདེ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་པས་སིང་རི་བདུད་འཇོམས་བླིང་དུ་བྲིས། མཆན་གནས་སྤྱི་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


ྦ ནཾཿ གཅུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མཿ རྗེ རྗེ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛདཿ 
རྡེར རྗེཿ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ རྗེཿ རྗེར གནས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
, མ་མགོནཿ རྗེཿ རྗེཿ སྟེམ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེམ་རྟོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡི་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཛ 
། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་དང་།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་བ་དང་། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག་པ་དང་། །ན་ཚ་འབོགས་སུ་ཐོན་པ་དང་། ། 









རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམ་ནུས་པ་དང་། །གཉན་ས་རཾ་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅོད་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
ཕཱ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླངས་ཚད་ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་འགག་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 

མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། 
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།ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ཤག་མ་ཤིག་ ཌྷ 
།སྣང་བ་བན་མ་བུན་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་པ་འར་མ་འུར་མར་བྱིན་གྱིས་ 


- 
།སྤྱོད་པ་ཆལ་མ་ཆོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟན་ཐོག་འདེ་རུ་བྱིན་ 
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© 
ཞི 


དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། 


ཀྱིས་རློབས། 


།མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག། །། 
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ངཱ 
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༄། 


།ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༩ 


ག་ བ་ ཉམས པ་ 2༡༧ ¶ བ་ འསྐུམང་ པ་ = - 4 བཱི ^¬. བཾ ༥༩༢. ག་ 
༄༅། །པཱནྟཱ བརྟ་དྲ་པྭ་ར། _# ± སུ མ་ཏྭ་ཨྷགྷོ་ཧཱཱ་ར་ས། ཨ་ཌ ་དེ་ཡ་ན། ན་ 


མོ་བཛྲ་ལོ་ཀ་ཌཱཀྐི་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྙུའི་རོལཔ་ལས།  །༈ $ རངང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྒུའི་ཟློས་གར་ཅན། །ཐུགས་ 

རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་གློག་ཕྲེང་འབྱུང་མཛད་པའི།  །ཀུན་མཁྱེན་ ཀུ རཾ ༧ ཱ ་ཱ ྒ རོ ཐུ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད། །གཞེ་དབྱིངས་ནང་ (འི ་ 

གསལ ཕྱགས ཆུང བྲལ་པབའ ངང་། །རང འཇུང གཡས སའ ང་ ྲ ཅར ` ༣ ངོའ |¡ ཕྱར གསལ ནལ འབྱར མ། །སྦྲལ བསྒྱུར ལ་པ སྒྲན ཕས རྒྱུད རོ ཙོ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ་སྤྱི་གཟུགས་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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༄༅། །པར་བཅས་རྣམས་ལ། ད 


སྒྲ་ཚིག་དོན་གྱིས་མཆོད་པ་མཆོད་པར་བྱ། །ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་ 
མི་ལང་ཡང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན།། 


ཧཾ ཁྲ འ་ཀློང་ཡ ངས་པ་ན ས། ། འདུལ་བྱ་ འདུལ་བྱེད་དཔག་གི་ 


དེང་འདིར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནའོ།། ཨེ་མ། ཟབ་ 





དོན་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ཆེའི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཐེག་པ་སྟེ། །སྒུ་ནི་ཕཊཿཞེས་བརྗོད་པ་མངོན་དུ་འོང་། ། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཡིན་པས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ 











དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མའི་ལྟ་བར་གྲགས། །གཏན་ཚིག་གཅོད་ཅེས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་རང་ངོར་ཆོད་པར་དགོངས་ཞེ་ན། །གཅོད་པ་གྲོང་ཆོག་མཁན་རྣམས་ཉམས་རེ་དགའ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རུབསྡུ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་ནས། །ཞེན་མེད་རི་ཁྲོད་འབྲིམ་དང་གཅིག །སྒྱུ་ལུས་གཅེས་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཞེན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དང་གཉིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་ནས། །ཞེན་མེད་སྒུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གསུམ།། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩ་ཚིག་གོ །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །རྟེད་དཀའི་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་གཅོད། །དུས་བཞེར་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །རིམ་འཆི་བསམ་པས་བདག་འཛིན་གཅོད། །ཆོས་བདུན་ངང་དུ་བསུ་བསྐྱལ་སྤངས།། 
རང་ལུས་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད། །བཟོ་བཅོས་བྲལ་བ་རང་གི་ཆ། །ང་བདག་བྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་གཅོད། 
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-- 
།རང་རིག་རྒྱལ་པོར་འཇིག་པ་ཡི། །བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་དང་མ་རིག་གཅོད། །ཀློང་དུ་སློང་དང་ཚུར་གཏུན་པས། ། 


།ལྟ་སྒོམ་ལས་སུ་རུང་བའི་བློས། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་གཅོད། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས།། 





རྒོད་འཐོར་གཉིས་དང་ཕྲ་རགས་གཅོད། །ཞེན་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གིས། །རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་གོལ་ས་གཅོད། 


༨ ༨ ༨ ༨ = ༨ ($ ༨ ¬ འའ. ༨ ༨ ༨ འར 
༄༅། །ང་བདག་མཁན་དང་དུག་ལྔ་གཅོད། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ཆོས་མ་ཡིན་དང་བདག་འཛིན་གཅོད། ༦དྤཾཿ ཨེ་མ་ཧོ། སུ་ཞིག་ཕྱི་མའི་ཉག་གཅིག་དྲན་པ་དང་། །འདི་འདྲའི་ 
' ཟབ་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ཅིས་མི་ལོག །གང་ཞིག་རང་ངོར་རང་གི་མཐོང་བ་དང་། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཀུན། །འཁྲི་བ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདིར་སྤྲོས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ 
།ེ འདོད་སྲེད་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །ཆོག་ཤེས་བློ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ནི། །ཟས་གོས་རྩོལ་བ་མི་འབྲལ་ཨ་སྲིད་དམ། །གཅོད་པས་ཚེ་འདིར་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་རང་ཞལ་མཐོང་བས་ན། །ཆགས་མེད་རི་ཁྲོད་ ཁེ -- 


མི་འགྲིམས་སུ་ཞེག་ཡོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབེན་པར་གནས་པར་གཅེས། །དེ་ལ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཅིང་ཞེན་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དེ་སོང་ལ། གཉིས་པ་ནང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཅིང་ 
ཞེན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བ་ནི། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཚད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས། །གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྲེ། །བདག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒུར། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 









པ་ལྟར། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་བསྡུ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། །མཆྫལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་ཤིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ 
ཕཌཱཿ འདེབས་བྱའོ། །དང་པོ་དབང་སྡུད་ནི། ཕྲཊ༔ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གཡས་པས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་ 
པ། ཕཊཿ ཧོཿ གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་སྦའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཕོ་གདོན་འབྱུང་པོ། མོ་གདོན་སྲིན་མོ། ཀླ་གདོན་ས་བདག། ཏཾ 
གཟའ་གདོན རྒྱུ་སྐར། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད། དམའ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་སྣ ང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ ་འདྲེ་བ མས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཤིག ཁུད་པར་ 
དུ་གཉན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ན་གནས་པའེ། དཀར་པོ་ལྷ། དམར་པོ་བཙན། ནག་པོ་བདུད། ཁྲ་བོ་གཟའ། འཕན་པོ་གཉན། ཐུག་པོ་ཀླ། རཀྐ་སྲིན་ 


--~ 


$®) %' „< ;;®| 


ཿ རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད། དམ་པའ་ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཟུ 

* བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་ལ། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ ཤཱི + 
= མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ལྲཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། འདི་ལ་དཀར་སྦྱོར་ལས། གདོན་རྣམས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ན། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དུམ་དཀར་བཏང་། །དེས་ཀྱང་འོང་བར་མ་འདོད་ན། །དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུས 
དམིགས་པ་དགོས། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ།། ཕྲཊ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་གཅག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། ཝཊཿ བདག་ག་ 






ཐ་མར་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར་ཞེང་བདག་ལ་ དགྱེས་པར་ བསྒོམ། ཝཊ༔ དེ་ནས་སྩྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ། 
འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ལུས་གདོན་རྣམས། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ མ།འ་འགྲོ་ མ། །ལབ་སྒྲོན་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། ད 
བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བརྩེ་གདུང་དམ་ཚིག་ལྡན་མཛད་མ། །ཌྷེ + 
མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེ་ཀྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བ། ། 


ཤྲ 


གཉན་ས་འདེར་འདུས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །བདག་ལ་ཆོ་ 
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'# མཆོད་པ་འབུལ། 
ཡིད་ཀྱི་བཟུང་། 


2 པར་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡི། 


།དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །གཞོན་ནུའི་མཛེས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆཾ། 


།ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གདུག་པ་འདུལ། 


།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ངེས་ 
།རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཇི་ 
ཟྷ་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནེ་རྟེན་བཅའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔའི་ རེན 


།འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


།དགེ་དེས་སེམས་ཅན་བདེ་གྱུར་ཅིག 


།རྫོགས་སངས་ 


- 






རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཝྲཁ༔ གནས་གདོན་དང་ལུས་གདོན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ནམ་མཁའ་ 
ཤཿ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། བདག་འཛིན་བློ་ཡི་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་འདྲེ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ ཏཱཾ + 
ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་ཅིག་གིས་བསྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གཅེས། སྣང་སྲིད་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་བར་གཅེས། ཞེས་གསུངས། མཆཱལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནཾ། ཁྲ ཊ༔ རང་གི སྤྱི་བོར་པ དྲྭ་ཉི་ 


མའི་གདན་ལ་དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་འབྲོལ་ 
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།བ། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཡུམ་ཆེན་ 
༢ མོ། གཡས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །མཐའ་བསྐོར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ 
- ཧཾ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཝཊ༔ 
ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སེན་ཕྲག་གི་པགས་པ་དང་བཅས་པ། ཝཊ༔ ཁྲག་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་ཤ་རུས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། ཝཊཿ༔ ཟོམ་ཁོག་ 


-- 


--༤༤༢༢༧༢༢༧༣༣༧པ། པའི 





བའི་ཁང་བཟང་། ཕཊཿ མིག་གཉིས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ། ཕཊཿ སྟིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཕཊཿ ནང་རོལ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་ 
' པ། ཝཊ༔ བདག་ལུས་མཆལ་སྟོང་གསུམ་ཚད་དུ་གྲུབ། 
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།རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གསལ་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །སེམས་ཉེད་རང་གསལ་མཛེས་པའི་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །མ་ཅིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གིས། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཆལ་ལ། །དོན་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཙཾ 
ཚོམ་བུ་བཀོད། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། །རོ་སྟོམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་འབུལ། །ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་ 


-- 
གསོལ་འདེབས་ནི། ཕཊཿ མ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཡུམ། །འགག་མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ 
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རིན་ཆེན་སྐུར་སྤྲལ་མ། །གདོད་ནས་དག་པ་པདྨའི་སྐུར་སྤྲལ་མ། 
འདེབས། །དང་པོ་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མ། །བར་དུ་ཟང་ཟིང་ཕོག་པའི་མ། །བ་མ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མ། 
་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲབ་ཐོབ་ཚོགས། །སྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་མ་ལུས་པ། 


།དོན་གྱི་ཡུམ། ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྦྲལ་མ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
།ཕྲེན་ལས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་མ། །ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 

།མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

།བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


¬ བབ ༤༤༤ 


ན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་སྲས་བརྒྱུད་ནི། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ། དེས་ཁང་བུ་ལ་ལེ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། དགེ་འདུན་ 


- 






རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ། རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། བློ 
རྩ་བའི་བླ་མའོ། །སློབ་བརྒྱུད་ནི། མ་ཅིག་ནས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །ཕ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཉེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། 
གཉེན་སྟོན། རས་པ་ཆོས་སེང་། གཡུ་བཞེར་སྟོན་པ། ཤིས་རབ་བླ་མའོ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་འབར་བ། 


རྨི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ག་ག་མ་ཏཾ། ཀྭ་ལ་བཛྲ། དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའོ། 
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སངས་རྒྱས་དགེ ་སྒོང་། སངས་རྒྱས་རས་པ། སངས་རྒྱས་ 


ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཇྷཱ་ན་ཀེ་ཏུ། བསོད་ནམས་འབུམ་པ། བརཛྲ་ $° ¬ 


༤༦ 
° 
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།འདི་ལྟ་བུ་གང་ལའང་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན། ཝཊཿཀྱིས་མཐར་བརྒྱུད་རིམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མ་ཅིག་གི་གནས་ 
གསུམ་ནས་དབང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་ལུང་ནི་མ་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་རེ་རེ་དེ། དབང་བསྐུར་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། ཞེས་སོ།། ཝཊ༔ ངར་ འཛིན་གྱི་ཨ་ འཐས་འཁྲུལ་པ་འདི། ད 


༄༅། 
ཿ གཉིས་འཛིན་ཞེན་པ་འདི ཉེས་མེད་ཀྱི་སྙོང་པར་སློང་དྭ་གསོལ། །རང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞག་ཅིག་འདེ། །མ་ཅིག་གི་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པར་འཕལོ་ 
གཉས་འཇན་ཞན ད། །གཉཾས་མདཏ སྦྱང་དྲུགསལ། ། ཤའ ག་འ་ཉག་ཤབག་འད། །མཅགད་མའྦ་ པ། ། 

༥ ཝཊཿལཊཿལཝཊཿཝཊ༔ མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟླ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དང་ཀྲག་གིས་འདྲེས་པར་བསམ། ཕཊཿ ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ། འོད་ལ་འོད་ཐིམ། ཏྷེ་ + 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ ད ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ ད བཟོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཝཊ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཅིག་གིས་བཞིར་བསྲེས་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་བྱ། 

རོ ཇ་ལང ་མིར་ལ་བའིར་རེ གྱེང བཀར 2གེང་ར། ང་ལོའ ྱ རྐ ཀ་བད" ཤོ ་"་བེབ་ ཀག བབ་ལོ༡ བ་བ འོ ཀ་བ ལོ་ཀ ཀེ ཀེར 

ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་གཉེས་ཏེ། དཀར་འགྱེད་དང་དམར་འགྱེད་དོ། །དང་པོ་ན། ཁྲཊ༔ མ་ཅག་ག་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟར་དཀར་པ་བམ་ར་ལ་ཕག་པས། ཡ་ཤས 





༢༽ ༨༤ ༨༤ 


ཀྱི་བདུད་རྩི་ ས་ས་ རང་རང་གི་ འདོད་ དྲག་བུན ་སྒམ 






་ཚོགས་པར་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ། 
ཧཱ། ཚད་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཝཊ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 

རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ། ཝཊཿ༔ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཕཊཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཝཕཊ༔ ཌྷི + 
ལོངས་སྤྱོད་ ཀི་ རྩ་བ་ནོ་ ~' ལྟ་གཏེ ར་ད དག་རྣ རར་ ཀི་ ཞ ལ་དུ། དྲ ཊཱ ཏྱ རཾ ཐུན་རྐྱེན་གྱི་ རྩ་བ་ཡུལ་རིས་ག ཞེ་བ དག་ས་བ དག་རྣ རར་ ཀེ་ ཞ ལ་དུ། དྲ ཊཱ ཏྱ མོ་ 
སོའི་གདུག་ཅྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཝཊ༔ རང་རང་འདོ་ 


རང རང་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཝཊ༔ 


ལུས་ཀྱི་རེག་ཚད་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་། ཁར་ཟོས་ 


$®) ‰:„<.;)‰|; |“ 


བར་ 


༄༅། །དོའི་དངངས་སྐྲག་ཞེ་གྱུར་ཅིག །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཝཊ༔ ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
2 བ་རྣམས་ལ་ཝཊ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཆོགས་རྣམས་ལ། མཊ༔ ཐོག་མེད་ཀྱི་ལན་ཆག་བྱང་གྱུར་ 
ཟང ཅཾག ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་རྣམས་ལ་ཝཊཿ །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་ཚིག་འདི་ནི་མ་ཅིག་གིས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ རེ དཿ 


དངོསྲ་གྲུབ་བླང་བ་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱན་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གདུག་ཙྩུབ་ཅན་ལ་དམར་འགྱེད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པད་ཉིའི་ 









༨༣ 
⁄༼ 3 


བྷ་ག་རྒྱས་ཤཾ ང་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བཞེངས་པའི་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། 
༔ ཧཱུཾཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །པདྲ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག །མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཡཾས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །གཡོན་པ་མི་ ངད + 
རྐང་གླིང་བུ་ཡིས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མགྲོན་དུ་འབོད། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་རྩེ་ནས་ནོན། །སྟེང་ལྷ་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །རྐེད་པས་བར་ 
ནང་ཁམས་ཀུན་ཁེངས། །བར་གཉན་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་བསྒྲད། །འོག་ཀླ་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། ། 
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༄༅། །དབང་སྡད་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་རྩལ་མ་ཞན། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ངར་མ་ཡལ། །རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་ 
༣ བང་མ་བུལ། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཚུར་འདུས་ཤིག །ཝཊཿ རང་གི་ཤེས་ 
ཟླ རིག་གི་དངོས་པོ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་རྒྱང་གི་ཐོན་ནས་ལུས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་འདི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་མེད་ལུས་འདེ་སྣ་རོ་བཞེན་དུ་བོར། རས 
ླ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་གྲི་གུག་ཐོད་དམར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ལ། སྒུ་ལུས་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ག ཤིགས་སུ་གསོལ། ད 


-- 






གྲམ་ཁྲོད་དུ་གྱུར། འོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་མན་ཆད། རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད། ལྟུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས། མགོ་དང་བཅུ་གསུམ། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། 
 དོན་སྟིང་རྣམ་པ་ལྔ། ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ། ཤ་དང་རུས་པ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། སོ་དང་སེན་ 


༧2ེཟ 
༧༣ 
- ཀེ 


༡༠༧ 


ཀྲ ཁྱ མོ། སྒྲ་དང་བ་སྤུ། རྐང་དང་རྐང་མར། ཀླད་པ་དང་ 
༼ ཀླད་རྒྱ། ལྟ་བ་དང་གཞུང་པ། ཞག་དང་སྙིང་ཁྲག །དབུགས་དང་ཚེ་སྲོག །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བཅས་པ་རྣམས། སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་ ཏེ 


-- 


གྩ་ 35. ¶ བྲ་ #' ་ ¶་ ས*་ 3=་ ཟླ ཐྭ་ /ཆགནྲ་ཾ སུ་ 


༄༅། །ཉྟོ་ཤ་ལ་དགའ་བ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དང་། །བདུད་མོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཉག་གཉེས། །ཤ་ཤུན་ཚིལ་དང་བཅས་ 
| ར། །ང་རལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་འདི། །སྐོམ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། །བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །བཙན་བདུད་ཧོར་པ་ 
མགོ་དགུ་ གཉེས། །དོན་ ཁྲག་ཆུ་སེར་བཅས་པ་ཁྱེར། །ང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་རུས་པ་འདེ། ཁྱེད་རུས་ལ་དགའ་བ་གཤིན་རྗེས་ཁྱེར། །གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་ 9 ¬ 
་དང་། །གཤིན་ རེ་འ རལ་པ་ཚར་དགུ་ གཉེས། །རྐང་ངར་སོ་ སོ་སེན་ བཅས་པ་ ཁྱེར། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་པགས་པ་འདེ། །གོས་གཡང་གཞེ་ལ་དགའ་བ་ 

ལོས་ཁྱེར ར། །སྲཾ སིན་ ལོ་ རཀྐ་ མགོ་ ་ར་དང་། །སྲིན་མོ་རེ་མ་ཏི་གཉིས་ཀྱི ཀྱྭས། །བཀྲག་ དང་གཟི་མདངས་བཅས་པ་ཁྱེར། ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱ་ 









འདི། ཁྱོད་དཀར་ལ་དགའ་བ་ཀླ་ཡིས་ཁྱེར། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འདེ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཡན་ 
ཌཱ ལག་ལྟུ་བཞེ་འདི། །སྲོག་ལ་རྔམ་པ་གཤེད་བཞེས་ཁྱེར། །ངྷ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་ནང་རོལ་རྣམ་ལྔ་འདི། ཁྱོད་གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་འདྲེ་ལྔས་ཁྱེར། །ང་ནྣལ་འབྱོར་ 
ཁྱེར། །ང་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་ལྷ་བ་གཞུང་པ་འདི། ཁྱོད་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ ཀྱིས་ ཁྱེར། །ང་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཡི་ལྕུ་ཆིག་བཅུ་གཉིས་འདི། ཁྱོད་ལོ་བདུད་ 
བྱང་ གཉིས ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཁྱེར། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཞག་དང་རྐང་མར་འདི།  ཁྱོད་གྲི་བོ་གྲི་མོ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ཁྱེར། །ང་རལ་འབྱོར་པ་ཡི་དགེ་དང་བདེ་བ་རྣམས།། 


$®) >: „.;;)®[; < 


, ༄༅། །ཉེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་སུ། ཁྱེད་ལྷ་འདྲེའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ང་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཝཊཿ ཤེས་ 
པ་འདི་མ་ཅིག་གིས་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རེ་རེ་དེ། ཚོགས་བསོགས་མང་པོའི་དོ་ཟླ་མིན། ཞེས་སོ།། རང་རྤེམར་ འགྱུ་བ་དངོས་མེད་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས། ད འདི་ལས་མ་གཏོགས་ལྷ་འདྲེ་ལོགས་སུ་ 
མེད། །ང་དང་ཁྱོད་མེད་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད། །ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད་འཇིགས་དང་འཇིགས་ཡུལ་མེད། །བཟང་ངན་གཉིས་མེད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད།ཏ§ + 
› འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རེ་དང་དོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐེིམ། ཝཊ༔ཿ ཝཊཿ ན་མོ། བདག་ལུས་ཟག་བཅས་ 
ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་འདེས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་ 





བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས།། 

སྒོམ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་གཅིག་བསྐོམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཡུམ་ § - 
ཆེན་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་པདྒ་དབང་ཆེན་བྲག་དཀར་ཞོལ་ནས་ཟླ་ཚེས་བརྒྱད་ངོ་ཞོལ་ལ་བྲིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེའོ་ཞེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་མཛད་པའོ།། །། 
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རྐྱས་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོ ར་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ རོ 4 
1: <= 
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༩ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨོ་སྭ་སྟི༔ བདག་ 
་འབུང་ཞིང་༔ འཁོར་གསུམ་ 


ཤོགཿ གང་དག་བདག་ལ་རེ་ 


གང་འཚམ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 


ནོ ར་ག = ངབ ཆི 


རའ ོ་་ 
ཧ་ས པ་ར ར་ར པཿ 
, ུ = 





གི་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡིཿ དགེ་རྩ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ འགོོ་བ་ཡོངས་ལ་ 


བཅས་ནས༔ཿ དེ་ཉིད་བསམ་པ་མི་བསླ་ 
གེས༔ གཞན་གྱི་རེ་སྐོངས་རྫོགས་པར་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


7༡༢༠ -- ༠༡ཀ༽་-ཀ༥་༡༽ཀ༡༤-་ ར༨།་ ༡ 
ཤག༔ བདག་ལ ༨ སྡང་བའ་དགྲ་བྱུང་ན༔ཿ ད་ལ་ཁང་ཁྲ་མ 


མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་ ° ¥ ༩ དག་པ་ཡནཿ བུགཅག་བཞན་དུ་སྤྱོང 








བདག་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ ཕྱོགས་དེར༔ དུས་འཁྲུག་མུག་ནད་མི་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


བསྐལ་བཟང་ལོ་འབྲས། (¢, ) £) རྟག་ལེགས་ནས༔ དཀར་པོའ་དགེ་ཕྱོཊ་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


3 ¬ (༠༡ཀ < ཤོ -༨. =× „ ་~༡”--=-° ལོ་ ཛ2 ཀ།༠༡ཀཀ་ ༡ ལར །" ༨ ༠ ༡ ༡༡" ༨༡༠ ཛོལ ཀ་བ པ་།" 5 *>{* „ 
༢ཕ་ལ བར་ཤགཿ༔ པདག པ། དུས རྣམས ཐམས ཅད དུཿ སྒ གསུམ ནམ གཡངས ཞྲ། འབྱུང་ཞང་༔ ནྣལ འབྱར་ཡ བཾ། ནམ གསུམ གྱས༔ སྒྲབ པ་མབཐའ 


བདག་གི་བསམ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ཿ ཉེར་འཚེ་འདུ་འཛི་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ བློ་ཐག་ཆོས་ལ་བསྟུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ཤོག༔ བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ དོན་འགལ་ལྟར་སྣང་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ སྣང་ཚད་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འཇའ་ལུས་ ཏྲེ + 
ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི༔ མི་དགེ་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་ 
ལྟར་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བདག་ཉིད་ཟད་སར་མ་སྐྱོལ་ན༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་བཅས་པ་ཡི༔ གདམས་པའེ་ 
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ནྣ གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཤོ་ གཿ བདག་ལ་བར་དོའི་སྣང་ཤ ར་ནཿ༔ རང་སྣང་ད གྲ་རུ་མི་སྡང་ཞེང་༔ ཆོས་ཉེད་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ སྲིད་ 
པ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལྷས༔ དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་མི་འགྱང་ཞེང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རོལ་ 

མོ་བཅས་ཏེ་བསུ་བར་ཤོག༔ བདག་གིས་བསྟེན་པའི་བཀའ་སྲུང་གི༔ དེ་ཚེ་སྐྱོ་ངལ་མི་བྱ་ཞེང་༔ གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཞེང་ཁམས་དེར༔ བར་ཆད་སེལ་ 8 
ཞེང་གྲོགས་བྱེད་ཤོག༔ བདག་དང་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ དམ་སེལ་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཆེ་ཆུང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུནཿ ཕྱམ་ཅིག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བདག་སྤྲལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ཞུ་ཞེ་བར་མི་གནས་ཤིང་༔ སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་པར༔ གང་འདུལ་ 
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ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག༔ བདག་ནི་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་དུས༔ མངལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་དྲན་པ་ཡིས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
ཤོག༔ བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ མི་ཁོམ་རིགས་ངན་སྒོ་ཆོད་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཆུད་ནས༔ བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 

བྱད་པར་ཤོག༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུདང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ལ༔ འཆད་རྩོད་བརྩམ་པ་མཐར་ བྷ + 

ཕྱིན་ནས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པར་ཤོག༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ རེང་པོར་ཡུན་དུ་མི་འགྱང་ཞེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ 

ལྟར༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགས ཨོཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་བཅུད༔ བློ་གྲོས་བུམ་པ་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཐུག་གིས༔ 
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ཟི ¬ བ་ཀའི རབ་ཁ བ་།" -།༠༠༽༄|༦ ༢༠ ་-ླླ།༤་༡ཀ་༢༤་=༠ཀད་རཀ་ཀ བ་ཀ ཀོར་མོ ་ལྲོག་མ་ཞི་མ་ བས ར་ཡིར་གྲོ་བར།ལ་ སྲིང 
ྒ ཁྱ བསྟན་འགྲའ་དན གཉས་ཕུན་སུམ་འཚོ ས་པ་ཡ༔ དདན་ད་མུར་བ་ཉད་དུ་འགྲེབ་གྱུར་ཅག༔ དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང 
(པོས་སྦྱར་བའོ༔ ཨེ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་རིག་ 
འཛིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སློད་ཅིང་༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག༔ ཤེས་རབ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་སྦྱར་བའའ  ཨིཾ༔ ཧིཿ $ 
, འངན་བརྟན་འབྲེའ་དན་རྦུད ཁའ་མཉ ཞ་འདན་པའྱ་གུར་སྱུར་ཅགཅ ཐད་འགའའ་ད་གྱ་སླང་། བཾ ཤུཏནྷ 
པད་མའི་ཟབ་ཆོས་རིམ་གཉེས་གོང་འཕེལ་ནསཿ ཆོས་ཅན་ཀུན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲབ་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ མྱུར་ 
ཚེ ཟ་ „¬. མ་ ༩༤༤༢ ཟ་ བཱ མུ་ ཟ་ ཟ་ ས་ € འར མ་ 
ནི༔ ཨུ་རྒྱན་བི་མ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་༔ རིན 









ཆེན་མཆོག་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་༔ བདག ་སྣང་འབད་པ་ཀུན་དང་དགེ་བ ཀུནཿ དབྱེར་མེད་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཉམ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལྟ་བཟོ་པདྨ་ 

པཿ བསྟན་པས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ། ཨོཾ༔ྟེ ཨོཾ་སྭ་ སྟིཿ བཀའ གཏེར་ མན་ ལུ རྒྱ མཚོ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ གོལ་ ཡང་དག་སར་བགྲོད་ནས༔ རྒྱལ་བ 'རྣམས་ ཀྱི་ /་མཛད་ང པ་ཇི་ བཞིན ་ཤོག༔ ཅེས་དེའུ་ལུ་མགོའི་ཨ་གྲོ་ཨ་འདུན་ཞེས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འགྲུབ་ @ 
ཀྱིས་བསྐལཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ། ཨེ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ ཟབ་མོའི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ནས༔ 
ཧཱགཱ་ རུའེ བརྟན ་འཛིན ་རབ་འཕེལ་ ནསཿ འབྲེལ་ ཆད་ མཉམ་ ཉིད་ བད་ དེ་ཆེན ་སར་ སྐྱེལ ་ཤོག༔ ༔ྷ ཅེས་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ༔ 
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ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ལར་ གསུངས་ ཐེག་ པའི་ཆོས༔ ཨུ་རྐྱན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ༔ དཀོན་མཆོག་ 

} གསུམ་ ཀྱི་ སྐྱབས་ འོག དམ་ ཌ། ནསཿ ཕྱིར་ མི་ལོ: ལྡག་ ར།འེ་ འཾ་གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐོབ བ་ཤོག༔ ཅེས་ཀློང་མདོ་ནས་ཡོན་བདག་ ཆམ མོ་ཆང་ལེགས་ པར་ ཡོད་ རར ་ཞིག ་གི སྐྱབས་ འགྲོ ་ཤུ་ཕྱིར་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་སྐྱབས་ 

 ཞོག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འདེབས་སོཿ པྲ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ གསུང་འཐོར་བུ་ལས༔ ཨོཾ་སྭསྟི ད་ནི་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་ ཤླ ¬+ 
དུཿ འཁོར་བའི་དི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ རྟག་ཏུ་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་སྤྱོད 'ཧིང་༔ བསྟན་ པའི་བྱ་བ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཛི་ ཇི་སྟེད་ རྒྱལ་བའི་ ཡོན་ཏན་ ཀུནཿ དེ་ 


སྟེད་བདག་གི་ཁོང་ཆུད་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་གི༔ བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག༔ བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ 


རྒ 


ན་མོ༔ 









རྡ་རྗེ་འཛིན་བའི་ས་ཐོབ་ཤོ གཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོ། གཿ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་དགོངས་ 
༈ པས་གཞན་ དོན་ གང་༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་ མེད ་རྒྱལ་ བའི་ ཞེང་ཞུལ་ ཞེང་༔ གངས་ མེད་ སྤྲུལ པས་མ་ལུས་འགོ་བའི་སརཿ ཕན་ བདེ་ རླབས་ ཆེན་སྒྲོ་ སྤྱོད་པ་ ལྷུན ་གུབ་ 
ཤོགཿ ཅེར ་སྐལ་ལྡན་མཁའ་ འགྲོ་རྡོ་ རྗེའི་ རིན ་པོ་ཆེའི་ མཆུལ་ཕུལ་ནས་ ཞེས་ རཾ ་དོན ་ཡོད་ པ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ ལམ། འདི ་བཞིན་ ཀོང་ གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ 
སྟིང་ཕོས་གསུང་འཐོར་བུ་ལས༔ ཨོ་སྭ་སྙཾ ་སྟི༔ 


༡༧ 
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ནཾ ཀོང་ གསལ་ ; ཤཿ 
བདག་གི་ ཀི་ཚེ་འདི འདེར་ཉེས སྒྲེབ ཀུན་དག 'ཧིང་༔ སྒིན ་གོལ ་སྣང་ ཚད་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དྲུང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོ། གཿ ནམ་ཡང་ཉེ་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 


ཨཾ རབ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ རླབས་ཆེ་བས༔ བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
ོྦ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀཿ ཞེང་ དང་ ཡོན་ ཏན་ མཛད་ པ་ 'ཕྲིན་ ལང་ རྣམས༔ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ༈་བདག་ གིས་ (འགྲུབ ་གྱུར་ནས༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
བདག་གི་ གཾ་འདྲེན་ པར་ཤོག༔ གངས་ མེད ་སྤྲལ་པས་ འགྲོ་བའི་ དོན ་བྱེད་ པཿ འགོ་ ་ཀུན་ རིན་ ཆེན་ཞེ ཞེ་ བའི་སར་ ཁྲིད 'ཧིང་༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ མཁྱེན ་དབྱེར་ མེད་ ཏེ ཧེ 


ད ལྷུན གྲུབ ་ཤོགཿ ཅེས་པ ་ཡང་རང་གི་ བླ་ མའི་ གདུང་རྒྱུད་པདྨ་ རིག་ འཛིན་ ནམ་ ཆོས་ ཉིད་ རང་གྲོལ་གྱིས་ བསྐུལ་བ་ དོན་ ཡོད་ པར་བྱ་བའ་ཕྱིར་ཀློང་ གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ ཨོཾ་སྭ ་སྟི༔ གྲུང ་ཤོ ་ར། ་ཧ་ཇོ་ཀི་ 
བར་གནས་ནས༔ཿ གཏེར་ནས་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དུང་སྒྲས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ མཉེར ་ཤིང་ དགྱེས་ པའི་ མདངས༔ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་ 






བརྩེའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་ནས༔ ཡོངས་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབང་བསྡུས་ཤིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདག་ལྟ་གཟུང་འཛིན་དུག་ལྔའི་དུག་བཅོམ་ནས༔ ཐར་ལམ་དྲང་བའི་སྒྲ་རུ་འདི་གྱུར་ཅག༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གཟེར་བ་ ཏཱ 
འཿ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱིས༔ ཟང་ཟིང་སྨན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏེར་གྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲངས་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ 


རུ་ཟླ་ལི 
༡ཟ 
.ྐ 
--94 
(31 
--4 
༩2༣༢ 
_ 2 
“3 
(ཟླ 
£ 


])&‰.%)¡„< :)& ; <| 


--~ 





༦ 


|£>; ༦༦༦༦ .༦§ྱེ )9 





ཨཾ བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་འདིས་བསྐུལ་ལྷག་བསམ་རྩོལ་རླུང་གི༔ སྤྱི་མཉམ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རྟ་ཞོན་ནས༔ གར་རྒྱའི་ 
རེ རཾ ས་ཅན་ག དུལ་བྱའེ་དཔ ལ་གྱུར་ན རཾ ཀག སང་སྔག ར།་འར། ཞུག ས་ཀུན་བཟ ང་ར། ར་ཕྱིན་ཤོག༔ གནས་ཆེན་སྣ་བྲག་དཀ ར་དུ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བ ཞེངས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི༔ སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་རྟེན་ལ༔ ལྷག་བསམ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག༔ མི་ ཌཱ 
ཟད་གཏེར་བཞེན་གོང་འཕེལ་ཤོགཿ༔ འབྱོར་པའི་གཙོས་པའི་དགེ་བ་ཀུནཿ རིག་འཛིན་པདའི་ཐུགས་དྱགྱེས་ནསཿ བརྩེ་བའི་རྗེས་འཛིན་དངོས་གུབ་མཆོག༔ 
ནམ་མཁའི་ཆར་བཞིན་དབབ་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ 


-- 






ལ་ 


དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན ཤོ གཿ རྡུལ་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ སྲས་འཁོར་མཆོག ་གསུམ་དགྱེས་པའི་མདངས༔ དངོསྲ་གུབ་རབ ་འཕེལ་ 
༥ མཆོག་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་༔ ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་༔ བགེགས་དང་དྲག་ཡི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ དགོས་འདོད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཆོར 
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ཧོ 
མིན་རིགས་ངན་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་ནས༔ སྐྱོན་བྲལ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་རིགས་བཟང་ཞེང་༔ སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་༔ མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཐོས་ནས་ཁོང་ཆུད་དེ༔ བརྩོན་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
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པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་སྡེ་འཛུགས་ཤིང་༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ 


(® 
ནོར་འཁྲུལ ་རླེ ད་པ འི་ཆོས་སྤྱོད་གོང་ འཛེལ་ གྱིས༔ ཀུན་ གྱིས་སྟོན་ པའི་ གཙོ་བོར་ ༢ དག་ གྱུར་ཅིག ༔ཾ རངས་ རྒྱས་ ༡ སྟ ན་ ར།འེ་ རང འ་བང་ཆོར་བོལ་ སྟེ འཆད་ 
རྩོ ད་བ མས་དང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསྟན་དགྲ་བགེགས་ ཀྱིས་ མིང་ཅམ་མི་ འབྱུང་ཞིང་༔ བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ ཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ འདས་ ཧཾ 


ང་མ་འོངས་གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་གང་བསམ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ལྟ་ཀླ་བཙན་སྨན་ས་བདག་མི་མ་ཡིན༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་གང་བསམ་འགྲབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ 


- 






མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀའ་སྲུང་འདེས་གྱུར་ཅིག༔ ཁུད་པར་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྟག་བརྟན་ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྡེའི་ཁྲིར༔ 
པོ འཚོ་གཞེས ་ཟབ་ཆོར སྟིང་པོས ་མ།ཁའ་ མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཊ ་ཐར་པར་དངས་ མཛད ་ཅིང་༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས 'རྐྱས ་ཞེང་དང་བསྟན ་དུས་ འཁོར་ལོ་ ་གདུལ་བྱ་དང་། དབྱེར་ 

མེད་བདེ་ ་ ཀོང་དུ་ཡེ ་འཁྱིལ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ ཀོང་གྲོལ་ ར་བོབ ་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཡང་གནས་ཆེན་སྣ་བྲག་དཀར་དུ་ཨོ་ཏྲི་ཡ་ནི་སྐུ་བཞེངས་དུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ༔ འི ¬ 
ནཾ གདེང་གནས་ནང་དུ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒུ་བཞེངས་° པའི་སྣོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ ་སྟི༔ གང་འདིར་སེམས་བསྐེད་དད་སྒོ' ན་འབད་རྩོ་ ལ་གྱིས༔ འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཆེ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་ རུའི་སྐུ་ རྟེན་དགེ་ བའི་གཏེརཿ བདེ་གཤེགས་རབ་དགྱེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤོག༔ བྱིན་ 
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ཚེ རླབས་དངོས་གྲབ་འབད་མེད་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ དད་པའི་ས་གཞེ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཉེད་འབྲུ༔ རབ་འཕེལ་དགྲ་བགེགས་མིང་ཙམ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཇི་བཞིན་ཤོག༔ ཆོས་མིན་ལོག་ལྟ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་དག་ནས༔ ཆོས་སྤྱོད་ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཆེར་གསལ་བས༔ 
ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཉི་ཟླའི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ ས་ཆུ་ཉི་ཟླ་དེར་སྲིད་ཞབས་བརྟན་གསོལ༔ འདོད་ལོག་རྐྱེན་ངན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་གང་༔ ཆོས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ ཤཱ 


སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་༔ སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ མཁའ་མཉམ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིགཿ ཡིད་བཞེན་དཔག་བསམ་འདོད་ 
འཇོའི་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་མངའ་ཐང་ལྷ་དབང་བཀའ༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེའི་གཏེར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
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འདྲེ་སྲིན་མི་མ་ཡིན༔ གཉུག་མར་གནས་སམ་གར་ཕཡང་རྒྱུ་བྱེད་པའི༔ བཀའ་ཉན་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ སྲུང་བཟློག་བྲན་དང་འབངས་ 
ཀི ཅཧྒིག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མིང་ཡང་མི་ཚོར་ཞེང་༔ ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཆོས་སྦྱོད་སོགས༔ དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
ངོམས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་མཐུས༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བདུད་ ྷནྷ + 
རིའི་ཆོས༔ འགྲོ་ཀུན་འཚོ་གྱུར་ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་མཐོང་ཚོར་གདུལ་བྱ་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་དུག་བཅོམ་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱོད་ 


ཅྲིང་༔ ས་ཆུ་ཉི་ཟླའི་དེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན༔ བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་ 
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བོ « ༡༤ ༡ཀ། * - ‹ ༡ཀ། ¬ ‹ བཤ *་༡ཀཀ། ཀ * ༡༢ ༠ ༧ ཁལ ༤ ¢ ༡ *་ = ¢ « ༡ ༡༤༥ ༡ ཀཀ 2 ཀ་ན ལེ ་ གེ «༡{* - ༡~ - ༡~« ༡ ¬ (* ༡ཀ༡། ཀ " ༡ ལང་། ༡ ༡༩༧ ༡༩༤ པ་ 
ཐ་དག་ཞེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་འབྱོར་བྱ་སྱོད་ལག་བླང་ཁོ་གཉེར་གྱིས༔ གང་འབད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ སྐུ་དང 
ང་ཁམས་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའི་ཞེང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་པདྨ་བྲག་དཀར་གནས་ནང་དུ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བཞེངས་དུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་འདིཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ ནཾཿ ཡང་རང་དུ་ཨུ་རྒྱན་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཡེ ད་སྨོན་འཇུག་པའི་མངོན་འབྱོར་གྱིསཿ 
། ཨུ་རྒྱན་རྟེན་མཆོག་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་གཤེགས་རབ 






བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་དང་༔ དམན་པར་ཆོས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡི༔ ཀུན་གྱིས་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ མི་ 
ཧཱཿ མཐུན་དྲག་བགེགས་མིང་ཙམ་མི་སྲིད་ཅིང་༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དགྲ་ཙམ་མི་ཚོར་བའེ༔ མི་འདོད་འགྲོ་བའི་ལོག་ལྟ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ 
བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་ཇི་སྲིད་བརཿ དེ་སྲིད་གང་ལ་གང་འདུལ་ དྷ + 
ཆོས་སྟོན་པའེ༔ ཅ་འདོད་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ མི་མིན་སྲུང་མ་ཕོ་ཉའི་འབངས་གྱུར་ཅག༔ པདྨའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་འཕེལ་གེགས་ཞེ་ནས༔ 
ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོ་གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་འདྲེས༔ ཟབ་ཆོས་མཁའ་མཉམ་རྣ་བར་སྙན་པའི་སྒྲསས མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱིན་ 


$®) >: „.;;)®[; < 


. ཨཿ བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་༔ གང་བསམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱིསཿ བརྩོན་པ་གང་བསྐྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ 
; ནས༔ མ་རུང་མཐའ་ འ་དམག་ སོ་སོར་བྲེར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཚོར་རམ་མ་ཚོར་རི རགས ་དུག་ སེམས་ ཅན་ཀུནཿ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ བདེ་ བའི་ མཆོག་ ཐོབ་ སྟེ༔ ཀུན་ 
¦ ཀུང་ཀུན་ མཁྱེན མུར་ ཐོབ རྒྱུར གྱུར་ ནསཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ འདྲེན ་པའི་ དཔལ གྱུར ་ཅིག༔ ཨཾ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ ཏྲེ 
' གསུངས་འཐོར་བུ་ལསཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ཊ རངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ བདག་ འ། ་དགོངས ་སུ་ 
གསོལཿ འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་མ་ 









¬ ༤༽  ྲ་ ༡ རི ༢ ༢ ༢༨ ༨ ༨ ༢༨ 
ཐྲ པ་ཤྱ་བར་དྲ་སྐྲསམ་ཐ ག་ཏུ་ཆས་ལ་དད་ཅང་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ འ་དྲྭ་ལ དམ ་པ འ་ཞལ་མཛལ་ཞེང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཀྱུར་ཅག༔ 


བླ་མ་ལ་གུས་ ཤིང་ཆོས་ 
སཾ ཐཕ ཉང ཌེ ཌ་ཀར།། ༡ ། " ༼༢། { ' ༡༩༩ད། ༨ * ༡རག། པ རངས ༡༩༤ © ཐག ཤག ༡༤། ཀཀ ར་པ" ༠༡༤།༠ ༦ ར་ལ་བ ༡- ༡༤༤ ༡-" ༡༢ ༡༤༢ སྲ ། ཀང་ཀ" ༡ པ་། ས་།" ༠ ༡༤{བ་ ཕི ༡ ཐ་ ༡ ༈ ༤ ཕཊ ཉད །་ ༡༩ ༈ ༢ ༧ ཉག རན པ་ 

ཿ འུ འཇུག་ནས གྲགས །ལ བྩཌཾ་བ །དང་ བུ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ གཞུ མཾ བསླབ་པ རན་པ ཆེ དང་ དུ བླང་ ནས་ཚུལ་ཁྲམས ཉམས་པ མེད་པ བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར 

4 ཅགཿ གཞན་གྱ་སྲག་ལ་གནད་པའ་བསམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག༔ཿ མ གཅང 

ཌུ 


འདད་འ པ། ་ཐ། དྲ་མ དང་བ ལ་པ རསུར་ཧ། ཏྱ རྫུན་ཚིག དང་བརྣབ ' ; -- 
རེ རཾ ས་གནོད་སེ རར་ ལོག་ ལྟའི་དྲེ་མ་དང་ བྲ ལ་ཞེང་༔ ཏག སད་ ཤ་ ཆང་སྲོག ར།་ ལོག་ འཚོའི་དྲེ་མ་དང་ བྲལ་བ ར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱབ ས་སུ་ འགྲོ་བ་རྣ རཾ ས་སྣ་གཅིག་ 


སྣ་འགའ་ཡོངས་རྫོགས་ཕལ་ཆེན་ནས་བཟུང་སྲུང་སྡོམ་བཅུ་གསུམ༔ སྐང་ལྟུང་སུམ་ཅུ༔ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུཿ སོར་བཤགས་བཞེཿ ཉེས་ 


= 


[ནཿ བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ༔ ཉམས་པ་མེད་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་ནུས་པར་གྱུར་ཅགཿ དོ 
× སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིག་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསྲང་ནས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བགེགས་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཆོས་ 
སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་ནས་རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་གི་མ་རིག་པ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་དང་འདུས་བྱས་ ཉཱ ¬+ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྒུར་བ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ 
ནཾ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི༔ སོན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་གོང་འཕེལ་ཞེང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
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ལ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས༔ སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དངོས་གཞེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་ 
ཕྟ སྤེམས ས་ཅན ་དོན་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་ཤིང་༔ 


ཿ དགེ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ 
- རང་གེ་བྱང་སེམས་ཀློང་དུ་ཆུད་ཅིང་ གཞན་ ཀྱི་ གྱི་བསྒུལ་མ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆུང་ ཞིང་མ་ ཆགས་པ པའི་ 
ཧཾ སྦྱིན་ཤུགས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངོན་ཞེན་དང་དེར་འཛིན་བྲལ་ཞེང་༔ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ད 


ླ 
བསྐྱེད་དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྐུ་སྟོན་པའེ སྟོན་པར 


ཨེ བདག གྱུར ཅིག༔ ཐེག་ པ་ གོང་ འོག་ གི ལྟ  སྤྱོད་༩ ལ་ ཐེ་ཚོམ་ མ་མེད་ པར་ ད་ཐེག་། པའི་རང་ ང་བཞིན་། ལ་ པ་མཁས་ པར་གྱུར་ཅིགཿ དུག་ གསུམ་སོ སོ་སོའ 


ྲ མཁས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དགུའེ་དོན་དུ་ཐེག་དགུའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞེང་ཐེག་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཟག ངེ 
 དགུ་རང་རང་གི་ལྟ་སྱོད་ཡ་མི་བྲལ་ཞེང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅག༔ གསང་སྔགས་ཀྲི་ཡའི་གཙང་སྒྲ་དང་དག་གསུམ་གཟུངས་ 
° སྔགས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བའི་རང་གཞུང་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཾ རྒྱལ་ 





བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིཿ ཀུན་གྱི་གནད་དོན་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ནས༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཞེང་༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
ང་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཀྲི་ཡའི་ སྤྲད པ་དང་ཿ ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཨུ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གོ་ཞེང་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ལུས་ངག་ 

སྤྱོད པ་ གཙང་སྦྲ་ བག་ ཡོད་དུ་ལྡན་ཞིང་༔ ཡིད་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ཉམས་རྩལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་བསྐུལ་ རྨིཾི་་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ སོགས་། གང་བརྩམས་པ་བདེ་ བླག ་ཏུ་འགྲུབ་པས་ཉམས་ལེན་དོན་རྒྱས་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ དཾ ཤིས་རབ་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་ 

ནས༔ སྟིང་རུས་ཟབ་མོའི་ཐེག་པའི་བཅུད་བླངས་ཤེང་༔ཿ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ 
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ཨཾ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཞི་ནས༔ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ 'ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཿ ་བདུད་བགེགས་ 
‹ ཞེ་ཞིང་༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ཡོ་གའེ་དབང་འབྱོ འབྱོར་ ཐོབ་ཅིང་འབྲས་བུ་འཕེལ་བར ་གྱར་ ཅཾག༔ ཐུན་ མོང་ གི་ དབང་ དང་ སྤྲོས་ བཅས་བུམ་པའིེ་དབང་ གི་ དོན་ 
རྟོགས ་ཤིང་དབང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པར་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་ བྷེ + 
ཕྱག་རྒྱུ་མཉམ སྦྱོར་གྱི་བཅུད་ (འགྲུབ ་ཏིང་ ང་ཏང་ འཛིན་འཕེལ་བར་ གྱུར་ ཅིགཿ བསྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་མཆོག་ 
བེ ཐེག་ མཆོག་ བློ་ཡི་ཡོ་ གའི་ ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱཾསཿ འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་གོང་འཕེལ་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ 


ˆ གི་ས་བོན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དཾ 









ཐུག་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི༔ གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་གེགས་ཞེ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནད་གོ་བ་ཏིང་ངེ་ 
ཅིང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་གསལ་བར་ཀྱུར་ཅིགཿ མངོན་ཞེན་གྱི་མཚང་རིག་ཅིང་མཚན་མ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་ ཌཱ 
གསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཞི་ཞེང་གང་ཤར་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་གྱུར་ཅཾགཿ ༈ གསང་སྔགས་ 
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ཨཿ ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅཾག༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་གོལ་ས་ཞེ་ནས་ཤུགས་འབྱུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ 
' འགག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིགཿ གསལ་སྟོང་གི་གོལ་ས་ཆོད་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་གྲོལ་སྐྱེ་བར་ཅིག༔ གཉེས་འཛིན་གྱི་ཕྲ་རགས་ཆོད་ནས་གནས་ 
པ ལུགས་ཀྱི་ཤར་གྲོལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅག༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཨ་ནུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ གདོད་ དྷ + 
° མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སརཿ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ས་ཟིན་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྣང་ཉམས་ཀྱི་བློ་བྲལ་མཁས་ལ་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་རིག་མདངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ཁམས་རླུང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ཏིང་གཞི་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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གོང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགག འབར་འཛག་གི་རེག་བྱའི་བག་ཆགས་ཐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྙིན་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞི་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ 
༥ གསུམ་སྒི ན་ཅིང་རྒྱས་ནས་མདངས་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སྣང་སྣང་རིག་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞེ་འཛིན་དང་མཚན་འཛིན ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་སྣ ང་བཞེའི་དགོངས 
པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༈ རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀློང་གྱུར་ནས༔ རིག་མདངས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སོ་སོའེ་ 
དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་མགོན་གྱུར་ཅིག༔ མདང་ད་ནང་ཕྱོགས་གང་དུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གང་འཆད་པ་གང་དག་འཆི་མ་ཐག་ 
ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ཁའཆེ་རྐྱེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་སྔ་མ་དོར་ཕྱི་མ་མ་སླེབས་པའེ་བར་དོའི་འགྲོ་ 
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ྦ ཨཾ བ་གང་གི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ྲ དྲུག་སོགས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རང་ངོ་ ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིགཿ༔ དུག་ལྔ་བདག་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་གང་ 
ཀ འཁྲུལ་ནའང་བདག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་བདེན་སྟོབས་ ཟེ 
པ ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅི་ལ་ཅི་མཁོ་བའི་ནད་ལ་སྨན་དང་༔ བཀྲེས་ལ་ཟས་དང་གྲང་ལ་གོས་དང་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་ 
མ བརྩེ་བའི་གྲོགས་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་གནོད་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ཤེས་ནས་ངན་སོང་ལས་ལོག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


- 









སྐྱབས་འགྲོའི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ངན་སོང་དང་རིགས་ངན་གྱི་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་ཅིང་༔ རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
། ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཞེག༔ དགེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་བ༔ དམ་ཆོས་ཐ་དག་མ་ལུས་ཁོང་ 
ཆུད་ནས༔ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ་སྤྱོད་བསྟན་འགྲོའི་དོན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐུས༔ དྷི + 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ཞིང་༔ ཆོས་རྣམས་ཉན་དང་ལྟ་ཞིང་དོན་སྤྱོད་ཅིང་༔ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 


])&‰.%)¡„< :)& ; <| 


ཕུལ་བ་པོ་ནི་སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་༔ འདེབས་པ་པོ་ནི་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སྦྱོང་བཞེན༔ བྱ་བྲལ་བདག་གི་སྒོན་ལམ་རྣམ་ 
བསམ་པ་པོ་ན་འདུན་པ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་༔ རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་མོས་པས་དེ་བཞེན་དུ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
པ € དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི༔ ཅི་སྤྱོད་དགེ་བའི་སོ་ནམ་འབའ་ཞིག་གིས༔ 
' མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་ 


ང་ཡེ་ཤེས་མཛ ་ལའི་ཇིཾ ་ལར།་ཀེཿ ཡོངར་ཚོ་ ར་བ ་ར།འེ་པ ་ལོར་བ ་ ར་ཧ ༠ ཅེས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ད ད་པའ་པན་ལས་ཿ རྔགས་བརྟན་པའ་བདག་པར་བདག་ཡྱུར་ཅགཿ ཌཱ 





ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཐོག་རྡོརྗེའི་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནིཿ རང་བཞིན་ས་གཞི་ལྟུན་མཉམ་ཡངས་པ་འདི༔ གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
བརྒྱན་པ་བཞིན༔ འདོད་དགུའི་དཔལ་འགྲབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལས་ནིཿ འོ་ 
མ་ཅན་ནམ་འོ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་མཚོཿ མཉམ་ཡང་ནོར་བུར་སྣང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན༔ ཟད་མེད་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་བའིཿ ཐེག་མཆོག་ ཌཱ + 
བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཕེལ་ཤོག༔ དད་སྡོང་གི་སྨོན་ལམ་ནི༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་སྤོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་འདོད་དགུའི་འབྲས་བུའི་ཀླབ༔ 
ཡ་མཚན་བྱེ་བས་སྤྲས་པའི་འདབས་སྟོང་ལྡན༔ རྒྱལ་ཀུན་རབ་དགྱེས་གཏན་གྱིས་དཔལ་གྱུར་ཅཾག༔ དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ཤིས་རབ་དབྱིངས་ལས་ 


པཿ 


མེ 
༧༽ 
- བེ 
ཟླ 
.4ཱ 
༡ 
- ཟླེ 
ཌ 
¿21 
ཟླ 





ཨོ མཚན་བཟང་ཉི་མའི་གདནཿ ཐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དཔེ་བྱད་ཟླ་བའེ་གདན༔ ཐེག་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ ཐེག་པ་ 
; ཐ་དག་གདན ་འདིར་ དབབ་གྱུར ཅིག༔ དེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ མངོན་པར་ཀུན་མཁྱེན་མ་འདྲེས་དུས་ 
་ྲ གཅིག་གིཿ སྟོབས་ པདུ་ མངའ་ བའི་ ཡོ ན་ ཏན རུ་ འགྲུབ་ ནསཿ བསྐལ་བ རྒྱར་རབ་འཕེལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤོབ ཐ།ཿ དེ་ནས་ཐང་ཤམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནཾ༔ ཡང་དག་ & -- 
ཾ བདེན་བཞི་བཀའི་འཁོར་ ལོ་ཡིཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་ལམ་ པ་ཞུགས་ ཏེཿ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ ནས་ དགྲ་བཅོམ་འབྲེལ་ཐོབ་ ནསཿ ཐེག་པ་རིམ འཇུག 
མངོན ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས ་ཤོགཿ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ གྲུང་ག་སོ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ ་བའི་ཟུང་ འཇུག་ གིསཿ མཉམ་ ཉེད་ ཡེ་ཤེས ་ཏེང་ འཛིན་མི ་མཾ ་གཡོ་ ་བའིཿ 
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ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཤིས་བཞེན་ངང་ཚུལ་བག་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ 


རཾ 


༨༩ ༧ ༤༽ 


སྤྱོད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡ༔ རང་གྲོལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ཤོག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལས་གང་ 


ས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ གཡོ་བ་མི་མངའ་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོར་ཤོག༔ དེ་ནས་གསང་གོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་དཀར་ 
འ ཐེག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་གཞི༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ས་བོན་འབྲས་བུ་ཡི༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཐང་ 


གྭ ༈” ༡༢༡ ༡ * " ༡༤ ༩ དེ སང་།ག རེ ལག ༤ ཌཀག། ཀྱ ༥ ༤ ཀཀ ༠ ལྲོར་བ།འ་རོན་འད།རེའ ་སོང་རལ་འབོར་བྲ་ན་མེང་པ་ཡེཿ རདྲག་འདི་འཛྲིན་ལའི་སྤེན་བོའ། རམ།གཞིས་ཀི༔ ་ 
འགྲེ་ལ་གང་འདུལ་དམ་ཆས་སྟན་གྱུར་ཅག༔ བོད་གའེ་སྨོན་ལམ་ན༔ དྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱེར་བླ་ན་མད་པ་ཡཿ རག་འད་འཛོན་པའ་སྨན་གྲེལ་རམ་གཉས་ཀྱ༔ ལྟ 
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€ བྱུང་བའི༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བུམ་དབང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལས་གླུབ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཐབས་ལ་ཡོངས 
༨ ཡག་ 


(ཚཱ 

' གྱུར་ཅིག༔ གཡོན་པ་བྷནྫྷའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་དང་༔ སྤྲལ་འཁོར་ཉི་མའི་ཤེས་རབ་ཨ་ཡིག 
; ལས༔ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཚེ་བུམ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཟད་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཐུམ་ £ ° 
་༩་བཟང་༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་བཟང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཁ་ཙི་གི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཤིས་ རྦ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ མོ་ 


ཡིནཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་རོལ་མཛད་པའི༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ཀྱུར་ཅིག༔ དཱ 





མེ 
༧༽ 
- བེ 
ཟླ 
4 
༡ 
- ཟླེ 
ཌ 
¿21 
ཟླ 





ཉདཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སྐམ་རློན་ར་རིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ མི་འགྱུར་འཆེ་མེད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
¦ རརཿ བརྡའ་དང་རྟགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོགཿ གཞན་ཡང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས༔ རུས་པ་ཕུང་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལུང་གི་ 


ཆོས༔ ཐེག་རྫོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་གྱི༔ འགྲོ་ལ་ དབང་ ཕོའི་ཡུལ་ བཞིན་ ཆོས་སྟོན་ཤོག༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ལཿ 


ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ དང་ཨ་ ཏི ་སྒྲོན ་བཞིའི་ འི་ཟེར༔ མ་ཆགས་ཐོགས་ མེད་ ར་ལམ་ གཅིག ་རྫོགས་ ཀྱ༔ ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག༔ ཐེག་རྫོགས་ 
རང་རྟགས་ མངོན་པར་ མཚོན་ པའམཿ ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་སྣང་བ་དང་༔ 


གདུལ་བྱའི་བློའི་མོས་པས་མཐོང་ཚུལ་བཞིན༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བདག་ 
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འ རྦ ་རྡོག ས་པ ར་ཤོ་ ག ངེ ཅེས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱར་བའོ༔ ཨོ་སྭཱ་སྟི༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
,ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུའི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
། གྱུར་ཅིག༔ འོད་དཔག་མེད་དང་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཛད་པའི་སྐུར་སྣང་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ རྟག་ཏུ་བདག་ཡིད་སྐྱོངས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ 90 
། ནསཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བར་སྣང་༔ 
མ་འདྲེས་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་དམ་པ་བདག་གི་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་མཛད་ཕྲིན་གང་༔ རྣམ་ 
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སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བུ༔ འགྲོ་ཁམས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ 


དག་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པའི་ལམ༔ 
ཧཱ། ཀྱང་རྫོགས་པ་ ལྟར༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་༔ ཤིས་ར རབ་ཐབས་ཏེ་ཡེ ཤེས་ སྨོན་ ལམ་གྱིས༔ 
རྫོགས་གོ་འཕང་འདོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅིག་ཆར་དུ༔ རབ་ཏུ་མུར་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ 
པའིཿ འབད་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསླབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཟུང་བ༔ 


༨ 


མི་ཕམ་ མགོན་ པོ་ཇི་བཞིན་རབ ཏུ་མ མོས༔ གང་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རེ་ཞིང་སྨོན་པ་ ཐ་དག་མུར་ འགྲུབ་ 


:„„ ༨ ༨༩༤ ༦༽ ཌ་ ༨ ༨༩༤ ༦༽ རཾ 
མ་ཕམ་མགོན་པོ་ཡད་ལ་བྱེད་མ་ཐག༔ དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་རྩལ་གྱིས་མངོན་ 


སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མུར་འཕེལ་རབ་བརྟེན་གྱིས༔ 
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ནཿ འདེའི་མཚོན་ནས༔ སྦྱིན་པའི་ལས་རུང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་མཆོད་དེ༔ རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་དགྱེས་པར་བྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ 
ད་ཞེང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་མ་བཟོད་བརྩེ་བའི་སྐུ་བཞེངས་སླར༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མི་ཕམ་བྱམས་པའི་སྐར༔ བཞེངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ 
པ དེ་བཞིན་ད་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡངས༔ མཆོད་ཅིང་བརེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསྐུལ༔ ཉེས་བྲལ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཁྱིན་ ངག ¬ 
' བླ་བས་ནསཿ གོ་འཕང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ འདེས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་དག་གིཿ མཛད་པ་མཉམ་མེད་གཅག་ཆར་མུར་འགྲུབ་ 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ འདུས་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡམ་པའི་གྲོགས༔ 





ཤ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ༔ 
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འདུས་མ་ཡེ་བྱས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར༔ ཡོངས་སུ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ ཞེས་པ་ཡང་ཛ་ཀཿདགོན་དུ་མི་ 


་ཀྲཀོར་ལོ་བྲསས་ལའི་མ་ ་༡།འི་རྔོར་འྲའ།ང་ཀྲོང་གརལ་སྲིང་ལོར་རར་བའོ རྣེ 
ཌཾ། ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན ལམ་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ ནཿ 


རླབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མོ༔ 


༨ ༤ ༨ 
འགྱུར་མ ཟླ ཡ་བའ༔ 


ཨོ་སྭ་སྟི༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བ 


ར།་ ནེ་ཞྲིང་ ར།ར།་རཆར།་ བིངས་ཡོངས་པ ང་ཤོཿ ༠ ཡང་ནཿ 
གཞ་ཞང་།ཁ དྱ ཟུང་ཤག༔ ཡང་ན 


དཔའ་མཆོག་གི་བརྟེན་ནས་རབ་བཞུགས་ཏེ༔ 


= 


€ 
༠ 


༨ ^¬ 


གཞ་དང་ཏྟ 


ལྷག་ཟླ་ན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ ལམ་ནི ཌེ ས་གཞི་བྱིན་ 


ང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་བཞིན༔ འདོད་དགུས་བརྒྱན་པའི་འཕོ་ 


> ༨༧༡ ༨༤༤ ` 
སེམས་དཔའ་མ་ཕམ་མགོན་པོའ་ཐུགས་རྗེས་མདངས༔ སེམས་ 


ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་འདོད་དགུའེ་དཔལ༔ ས་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་བཟུང་ཤོག༔ 


618 






„ ཨཿ ཕང་ནཿ བདོ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དཔྱིངས་མི་གཡོ་བའཾ༔ མཉམ་ཉེད་འདོད་དགུ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱུན་པའེ་གཞི༔ དགེ་ལེགས་འགྱུར་ 
× མེད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ བདེ་སྐྱིད་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ན་འདི་ལྟར༔ དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན༔ འཆི་ 
: མེད་གཡུང་དྲུང་འཕོ་མེད་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ཿ མི་ མི་གཡོ་མི ཤིགས གྲུབ་ པའི་གཞི་ ཞི་འཛིན་པའིཿ རྟག་ བརྟན ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ གཞེ ཡོངས་ བཟུང་ཤོག༔ ཡང་ན༔ སྣོད་རྫཾ་ + 
' བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨན་ནུས་བསྡོང་པ་བཞིན༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ སྣན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱིས་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ ཕན་བདེའི་ཞེང་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཀྱུར་ཅིགག ཡང་ནཿ སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་འདེབས་དང་༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ མི་གཡོ་ 


རཾ 6 མ་པ་ཉེ ད་ ཀྱི་ས་ག ཞེ་ རྭཿ རྔ་ངས་ རྒྱས་ཞེང་གི་ས་ག ཞེ་ཡོངས་བ ཟུང་ ཤོག ཏྱ ཡང་ན༔ རྟེན་ འདེ ས་ཕྱོག ར་བ ཅུ་ རྒྱལ་བའི་རིག ར་ལ སྡུས་ན རཿ མདོ་ རྒྱུད་ 
བྲེ ག་པ་ཡོ ངས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བསྡུས༔ བཤད་བསྒྲབ་འཆད་རྩོད་བརྩམ་པའི་བཀའ་བབ་ཀྱི༔ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་ས་གཞེ་ཡོ: ངས་བཟུང་ཤོ་ གཅ ཡང་ནཿ 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པཿ གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ཡོ། ན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་སྟེ༔ དེ་སྟེད་ཡོངས་ ཀྱི་ཐེག རྫོགས་ཇ ཛི་སྟེད་པ༔ འདུས་ཤིང་གནས་ བཱ + 
པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་བཟུང་ཤོག༔ ༥ང་ནཿ རྒྱལ་ཞིང་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི༔ སྟིང་པོ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་བཞེན༔ གནས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡི༔ ཡོ ན་ཏན་འབྱུང་གནས་ས་གཞེ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡང་ན༔ དངོས་པོའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་ཡི༔ དངོས་པོར་ 
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ཨཾ གྱུར་ཚད་སྨན་དང་རིན་ཆེན་བཞིན༔ འགྲོ་བ་ཡོ' ངངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུད་གྱུར་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི་བཟུང་གྱུར་ཅིག༔ 
× ཡང་ན༔ ཡིེ ཤིས་ ཆེན་པོ་ རེ པོ་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག ་གྱུར་ གྱི༔ མི་ གཡོ་ མཉམ་ པའི་ ཞེང་ ཁམས་ཡོངས་བཟུང་ ལྟར༔ ཇི་ ཇི་སྟེད་ མཛད་ པའི་འགྲོ་ དོན་ མཉམ་པ་ ཉིདཿ ཆོས་ 
དྲ ཀེ་ དབྱིངས་ ཀེ་ ས་ ཐ། ཞེ་ ཡོངས་ བཟུང་ཤོ་ གཿ ཌྷ ཅེས་ གཞེ་ དང་སྟིང་པོ་ ་མེ་ཏོག ་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མབུ་ དང་༔ བདེ་བ་ཅན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ ་ཙྩིབས་ ཀྱི་མུ་ཁུད ་ 
ཿ ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞེན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ ་སྟེ་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོ: ལོས་སྦྱར་བའོ༔ ཞེས་ ཞེང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས ་བཏང་སྟོམས་བཞག་མཛད་པ་མཐོང་ 


བས་གསལ་བའོ༔ ལྷག་ཟླ་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སོན་ལམ་ན༔ ཨོ་སྭཱ་སྟི༔ རྟེན་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཇི་སྟེད་པ༔ བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 









བ་ཇི་བཞིན་དུཿ སྨོན་པ་ཐ་དག་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་མཛད་པའི༔ ནུས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྩོལ༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
ཕཱ པ༔ རྣམ་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྒྱ་ཆེན་མུར་གྲོགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྩོལ༔ ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་དམེགས་པ་མེད་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྐྱས་འདེབས་སོགས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་མཉམ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ 
པ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཤོག༔ འདུས་བྱས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་དང་༔ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ 
རྒྱས་འདེབས་ཟབ་མོའི་མཉམ་པ་ཉེད༔ བདེ་ལེགས་གཞི་ཀྱུར་ས་བོན་འབྲས་བུར་ཤོག༔ ཀུན་འབྱུང་འགོག་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ལམ༔ 


ལ་ 
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འབད་པ + 
རང་བཞེན་ 
མངོན་ 


ཀོ. ་ཤོག༔ 
སླས་ ་ཉེས་བྱས་སོར་ཆུད་ཤོ | 
ང་༔ ལྟུང་བྱེད་སོར སིལ | ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་ས 
་ཀཀ་རྔང་ལང་དྲང་ཅ . ་ཁྲེང་ཀར།༔ ་ཞེང་བརས་ 
མ་ཚིག་རྩ་བཞེ་ཡན ས་ ང་ཟག་བདག་མེད སཔ རལློམས་སྐུ ༥༩༨ ེ 
སེ ལེགས་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ ད བསྒུར་བ་དང་༔ བོགུན་པ་མིརང་བཞན་བཏང་སྟ ས་པཿབཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ 
ཐོ་ལ་མ་རེས་ ཤེར།་བ།དེ་ཀ།་༨་ ཀྲི།་ ་བྱམས་པ་མ་འཇཾག ་ ་ར 
མཐ་ཉྷམ ༨ ་པ་ཡེ་ཤེས མཆག ་བཞྲེན༔ འགྲ ་ཆོས་ཟང་ཟིང་བྱམས རེ བསམ་གཏན 
€༤༽ , ་ང།ཌ རཱ བུ ཀྲོཾ་འ ལ་བཞན ༨. ་ཌ།རྲརླ།་ཆོ , ་པ་ཡེས༔ 
་ྦ | ་འབྲེལ་རྩ་བ་མ རིག་པ | སེམས་སྐར་བཞེངང འྲ ཧུ ་ཤོག༔ འབྲ ལ་སྦྱན ནྣ ཁ, ས་ཉམས་པ མེད་པ 
རང་རྒྱལ་རྟེན ་ཤོགཿ༔ སངས་རྒྱས་བྱང ཉམས་པ་མེད་པ་འགྲོ་འདུལ་ཤེ པ་དང་༔ བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུ 
ལམ་ཡངས་རྡག སེང་ཀར། ཁལ ལཞུག དོན་བྱེད་དོཿརླཆ།གསྔར།ལ་རྡོལ། 
ཱ་ིངཆེ་སེམསབསད་ཀྱིས། བཅུལ་ཞུགས་ཉམས་པམདཔ་ 
| འེར།་རེང་༡ཀརོ།་ ས་པ་ད བ 
་།ཀྲེམསྦ་ཉེས་སྦྱོད་བསྡོམ 
ཚུལ་ཁྲིམ 









ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀྱུར་ཅིག༔ ཤིས་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ གསལ་ཞེང་ཟག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣོ་མུར་གྱིས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ངལ་བ་མི་ 
༥ མངའ་བའིེཿ བབས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བྱ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུ་ཤ ར་ནསཿ དེར་ 
འཛིན་མཚན་མའི་གོལ་ས་ཆོད་ནས་ནི༔ དམ་ཚིག་ཡེངས་མེད་མཆོག་གི་ས་ཟིན་ཤོག༔ གསང་དབང་གཏུམ་མོ་ཐབས་ཤེས་བླ་མའེ་སྐ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་ ཨཾ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཐག་ཆོད་ནས༔ གཟུགས་སྐུར་ཞེན་རང་སེམས་ས་ཐགད་མེད་སྲུང་དུ་མེད་པའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་རྩེ་མོའི་མཁའ་ཀློང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ ཤེས་ 


རབཔ་ ༡༨༢༨. ༡ ༡ཀ ཀ་།" བ ༡༤"་ཞེའ་པ་།"ཞཞོ ༡-* $ ་མའི་པ་མ་བའེ་ཆེན་ཆོས་ཀི་ས༔ ཤེར་རལ་བའདེ་པ་ཆེན་ལོ་རྔང་གྲོལ་ནྲསཿ། ་མའི་དྲ་པ་ཚིག་ 
དགའ་བཞའ་དགའ་བྲལ་རང་གྲལ་ཀླང་༔ དྭངས་མའ་བླ་མ་པད ན་ཆས་གྱ་སྐུ༔ ཤས་རབ་པད་ང ན་པ་རང་གལ་ནསཿ དྭངས་མའ་དམ པ། 
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ཨཾ མཉམ་པ་མི་མངའ་ཤོག༔ ཚིག་དབང་གར་ཤར་རང་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་༔ མཚན་འཛིན་གོལ་ས་ཡིད་བྱེད་ལས་གྲོལ་ནས༔ དམ་ 
‹ ཚིག་་མ་ཡེངས་སྣང་སྟོང་འཁོར་ཡུག་བླ་མའི་སྐུར༔ ལ་བཟླ་འབྲས་བུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྩལ་དབང་དབྱིངས་གསུམ་བླ་མའི་རོལ་པ་རུ༔ ཡུལ་སྣང་ 
ྣ ཤེ ༠༡¬༽༨: ་¬ཌ་༨༡༤་  ཀ༽་རོར། ་་ར། ༡ ,༤་ཀཀ་ = ་༡༽ ༢༠༠ "ཀཀ © *-{་= ཀ་ལ 
གཞེ་འཛིན་མཚན་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀློང་༔ སྣང་བཞེ འཛེའ། ཟད་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ དམ་ཚིག་མཐའ་ཏྟེན བཞེ་ལ་གཡོ མེད་ཤོག༔ སྒུ་མ་ཟབ་མོ ཧུ 

ཕེ ༨༤ ༨ ^ ་ * ༩ ཤ་ { " ༡༤ © 7 7: " དག ("༡༤ །" ཿ 
སྤྲུལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ༔ འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་རང 

ཌེ བི ༢ ག་ ༨༩༤ རབ ག་ ཟ་ = ག་ ག་ 22 ༢ ཟྭ་ 
གྲོལ་ཤོགཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་འཛིན་མེད་བསྐོམ་པ་དང་༔ ར།་བཅར། སྤྱད་པ་རང་གྲལ འབྲས་བུ་ཡ༔ སྣང 









ཤ༽ 
༡༧ 


སྲེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་སྣང་ལྷ་རུ་བླ་མའི་རོལ་པ་རུ༔ གཉིས་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བྱར་མེད་ 
༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའ༔ མ་རྩོལ་ཤུགས་ 
འབྱུང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པ་ཉིད༔ ས་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རོ་གཅིག་དུ་མ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའེ་རང་རྒྱ་གྲོལ་བ་ 
དང་༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་༔ ལྷ་གཅག་ལྟ་བརྒྱའི་ངོ་བོར་གྲབ་པར་ཤོག༔ གཏམ་ཚད་སྔགས་དང་ལས་ཚད་ཚྱག་རྒྱ་གར༔ ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་འགྲོ་དོན་རང་གྲོལ་དུ༔ ཟག་པ་དྲི་མས་རེག་ཚད་ཕན་བདེའི་རྒྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཆ་ཙམ་གྱི་སྨོན་ལམ 
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ཨཾ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱར་བའོའ ཨཾ༔ བསམ་པའི་རྒྱུད་ནི་ཀུན་ནས་སྨོན་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞེན༔ གཅིག་ 
‹ ཆར་མོས་པ་མོས བཞིན ་ལྷུན་གླབ་ནས༔ ས་བོན་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དགེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༡ མཁའ་མཉམ་འཇིག་ 
„ རྟེན་གནས་པ་དེ་སྲིད་བར༔ མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ༔ རྒྱ་ཆེར་སྟོབས་ཤུགས་མུར་དུ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་ཡི་རྒྱུ་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་བ་སྟེ) ཆུ་བྱི ¬+ 
 ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་སམ་རབ་འཕེལ་གྱི༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི༔ འབྲས་བུར་མཁའ་ཁྱབ་དཔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས༔ བརྩམ་པར་བསྐུལ་བཞེན་བརྩམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག༔ ཤམས་མེད་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་ 









མཛད་པ་ཇི་བཞེན་ཤོག༔ འདུན་པའེ་རྒྱུ་ནི་རང་གཞན་སྒུ་མ་ལ༔ རྟེན་འདི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་དུག་བཅོམ་ 

༔ འགྲོ་ དོན་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཤོག༔ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནི་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་༔ ལྟན་ 
པ་གྲགས་པ་མངའ་ཐང་གདུལ་བྱར་བཅས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་རབ་འཕེལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱད་ལ་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྣོད་བཅུད་དག་ ཅུ ±+ 
པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུཿ ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཞེན༔ རྒྱུ་འབྲས་འདེ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་ན༔ དགེ་ལེགས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་བརྒྱན་པ་བཞེན༔ རྣམ་མཁྱེན་དམ་པ་མུར་དུ་མངོན་གྱུར་ 
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ཤོག ཌྷ ཅེས་ལྷག་ཟླ་ན་བྱམས་མགོན་སྐུ་བཞེངས་པའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ ས་སྦྱར་བའོ། ད རཾ ཏྱ བྱང་ ཆུབ ་རེ། རཾ ས་དཔ འ་ མི་ཝ ར།་རྲ། གོ ནྣ ་ལོ་ 

ཾ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་ཇི་བཞེན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ༔ གང་གིས་མོས་པ་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྒྱལ་ 
པ པོས་ཆད་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞེན་གྱི༔ ཐོག་འབབ་བཤོལ་དཀའ་གདོན་དང་བགེགས་ཀྱང་རུང་༔ འཚེ་བ་ཐ་དག་རྣམ་པར་མྱུར་གྲོལ་ནས༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་ 
ཱ ལྟར་མངོན་རྫོགས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ མེ་ཆེན་འབར་བ་འབར་བའེ་ཤུགས་བཞེན་བགེགསཿ ཚ་བའི་ནད་ལ་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པཿ འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཚ་བས་ 
་ * ༡ཀ། © ༢. « ༡༡ 2 « ༡ཀ། ¬ ‹ ༤ ༡ ཀང ༡༩ * ༡ ༦ ༡༢ ༨ ‹ ~ ཀཀ © «5 སྣ ༤༡༤ ¬ ~= ༠ " ༡ ` „ <= ༡-= « ༡-= ༡= * ཀད སྲ „¬. 

° གང་གདུང་བ༔ ཞ་མཛད་བདེ་བའ་ཆབ རྒྱུན་ཇེ་བཞན་ཤོག༔ ཆུ་བོ་ཆུ་བོ ཆེར་གྲགས་འབྲུག་བཞན བགེགས༔ གྲང་བའ་ནད་དང་ཀླ་གཉན བགེགས་ཀྱུ 
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རིགསཿ བཟློག་དཀའི་ཤུགས་གྲགས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་༔ རང་བཞིན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཡང་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་ 
ནདཿ༔ ཞ་དྲུམ་རེང་བའི་ནད་དང་བགེགས་ཀྱིས་རིགས༔ ཤུགས་ཀྱི་བཅང་པ་ལྟ་བུའི་བགེགས་གྲོལ་ནས༔ རང་གཞན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག༔ དུག་སྦྲལ་ཡང་ན་དུག་སྦྲལ་དང་འདྲ་བཿ ཟས་ལ་དུག་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གེགས༔ བསམ་པའི་དུག་དང་བཅས་པ་དུག་མེད་ཅིང་༔ རང་གཞན་ 85 
ཕན་བདེའི་སྨན་ལ་སྱོད་གྱུར་ཅིག༔ གཡང་དུ་ལྟུང་ངམ་རྡབ་པའི་ནད་དང་གདོན༔ ཕ་རོལ་གང་བདེའི་གནས་སུ་འཕང་འདྲ་བ༔ འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་ 
རྡབ་པའི་ནད་མེད་ཅིང་༔ བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིགཿ གཅན་གཟན་ཡང་ན་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་རིགས༔ འཛིན་ཅིང་སོ་དུག་ཅན་གྱི་ནད་གྱུར་ 
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ངོ ས་ ཟ་ ཟ་ ^` ཟ་ „ˆ. ༨ „¬ ཟ་ „༩ ག་ ཟ་ བ་ ག་ 7 ཟ་ „,¬ ༢༨ ༨ ཟ་ ག་ ཟ་ ཟ་ ༢`.འ ཟ་ ག་ 
ྦ པ༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་མཾ་འཚེ་ཞང་༔ རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་དཔལ་ལ སྤྱོད་གྱུར་ཅག༔ མི་རྒོད་དགྲ དང་མཚོན ཆའི་ཚིག་ཅུ་བ 
„°༽. བྗ "༡༤༠ ༨ ཀག ༣ 2 =° „ག༨༽.༤. ༨༧. -.¬ ༡༨ -. ་ „> =. ༠༡ ༽ =¬ ~=» གེ ༧ ༡༤ ༈་ «¬ ¬= ~ ཀཀ © 
། མཚོན༔ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་༔ རང་གི་ཅི་སྨོན་ཡིད་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ དགེ བའ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མུར་སྨན་ཤོག༔ 
ྦ ཅེས་པ་ཡང་ལྟག་ཟླ་ན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ ཏྱ (ཡྲེ ཤིས་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ འཁོ ར་བཅར༔ 
' མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་མུར་སྨོན་འགྲུབ་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་མདངས་ལ་ཆོས་ཉིད་དགེ་བའི་ཚོགས༔ དམིགས་མེད་བསྔོ་བའི་ས་བོན་གྲངས་མང་དུཿ འཛད་མེད་རབ་འཕེལ་མུར་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས༔ ཡེ་ 









ཤེས་ཚོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་བརྗེད་པའི་ངོགས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་འབྲས་རོ་ནུས་བཅས༔ ཕན་བདེ་མཛད་ 
ཕཱ། པའི་སྨན་གྱི་རི་བོ་ཆེ༔ འབྲེལ་ཚད་ཡོངས་སུ་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་ 

མེད་ཀྱིས༔ བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་རྟེན༔ མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་མེད་ཉེ་ཟླ་ཡི༔ ཉེན་ ཏཱ  ་ 
དང་མཚན་མོར་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ནས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་པད་ཨུཏྤལ་རབ་དགྱེས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་སྒྲིབ་སེལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་མཆོག་དམ་ 
པ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ལོ་འབྲས་འདོད་འབྱུང་གིས༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་འདོད་འབྱུང་དབང་པོ་ཡིས༔ ལྟུན་གྲབ་ཐུགས་ 
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ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཆར་ ཆེན་ ་ཕོབ༔ སྐྱེ་དགུའི་རྒྱུད་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་རྟེན༔ 


༨༨. ༨༤ 


ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ ་གླིང་བཞེའེ་འཁོར་ཡུག་བཞན༔ ཡོངས་འཛིན་ཐེ ག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་བཞིན༔ 


(ནོ རྗེས་ རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག༔ ཆོས་ དབྱིངས་ མདངས་ལ་ གང་ཤར་ འདོད་ དགུའི་ དཔལཿ སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་ལྷུན་པོ་ཆེ༔ 
གྷ སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་དགུའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུཿ རུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ངོགས༔ 
¥ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེ༔ གང་ཤར་སོས་ཀའི་གང་གི་བཞེན་འཕེལ་ན༔ སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་སྨིན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་མཁའ་དབྱིངས་ 


རྟེན་དང་མཚམས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འདོད་དགུ་ཡིས༔ 


གང་ཤར་ནྒུན་གྲུབ་ 
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རཾ 


ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ མངའ་ དབུང་ བསྒྱུར གྱུར་ ཅིག༔ དེ་ ་ལྟར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ གནས་ པའི་སརཿ ཐེག་ དམན ་ཚུལ་ཆོས་བསླ་བ་ མི་ 'འབྱུང་ ཞེང་༔ ལྟ་ལོག་རང་མདངས་ 

་མ་ལོག་པའེ ངི་བཞིན ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ གཞོམ་ བྱེད་ཤོག༔ ངི་ རྟར་ དྲ་མ བད ཀྱི་བྱེ བུ ་ཚོགས༔ གནོད་དམ་ཕན་ཚུན བཟླབ་གང་བརྔས་ 
པ༔ ཚུལ་ཆོ་ ས་ལོག་ པའི་ གཡེངས་ བར་འཇུག་པ་ སོགསཿ ཚུལ་མིན་ཐ་དག་ གཞོམ་ པའི རྒྱ གྱུར་ཊ ་ཅིག༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་སོགས་འཚེ་བ་ཀུན་གཞོམ་ནས༔ ཅུ + 
ཉོན་མོངས་བདུད་སོགས་བདུད་ ཀྱི་ རིགས་ འདུལ་ནས༔ ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་མཚན་ནི༔ གསང་ སྔགས་ རྒྱལ་ བསྟུན་ བུམ་པ་བཟང་པོར་ཚུགས༔ 
ཞེས་བླ་མ་ཨ་ལྷུན་གྱིས་ཛཿཀ་དགོན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྒོན་ལམ་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་བསྒྲབ་ཁང་དུ་སྔར་བའོབ ཨིཾཿ འདོད་ པ་ཆུང་ ཞེང་ ཆོག ་ཤེས་ པའ་ འི་དགེ ་བསྟེན་ 
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རང ནསཿ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྩ་བ་བཞི་རགས་ལྡོག་བཅུ་གསུམ༔ སྤངས་ལྟུང་སུམ་ཅུ༔ ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ༔ རོོར་ 
„ བཤགས་བཞི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་དགེ་སློང་དང་༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
; དང་༔ བྱང་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བསམ་གཏན་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱིས༔ ཚོགས་ལམ་ཤཏྱི་ 3 
° ཆུང་ངུ་ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་༔ འབྲིང་དུ་ཡང་དག་པ་སྤང་བ་བཞེ་ན༔ སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་པ་སྡོམ༔ དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་༔ ཆེན་པོར་འདུན་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲེས་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ 


ཟའ 


སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོར༔ དད་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲས་དང་༔ དྲན་པ་དང་༔ ཏང་ངེ་འཛིན་དང་༔ ཤིས་རབ་ 
ཀི་ ༔ བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ༔ གང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྟོབས་ལྔ་བསྐོམ་པ་དང་༔ དེ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་དང་ 
པོ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་༔ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲས་དང་༔ དགའ་བ་དང་༔ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་༔ ཏུ ¬+ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ བཏང་སྟོམས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ༔ མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ༔ སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས༔ 
ཆུང་ངུའི་གཉེས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ༔ གསུམ་པ་འོད་འགྱེད་པ༔ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ༔ འབྲིང་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ 
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ྦ ནཾ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ༔ ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས༔ བྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་ 
× དག་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་དང་༔ ངག་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་༔ འཚོ་བ་དང་༔ རྩོལ་བ་དང་༔ དན་པ་དང་༔ ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
༥ ངེ་འཛིན་དང་སོགས༔ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མངོན་དུ་ྱུར་ནས་བསྐོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཾ ནས་མཐར་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་ནས༔ སེམས་བྱུང་འགག་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་དག་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾཿ ཨོ་སྭ་སྟི༔ 
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བརྩམ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་བཞིན༔ རབ་ཏུ་མོས་ཕྱིར་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧྭ། དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་ཅིག༔ གང་གི་དཀའ་སྐྱད་སྟིང་པོ་སྨོན་ལམ་སྟེ༔ ལམ་བགྲོད་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་༔ དཀའ་སྤྱད་ལྟ་བུའི་བདུད་ 
བཏུལ་མ་དགོས་ནཿ མི་ཕམ་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་རོ༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་བཙན་གྱིས༔ བླ་མ་གྲོགས་དང་ཕ་མ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཏཱ - 
ཉེས་པ་ཕྲན་བུའི་དྲི་ཙམ་མ་གོས་པར༔ བཤགས་སོ་དྲི་མེད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཤོག༔ བདེན་བཞི་འདུལ་བ་ལས་བཟུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་ 
བསླབ་པ་མ་ལུས་པ༔ ཚུལ་མིན་སོར་ཆུད་ཚུལ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བྱ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡི༔ 
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ཨོཾ མ་རིག་ཚོད་ཡོ ཡོད་ ཉེས་པའི་དྲེ་མ་གང་༔ དབང་དུ་དམ་ཚིག་བསླབ་པའི་རྩ་ལྟུང་གི༔ དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་མདངས་ལྡན་ཤོག༔ ཁྱད་ 
ལཱ : པར་རྡོ་ རྗེའི་ཐེག་པར་ ར་འཇུག་པ་ ཡི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ རྗེས་ ལམ་ནོར་འཁྲུལ་དང་༔ ཚོད་ ཡོད་ ་ཚུལ་མིན་ཉེས་པའི་ གོལ་ ས་གང་༔ གོརལ་མེད་ཇི་བཞིན་ 
¦ ཡོན་ཏུན་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུག་དང་མཆེད་བཞིའི་སྐུ) སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུམ་གསང་བཅུའི་ཐུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ ཏི † 
རྩ་བཞེའི་ཡན་ལག་བཅས༔ ཚུལ་བཞེན་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གི་བར༔ འགྲོ་ལ་ བསམ་པ་ངན་པ་ཅི་སོང་ བཿ 


ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མི་གོས་པ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཐོག་མའེ་དུས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས༔ རྣམ་པར་སྨིན་ནས་འཕྲལ་ 
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དུ་གང་འཚེ་བཿ སྒྲིབ་མེད་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཐོས་བསམ་བསྣོ མ་པའི་གནས་ ལ་མཁས་ པར་ཤོགཿ བྱ་རྒྱད་ནས་བཟུང་བཀའ་གཏད་ལུང་ 
རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་བུའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ 
ཤོགཿ ཨུ་པ་གཉིས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་ཡི༔ 
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བཤགས་པ་སོར་ཆུད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 

དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནོར་འཁྲུལ་ལམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་རྩ་ལྟུང་ཅི་མཆཾས་པ༔ དྲི་མེད་ཡོན་ ཙཾ 
ཏན་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི༔ མ་གསལ་སོམ་ཉེ་བསལ་བའི་ཞེན་འཛིན་གྱི༔ གོལ་མེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་བཞི༔ གོ་འཕང་མཆོག་གི་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཤོག༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ 


དབྱེར་མེད་གདན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ 
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རྫོགས་པས་གྲོལ་བ་རླུང་གི་ཤུགས༔ 


ཚེ དབབ་ནས་ནིཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དེ་ཉིད་ཀུན་གྲུབ་ནས༔ 
ལྟང་ང པོ་བརྡ་ སྦྱོར་ རགས གནད་དང་རང་ གཞུད ཉེ སྙིང་ གནད་ཤིས་ བཞིན༔ དཾ རྔའ་ ལླས་ པསངག་ གི ནུས་ 
ལོ་ཤོག༔ གཉེས་པའི་ ནང་ ནས་ ་གསུམ་ང པའི་དམ་ ཚིག་ དང་༔ སྤང་བླངས་མི་ཉམས་བསྐྱེད་ རྔོགས ་ཟུང་འཇུག་གིཿ 
ནས༔ བསྲང་དུ་མེད་ པའི་ས་ མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ཉིད་ལ༔ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ 


ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ཡོངས་ལ་མངོན་ཁྱབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཚན་སྔགས་ 
སྨིན་ནས༔ 


ཆེད་སྨྲ་བདེན་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངེས་རྙེད་ ཅོ 
ུད་སྡའ་འིས་བོན་དབང་གི་ཆུ༔ སྨིན་བྱེད 


ཤིས་རབ་དབང་གི་ངེས་ 


-- 


པ་རྙེད་པ་དང་༔ ཤིས་རབ་བཅུད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ ཚིག་དབང་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་ 
ནས༔ཿ བདེན་གཉེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་༔ ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
ཉམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གེགས་སེལ་ནས༔ རྟོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བོགས་ཐོན་ཏེ༔ ལྷག་མཐོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ བསྒོམ་པ་ པཱི -་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཞེན་ཆགས་ལྷ་བུ་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་བདུད༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་འཆེ་མེད་མ་རྟོགས་པ༔ འཚི་བདག་བདུད་བཞི་ 
གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ནིཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་དང་ཞེན་པ་དགའ་ 
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„ ཨི བྲོད་བདུདཿ བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཆོད་ནས༔ བོགས་འདོན་རང་གྲོལ་གནད་ཀྱིས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ལས་དང་དེ་ 
„ སྤྱད་སྒྲིབ་པས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད༔ དེའི་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་བགེགས་གདོན་བདུད༔ རང་གྲོལ་ཞི་བྱེད་མཆོག་གི་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་གང་ཤར་ 
ལཱ རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩལ་དབང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་ནས༔ སྨིན་པ་རྟགས་དང་གོམས་པ་ཚད་ལེབས་ནས༔ མཐར་ཐུག་ཟད་སར་འབྲས་བུ་ཀ་དག་གི༔ ཧེ 
” སྣང་བ་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མདོར་ན་དབུ་ཕྱག་ཞི་གཅོད་རྫོགས་ཆེན་རྣམས༔ རང་རང་ཐད་ན་ས་ལམ་གཅིག་རྫོགས་དང་༔ གཅིག་ལ་ 
ཀུན་འདུས་སྣ་ཚོགས་གནད་གཅིག་ཏུ༔ གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ དབང་བཞེ་གདམས་པ་ལས་བྱུང་རིམ་གཉིས་ལམ༔ ཁ་དོག་ 
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བ་ བ་ མ་ འ. ཇི „, བ་ ཐེ མ་ མ་ བ་ འ. བ་ ག་ „` བ་ - མ་ བ་ ཆི „༨ བ་ „ བ་ ༨༤ བ་ «¬ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ 
གསའ བཱ སྤྲལ པའ བསྐྱེད་རམ དང་ ༔ མཚན་མ མེད པའ སུ མའུ་ བསྐྱེད་རམ དང་༔ ཁུ ལྷུན་གྲུབ བསྐྱེད རམ་སྣང་སྟོང མངོན གྱུར་ཤོག༔ རང བེམས ལྟ་རུ་ 
| ཤར་བའ་བསྐྱེད་རེམ་དང་༔ ཡཾ་དམ་སེམས་སུ་ཤེས་པའ་རྫོགས་རིམ་གཉས༔ གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་ 

བ་ „ བ་ « © བ་ བ་ ག་ ག་ བ་ འ. བ་ ག་ ༤ ༡ „༨ ག་ „ ༤༽. ༨༤ ག་ „༨. „¬ ༤ ༩ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ ས་ བ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ པར་ཤོག༔ ལྟ་བ མཐའ བརྒྱུད བྲལ བའ་དབུ་མ་ལ༔ ཕྱོགས་རཾས་བདུད་ཀྱེ་གོལ་ས་མ་འབྱུང་ཞང་༔ བསྒོམ རྔ རྐི གསུམ་ལས་འདས་ཕྱག 
རྒྱ་ཆེར༔ བྱིང་རྒོད་མུ་བཞའ་མཚོན་མས་མཾ་བསྒྲབ་ཤོག༔ འབྲས་བུ་ཤེས་ཉམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རེ་དོགས་སྒྲོབས་པའཾ་འཛིན་པ་ལས་འདས་པ༔ 
གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ དང་པོ་རིག་པ་སད་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ ལམ་དུ་བསྐོམ་ 


644 


ནཿ ]„ ར་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་དང་༔ རོ་གཅིག་དུ་མ་ཤར་པའི་རིག་རྩལ་བཞིན༔ མཛད་ལྲིན་རང་མདངས་འཆད་རྩོད་བརྩམས་པར་ཤོ། གཿ བསྒོམ་ 

‹ ཐ་དག་མཁའ་ཁྱབ་དཔལ སྨིན་ཤོག༔ རྒྱ་མ ཚོའི་གོས ཅན་ ལ་ ་སོགས་ ལུས་ཅན་གང་༔ དགེ་སློ སློང་བྱང་ཆུང ་སེམས་ ་དཔའི་ འཁོར་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ གྷ + 
.མཛད་པ་མ་ལུས་པ༔ གཅག་ཆར་མཛད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ཤོག༔ བསྟན་ལ་ འཁུ་ཞེང་ཡོངས་སུ་གཤེ་བ་ཡིཿ། ལུས་ཅན་གང་དག རྣམ་པར་གཞོམ་ 

པའི་མཐུས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མི་ཟད་དཔལ་འབར་བའི༔ ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་མངོན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ གོ་འབྱེད་མཐའ་ཁྱབ་ཐེག་རིམ་དགེ་བའི་ 





བཅུད༔ ཀུན་གྱི་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་འདི་འགྱུར་ནས༔ ལྷ་མི་མི་དང་མི་མིན་ཐ་དག་གི༔ ཀུན་ གྱིས་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་པ༔ དང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་ རིག་འཛིན ནོན་བརྒྱུད་ པར་བཅསཿ མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བས་གང་ཁྱབ་པ༔ ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 

བ་ རྟེན འདིར་ འདུས ་གུར་ཅིག༔ དེ་ ལྟར་ རྟེན འདུས་ མི་ཕམ་མགོན་པོའ ལོའི་སྐུ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རབ་རྒྱུའི་རིགས་ཐོབ་ཚད༔ མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཀུན་ མཆིན་ ༩ - 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཀཿཐབག་རྡོརྡེའི་གདན་དུ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོཿ ཨོཾ་སྭཱ ་སི༔ ཕུ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་གྱུར་པའི༔ ལྷ་ མི་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་མཆོག་གི་ཞེང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་དཔལ་གྱུར་ཅིགག ལན བདེ་ 
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ནཾ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ འབད་པས་བསྐུལ་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ༔ ལས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཚ་གྲང་མཚོན་གྱི་ནད༔ རྣམ་པར་ 
ལྟ མུར་གྲོལ་དམྱལ་དུག་བདེ་ཆེན་སྨན༔ ནད་དུག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཞེ་གྱུར་ཅག༔ དངོས་པོ་མཚོན་ཏེ་འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་གྱུར་ 
ྷ པ་དེ་ཉིད་ཀུན༔ ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དཔལ་དང་འགྲན་གྱུར་ཅག༔ རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལྷག་བསམ་ བཱ 
ྣ དགེ་བ་ཡིཿ མ་རིག་མ་རྟོགས་འགྲོ་བའི་རིགས་གྱུར་གང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱིས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་སྟོང་གྱུར་ 
ཅིག༔ གང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་དེ་བཞེན་ང་རྒྱལ་མཚོན༔ ཕྲག་དོག་ཚིག་རྩུབ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ཞེ་ནས༔ འགྲོ་ 
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རྣམས་བྱམས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་པར་བརྩམ་ནས་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་གང་༔ དགའ་བདེར་ཆགས་ནས་རྣམ་པར་གང་གཡེངས་པ༔ དགེ་ 
༥ བ་བསྒྲབ་ལ་ཡེངས་བ་མེད་པ་ཡི༔ ཟབ་ཆུར་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་རྫོགས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ མི་མོར་ཀྱུར་ཚད་མི་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སོ་སོར་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཚད་ 
དགེ་འདུན་ཏེ༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལམ་ཞུགས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མི་ཕམ་མགོན་བཞེན་ཤོག༔ སྔར་ལུས་དོར་ནས་ཕྱི་ལུས་མ་བླངས་ £ 
ཀྱི༔ བར་མ་དོའི་འགྲོ་བ་གང་སུ་དག༔ འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་འཕོ་བ་སོགསཿ ཆོས་ལྡན་མི་ཡུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀཿཐོག་ཏུ་བྱམས་མགོན་ 
ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ལུག་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ངེས་རྙེད་དེ༔ ཀྲོང་གསལ་སྙིང་པོས་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ ཨཾ ཨོཾ་བདེ་ ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག༔ བྱམས་པས་སྦྱངས་བའི་ 
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„ ཨཾ གཙོ་བོ་སྒོ( སྨོན་ལམ་ སྟེ༔ དེ་ བཞིན་ བདག་ གི་ བྱམས་པ་དཔང་བཞག་ནས༔ བདེན་ པའི་ ཚིག་ གི་ སྒོན་ ལར བཏབ་ པ་ལ༔ འབྲས་ བུ་ད་ ལྟ་ 
༧ ཡུར་ དུ་སྨིན་ པར་ མཛོད༔ དུས གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡོངས་ཀྱི་ མཛད་ ར། རྣམས༔ ཅིག་ ཆར་ དུ་ནི བདག ་གི མྩུར་ 
ཧས འགྲུབ་ནས༔ བསྐལ་ མང་ཇི་ སྲིད་ བར་དུ་གནས་གྱུར་ ཅཾག༔ མཚན་བཟང་སྐུ་ ཚེ་ བསྐལ་པར་ བྱིན་ བླརབས་ བཞེན༔ ཞེང་ འདིར་དེ་ སྟེད ་གྱུར་ ཏེ་ ཡོན་ ཏན་ཀུན ཤྩ + 
ཀུ གཡོ་བ་མི་མངའ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་པ་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལྟར་ས་གཞི་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་༔ དེ་ཡི་དཔལ་ 
-ཿ ཡོན་ཕྲིན་ ལས་སྐུ་ཡི་ཚེ༔ ཇི་བཞེན་དུ་ནི་གནས་དུས་རྟེན་ འདི་ཡི༔ འདུ་བྱེད་པ་ནེ་དེ་ལྟ ར་ཡོངས་སྲ་མོས༔ སྟོང་གསུམ་སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོའི་ཞིང་དང་དཔ (འབ 
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(ནེ པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཇ་མ་བུ་སྤྲག་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ | ཨོ་སྭཱ་སྟི༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀོ་ར བ ཀ།བ་་ི་ ལ་ཀ" །" ༥ ྱ *༡ཀ༽༽་རོ་ = བ།" འོ 37༡ སྲིར་༡༡༤་པཀ།"༽པ།ལ།"༡ཀལོ་་༡ཀོ་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡ༔ དགེ བའ་སོ་ནམ་གོང འཁེལ ཤོག༔ སྦྱིན དང་ཚུལ་ཁྲམས་བཟོད་བརྩོན 
> [0 
ཟེ 2 -- 


ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར ཤཿ 


' བསྐྱེད་ལ༔ ཉམས་ པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ 

› དང་༔ བསམ་གཏན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡི༔ དོན་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ 

 ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿོག་ཏུ་སྦྱར་བའོའ ༈ ཨོ་སྭཱ་སྟི༔ རྒྱལ་ཀུན་སྨོན་ལམ་གྲོགས་མཛོད་ཅཾང་༔ བདག་གིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ དགེ་བའི་བསོད་ 
ནམས་གོང་འཕེལ་ནས༔ ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའེ་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན༔ བདག་ 









གི་ཁོང་ཆུད་གྲུབ་པ་དང་༔ འབྲས་བུའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ རྣམ་འདྲེན་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ནས༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ 
ངྟ འཛུམ་ལུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ | ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག༔ བདག་གི་ད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ༔ ཉེས་པའི་མཚན་མ་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་༔ ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བཅ དོན་གཉེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲབ་ཤོག༔ དགེ་བའི་ས་བོན་མུར་འཕེལ་ནས༔ཿ འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ དྷ + 
རཔ ཤ-༡-༨༡ེེ༠་ ཟེར་བ. = ལཱ ༡ ར།"་འབོ ཀ ༡༡ ༡དྲ། ༠ ཤོ ༡༡" ཤོ་ཀཀ༠ ་གཡང་ངར་བསྡོང་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྲིས་བསལ་ཕིར་ཀྲོང་གསལ་སྲིར་བོས་པར་བའྱོ། ༧ 
གའ ཧཱུ སྐདང ཤུས མཛད་ཕྲན བསཿ མངན རྡགས ཐཾ འཕང་རྱུར ཐབ ཤུགཿ ཅེས གཡུང་དྲུང་བསོད་ནམས་ཆོས འཕེལ་གྱཾས བསྲུལ་ཕར་ཀླང་གསལ སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ ་ོ 
ཨོཾ་སྭཱ་སྟེཿ བདག་གེ་ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་གྱིས༔ འབད་པ་དགེ་བའེ་རྩར་གྱུར་ཅག༔ ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 


$®) >: „.;;)®[; < 


ཨོ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས༔ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བགྲོད་དེ༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ 
་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀཿོག་ཏུ་སྦྱར་བའོའ ༈ བདེ་ དེ་ཆེན་ ་བདེ་ ཾ་གནས་ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ཞེང་༔ དེའི་དཔལ་མགོན་ 
ྦ ཆོག་གི་ རྗེ 'འཛིན་ཏེ ཏེ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ མཛད་ རཾ ཕྲིན་ཏ ལས་བཅས༔ཿ ད་ལྟ་མངོན་དུ་ གྱུར་བར་ བྱིན་ གྱིས ཆློབས༔ དེ་ཉཾ ཉད་ གོ་ འཕང་མངོན་གྱུར་མཆོག་གི་ འེ ཧེ 
' ཐབསཿ དགེ་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ཟབ་ལམ་མུར་འགྲུབ་ནས༔ དོན ་གཉིས་ ལྟུན་གྲབ་ ཀུན ་མཁྱེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཅེས་ཀླུ་མགོན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ ༔བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འདུ་བྱེད་ཡོངས་བཟུང་ ལྟ རཿ བྱེད་ རའི འི་དགེ་བ་ལྟུ ན་པོའ ལོའི་ཇི་ྲཾ ཧྲི ད་ རཿ འདོད་ 





་དཔལ་ནི་རིའི་ ་ལོ་བཞིན༔ ཚེ་དང་ལ་ཡོན་ཏན་གཡོ་པ་མི་མངའ་ཆམོས༔ 
དགུ་དཔལ་ན་རའ་བདག་པོ་བཞན༔ དཔལ་ཡོན་ཏན་གཡོ་བ་མ་མངའ་མོས༔ 


ཛཾ པ་ 






འདོད་དགུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་ 
ཧེ་མ་ལ་ཡ་ལྟར༔ འཁོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་དབྱིག་འཛིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ༔ ལྷའེ་དབང་པོའི་བཀའ་ལྟར་བཙན་པར་ཤོག༔ གནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཆི་མེད་ལྡན་ 
པ་ཡི༔ ཡིད་དགའ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ བདག་པོ་དེ་རྣམས་བདག་པོ་དེ་ཇི་བཞེན༔ དེ་སྲིད་མཛད་ཕྲིན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འདུན༔ ནོར་ ཏཾ 
འཛིན་འདོད་དགུ་འབྲས་བུའི་གཏམས་པ་བཞེན༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སྤྱོད་དེ༔ དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལྡན་གྱིས༔ རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་འདུན་པ་གཏད་ཚད་གནས་འདེ་རུཿ རྒྱ་མཚོ་ཉེ་ཟླ་ལྟུན་པོ་ཅི་གནས་བཞེན༔ མི་ཉམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའེ་རྒྱས་ 


$®) ‰'„<.;)®& 


- 


སྨོན་ལམ་ཐུན་བཞིའམ༔ ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ནི༔ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གུང་ཕྱི་ 


ཛོ > ༡༢ =¬ རཀ ༨༤༥ "དེ་ད ད "དྲ ༡༢༡ ཀ་།༡༤།”་། 7 རྡ 

ཨཿ འདབས་འདཿ མངན་ཀགྱུར་དབང་ག་རྒྱལ ཆབ་དམ་པ་མཇདཿ ཨཿ 

དྲོཿ མཚན་ཆརཿ སྲོད་དགོང་༔ ཐོ་རངས་ཏེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པར་བྱ༔ ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ནི་ལྟུང་བཤགས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ༔ སྡིག་པ་ 
ལྔོགས་བརའི་རྔངས་རར་དར་བྲང་རང་སྡེལས་རྲཔའ་ཡི་རྔར་གི་བཀྲོན་མཆྲོག་གསམ་མཇན་གི་ཟླམ་ལ།་ལར་ལོལ་ལཿ ༡ ཌོཀ།ར། 2 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མོས་ལ༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་ ཌོ - 


། བཤགས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ཡང་༔ 

རོ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ༔ བདག་ལུས་མཆོད་པར་བཅས་ནས་དེ་སྲིད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ དོན་ 

ཌཱ ༡༧ ༨ འའ ༨༤༠༨ ༨༩ ༩ ༠༤ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བཅས་རྟག་ཏུ་ཕུལ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་ 


གཉིས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 





རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་༔ ཕྱོགས་མེད་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སངས་རྒྱས་སྡེ་སྣོད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དང་༔ རྡོར་འཆང་ཐེག་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ༔ ཡེ་དམ་སྒོམ་བཟླས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ༔ ཕྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བུན་བཞིའམ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཅཾ་སོང་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བཤགས་པའོཿ 
བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་དངོས་གང་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཅང་༔ མྱུུར་དུ་ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ 
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ྦ ཨཾ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ༔ གནོད་པའི་ཉེར་འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕཱ མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཚེ་ཆོས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ ཆོས་བཞེན་གང་སྨོན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འགྲོ་ཁམས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སར་ 

༢༠ ༤ར།༦ གེ་ཀ་བ།རོཀ།་༡ཀར།བ་༠༡།༠༽་༡ཀ༡༡ཀ་ཀབ་ ཀཀ ༡༡༡༠ ཀེར་བ ༠༡ ར་བ་ལ ལ།"་ཀ པེ -༡༢༠༤ བལ ༡-༠་འའོ༡ ཀལ ༢༡༤༠ (འྲ བཀག བབ ༠ ༡༡ $ 
› གཞོལ་ནས༔ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའ་བྱ་བ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ༔ སྨུ་དང་ཡི་ཤེས་མཛད་པ ཕྲན་ལས་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གོ་འཕང་མཉམ་ཀྱུར་ཅག༔ $ 
ཟེ ཅེས་པ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་ནས་སྨྲས་པའོ༔ རྣ ཏྱ ཨོ་སྭཱ་སྟི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲ ལ་བ་ལ མ་འགགས་ཐབས་ཤེས་གཟུགས་ 


-ཾ ཀྱི་སྐུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་ ན་ལམ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






-- 






དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ དང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་སྟོབས་དང་༔ ལྷན་ཅིག་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བདེན་བཞེ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ 
ཕ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབས་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ནུས་པ་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ བུམ་པའི་དབང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 

དང་༔ གསང་བའི་དབང་གི་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཤིས་རབ་དབང་གི་ཐབས་ལམ་དང་༔ ཚིག་དབང་ཟབ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩེ་གཅག་སྤྲོས་དང་བྲལ་ ཉུ 
བ་དང་༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་མ་ཡེངས་པའིཿ རྩོལ་བྲལ་བསྐོམ་དུ་མེད་པ་ཡི༔ གཞི་ཡི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆད་པ་དང་༔ དྲོད་ 
སྟོབས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཡི༔ འོད་གསལ་བཞི་པོ་ཀློང་ཀྱུར་གྱིས༔ གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དང་༔ ཉམས་ 
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ྦ ཿ སྣང་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བཞི༔ _ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཟག་བཅས་གདམས་པས་ 
པ ཟག་མེད་དུཿ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་འཆི་མེད་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེཿ བར་ དོའི རོལ་པ་རོལ་ པར་ཤོག༔ དེ་ནས ་བསྐལ་ང ་པ་ཇི་སྲིད་བར༔ ལྷུན་ _ 
, གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རུ༔ འགྲོ་བའི དོན་ རྣམས་འབད་ མེད་ ད་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པ་ གོང་ འཕེལ་ཤོག༔ ཨཾ༔ ཨོཾ་སྭཱ་སྟི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ།བྷེ 3 
སེམས་དཔའ་དང་༔ གྲུབ་ ཆེན་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་ ་སོགས༔ མཐུ་ དཔུང་ཇི་སྟེད་ བཀྱིས་པ་ དེ དེ་སྟེད ་ཚོགས༔ ཀུན་དང་ཀུན་ནས་ དེ་དང་འདྲ་བ་མོས༔ 
མ་རིག་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འབྲས༔ རྣམ་པར་སིན་པའི་དྲེ་བཅས་དག་པ་དང་༔ རིག་པ་སད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ 









འཕེལ་མུར་བའི་དཔལ་དུ་འདོར༔ ཕུང་པོ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ དྷུ་ཏིར་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་མེ་ཡི་མདངས༔ རྩ་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞེང་ཆེར་འབར་ 
ཧཱཿ བའིཿ མི་ཤིགས་འཆི་མེད་དབང་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྨོས་པ་སྨོན་པའི་ལམ་བཟང་པོ༔ འགྲུབ་དང་རྒྱས་དང་མུར་བའི་ཤུགས་དང་གྲོགས༔ པདྨ 
འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྩོལ༔ གང་ལ་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་སྨོན་འགྲབ་ ཙེ 
ནསཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ངོར༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་དང་མ་ 
བྲལ་བརཿ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དགེ་དེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བཞེན་དུ༔ བསྔོ་དང་སྨོན་བཞེན་འཕེལ་བ་དང་༔ འཆད་རྩོད་བརྩོན་པ་མཐར་ 
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ནོ ཕྱིན ་ནསཿ ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན གྲུབ ཤོ ག ཛེ ཅེས་པའང་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཁཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཕྱིར་ཀློང་གསལ སྟིང པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ 

ཕུགས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ བདག་གི་བསམ་པ རྣམ་དག་གིས༔ མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུས༔ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ཡི༔ དཔང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ 

ྒ ལྡན་པ༔ བདག་གིས ཚོགས་ཐ གཉིས་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསས གང་འདུལ མཛད་ པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གླབ་ནས༔ དྷ + 
མ།བའ་ མཉམ 'རྒྱལ་ བསྟན་ འགྲོ་ ་དོན རུར་ འབྲུང ་ཤོག༔ ཅེས་ཨ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི གུད བསྐྲལ ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོས་ཀཿ ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ ནཾ བསྒྲཔ ་པ་ གཞད་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ རིག་པ་སད་པའི་རྟགས་ནི་དད་པ་ཞེས༔ སྡེག་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ༔ དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་པ་ལྟོད་མེད་ཀྱིས༔ 









བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཉན་རང་བསླབ་པར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྐབས་སུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ 
ཧཱ། འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་༔ སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བ་རྣམ་བཞེ་སོགས༔ ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐ་དག་རང་དག་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་གསང་དབང་གཏུམ་ 
མོ་དང་༔ ཤེས་རབ་དགའ་བཞེ་ཚིག་དབང་ཟབ་གསལ་གྱི༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་མ་ཡེངས་བར༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
ཤོག༔ དབྱིངས་ལས་ཅིར་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཅིར་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ནས༔ དབྱིངས་གསུམ་གཞེ་འཛིན་མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་ 
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ཨཿ དུཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྲུབ་ཤོག༔ ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུའི རོལ་པ་མངོན་ གྱུར་ཊ ནསཿ རང་བཞིན་མ་འགགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
། རང་མདངས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ ་པའི་ འགྲོ་ ་དོན ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག༔ ཅེས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཛིན་གྱིས་སྨོན་པའི་ལམ་བཟང་ 
„ ཕོ་རུ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བར་ཆད་རང་ གྲོལ་ གྱི་སྨོན་ ལམ་ ནིཿ གང་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀཱ སྡེག་ཅེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ངོ་སྲུང་ཚུལ་ འཆོས་སོགས༔ དགེ་བ་སྒྲིབ་ཅིང་ བར་དུ་གང་ གཅོད་ པ༔ ཆོས་ ཀྱི་བ ར་ཆད་ ཐ་དག་ཞི་བ ར'་ 


ཤོགཿ དང་པོ་སྤང་བླང་སེམས་བསྐྱེད་ རྩ་ལྟུང་དང་༔ བྱ རྒྱད གཟུང་ འཛིན་སྒོ' སྤྱོད་རྒྱུད་ གཉིས་ འཛིན་པ༔ 'པ རྣལ་ འབྱོར་ བླང་ དོར་ བླ་ མེད་རྩོ་ ་ཚྩོའཾ བསྒྲབ་ སོགསཿ 


ལེ 





ཐེག་པའི་ཞེན་འཛིན་ཐ་དག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྡེ་གསུམ་དང་པོ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་སོགས༔ ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་དང་བློ་ཡི་བྱས་པ་དང་༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་ 
འཐོར་ལ་སོགས་པ༔ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐ་དག་ཞེ་བར་ཤོག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་ 
མཐོང་སྤང་དང་༔ བསྐོམ་སྤངས་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་གེགས་མེད་ན༔ ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་ཤོག༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིསས བར་ཆད་ཐ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོ་ཟླ་འཕེལ་ལྟར༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿོག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ འགྲོ་ ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད་བཞེན་དུ༔ སྨོན་པས་ཀུན་བླངས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ 


་ནིཿ བདེན་འདུལ་བ་ཉར་བཞི་ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག༔ འགོག་པ་ལམ་ནེ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་༔ ངེས་ལེགས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གེགས་ 
ཀི ཟག་པ་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 


ཌོ 


རྲ 

དྲ་ཀྲིས༔ ཐུན་མོང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ གང་མདོ་སྡེ་ཉར་ཟག་ཆོས་བདག་མེད་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི༔ 
འགོག་ནས༔ སྟོང་ཉིད་མྱང་འདས་ཞེ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་དང་༔ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངོར༔ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་གྱུར་ཏིགག དབང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་དྲེ་དག་ནས༔ ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ གང་ཤར་རྗོགས་ཆེན་ལྟར་རང་གྲོལ་སྣང་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་གནད༔ སྨིན་པའི་རྟགས་དང་གོམས་པའི་ཚད་ཕེབས་ནས༔ མཐར་ཕྱིན་ཟད་པ་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་གྱིས༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བསམ་ཞི་བྱེད་གཏན་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིེད་དང་ནེ༔ ཤེས་རབ་མཚན་མ་མེད་ ངད ¬ 
པར་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ ཞེ་བྱེད་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལམ་མཆོག་གིས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བར་ངལ་བསོ་ཤོག༔ ས་ལམ་བགེགས་རྣམས་ཐད་ 
གཅོད་སྤངས་མེད་དུ༔ བོགས་འདོན་སྲིད་འཕོ་མ་རྩོལ་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ས་ལས་མི་གཡོ་བར༔ རྣམ་འདྲེན་མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ྲ་ རྒྱལ་ ལོར་ ཤོ གཿ ཅེས་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་ གྱིས་ བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་བར་བྱས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ སྙིང་པོ ཿཐོག་རྡོ་རྗེ འི་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ༔ ཧཾ རང་རིག་བདེ་མཆོག་ཡི་དམ་སྤྱིཡི་ 


ད འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ བཞུགས་ས་ སོ་འཚལ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་མཆན༔ དབྱིངས སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ ཀུན་སྣང་འགྲ་ལ 


ཁྱབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱུའི་སེམས་དཔའ་ལས་བཞིའི་པདྨ་འབྱུང་༔ 
པའི་དབང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཨོཿ རིགས སྔགས་ གནས་ པའི་ སྣང་ སྟོང་རང་གྲོལ་སཿ གཟུངས་སྔགས་ འབྱིན་ པའི་ འཕྲིན ལར ས་སྣ ་ཚོགས་རཱཾཾ༔ 


' ནྡོ པབ འཆང་ ང་དབང་ བདེ་ ་མཆོག་ གི༔ གནས་ཀྱི་འཁོར་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས༔ ཐབས ཤེས་ ཨ་ལ ༈ ཏའི་གཞལ་ཡས་དབུསཿ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ 


ཡོངས་རྫོགས་འདྲེན་པའེ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྔུབ་ 
མ་ཡེངས་འཁོར་ 


6/1 






ཡུག་རོལ་པ་ལ་མི་འདའ༔ ཞེས་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ ནཾ རང་འཚེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
( བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙན་འབུལ་རང་དར་ཁ་རས་ཡུག་སོ་སོར་ཕུལ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོ་སོའི་དང་པོ་ནི། བསམ་པ་སྔོན་དུ་ འགོ་བ་ཡིསཿ དགེ་བའི་དངོས་པོར་བྱགྱིས་པ་འདི༔ ས་བོན་འདུན་པ་ 
དག་པའི་དངོས༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མོས༔ ཡང་གཅིག་ལ འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ན༔ དངོས་པོར་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོཾ༔ཿ དག་པའི་ཞེངས་ རི 
ས་བོན་གྱི༔ འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་མུར་བར་འདོད༔ ཡང་གཅིག་ལ ཚོགས་ཆེན་མོས་པ་སྔོན་པོ་ནས༔ དཔེར་ན་ཞིང་ས་འབྲས་བུ་བཞེན༔ དངོས་པོ་དག་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ དམིགས་པ་མེད་པ་ལམ་དུ་བྱ༔ ཡང་གཅིག་ལ ཡོངས་སུ་དག་པའི་དངོས་པོ་འདིཿ དགེ་བྱ་རྱ་ཆེན་གྱུར་པའི་རྒྱུ༔ ཞིང་སར་དམིགས་པ་ 
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‹ མཐའ་ཡས་ཡོངས་གྲོལ དཔལ གྱུར་ཏེ༔ དགེ འཕེལ་བཞིན་དུ་དེར་འཕེལ་ཀྱུར༔ ཡང་གཅིག ལཿ ཀུན་ནས་བཀང་བའེ དགེ བ འདིཿ བསམ ཡས་འགྲོ འམ 
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, སངས་རྒྱས་སར༔ཿ དམིགས མེད ཆོས་དབྱིངས་དག་པ ཆེར༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སར་བསྔོ་བྱས༔ ཕཡང་གཅིག་ལ རབ་ཏུ་མི་དམིགས་དངོས་དག་པའིཿ 

ད དག་པར་འདག་པ་བྱས་པ་འདི༔ བསམ་བྱས་ཞེང་མཆོག་བཀྱིས་པ་དང་༔ གྲངས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བྱས༔ ཡང་གཅིག་ལ༔ཿ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དགེ 

བའི་རྒྱུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆེར༔ བསྲེས་པ་བཞེན་དུ་འདྲེས་པ་ཡི༔ སྲིད་ཞེ་འབྱོར་པའི་དཔལ་དུ་འདོད༔ ཡང་གཅིག་ལཿ ཨེ་མ་དག་པ་ཆེར་ 





བསྐྱེད་པའི༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ༔ དགེ་དང་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ བདོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྤེལ༔ ཡང་གཅིག་ལ བསམ་ 
ཡས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞེནཿ ཞེང་སར་དངོས་པོ་གང་དམིགས་པ༔ དམིགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་བསྔོས་ནས༔ སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་བསྲེ་བར་འཕྲོས༔ ཡང་ 
གཅིག་ལ རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་བཞེན༔ མཐའ་ཡས་ཁམས་དང་ཞིང་རྣམས་སུཿ རྣམ་དག་དགེ་བའི་ཡོངས་བཀང་བའི༔ ཐབས་འདི་ཁོ་བོ་ཙམ་གྱིས་ £ 
བཞེད༔ ཡང་གཅིག་ལཿ དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི༔ སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་ཚད་ཀུན༔ སེམས་ཉད་ངོ་བོར་ཡོངས་གྲོལ་དང་༔ རྣམ་ཀུན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སླད༔ ཡང་གཅིག་ལ  སྲིད་ཞེའི་མཐའ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ༔ ཀུན་ནས་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པ་ན༔ དངོས་ 
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གང་དེ་སླད་སེམས་དཔའ་རང་༔ ཡང་གཅིག་ལ བདེ་སྡུག་གནས་སུ་གང་འགྲོ་བ༔ དེ་ཀུན་ཞེ་བར་དྲང་བའི་ཆེད༔ ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་འདེས༔ རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཇི་བཞེན་ཀྱུར༔ ཡང་གཅིག་ལ༔ ཨེ་མ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་བཞེན༔ དམིགས་ 
མེད་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་འདཾས༔ སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདོད༔ ཡང་གཅིག་ལ༔ དངོས་གང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན༔ དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་འདོད༔ 
སྟོང་གསུམ་ཞུང་ངུར་གྱུར་པ་ལྟའི༔ འཕེལ་བ་བཞེན་དུ་སྤེལ་བར་སྣང་༔ ཡང་གཅིག་ལ༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་༔ དེ་དག་ཀུན་ནས་དགྱེས་པ་དང་༔ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཁམས་འགྲོ་ཀུན༔ མ་ཡུས་དག་པར་མུར་འགྲོ་སྨོན༔ ཡང་གཅིག་ལ ཉོན་མོངས་ཅན་ཚོགས་ཡོངས་བསྒྲལ་དང་༔ ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
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༨༤ ༨༤ 
ཡངས་གྲ ལ་དང་ཿ 


༦ 


ལེ 


སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་བ༔ ཐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ནས་མཚོན༔ ཡང་གཅིག་ལ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་ནས༔ 
༥ སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོ མ་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐེབ་པར་བྱ༔ ཡང་གཅིག་ལ༔ བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པཿ བཞིན་གྱི་འགྲོ་ཁམས་དགེ་ལེགས་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས༔ སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདོདཿ ཿ 
སྭཱསྟིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ཐ་དད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་རིག་པ་འཛིན༔ 
བདེནྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བདེན་གྲབ་སྩོལ༔ སྔོན་བྱོན་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཉིད་དང་༔ ད་ལྟའི་དམ་པ་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ལྟར༔ སྨོན་པའི་ 


$®) %' „< ;;®| 


ཛེ ྱ < (༦༩ 
ཨཿ ཨོཾ་ § - 





ལམ་མཆོག་བཟང་པོའི་གོ་གསལ་གྱིས༔ འབད་པ་དྲག་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ལུས་འདེ་འབྱུང་བཞེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ 
,༤ར བ་ ཟ་ ༈ྨ „`. ག་ བ་ ༢ ༩ བ་ ༢. ཟྭ་ ག་ ཟ་ „ˆ, „,¬༽ ཟ་ ག་ ཟ་ ཟ་ ཟ་ ག་ ཟ་ ག་ «¬ „<. ,ར ཟ་ བ་ 
ཅིང་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོའི ཚོགས པ་འདི༔ བྱེར་བའི་འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ མ་ལུས་བར་དུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གང་གི རྟེན ཅང་འབྲེལ 
མ་རིག་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ས་བོན་ལས༔ འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ལས་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ༔ འཕང་ལོ་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་ཞིག་གྱུར་ཅིག༔ 


©` 
ར་ 
རྟེན 
བ་ ༤༡༥ ` «°. 

; པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི༔ 
ཡུལ་ལས་བཟུང་བས་བག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་༔ སེམས་ལ་འཛིན་པས་བག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིཿ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ཡི༔ བག་ཆགས་མཚན་མ་ 
མ མེད་པར་བྱང་ཀྱུར་ཅིགཿ ཁམས་དྲུག་ལྷན་ཅག་ཚོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འབར་བ་ཡི༔ ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་འཇའ་ཡི་མ་བསླས 


6// 


ནཿ སྣང་བ་གཞན་དབང་མ་སོང་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག༔ ཁམས་དྲུག་ཡང་ན་ཁམས་ཅིག་ཀུན་གཞིེ་ན༔ སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་སྦྱིན་པས་གཡོག་པའི་ཁམས༔ དཔེར་ 
ན་ས་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལྟ་བུ༔ སྒྲིབ་པ་བྲལ་ནས་དག་པའ་གཞེ་གྱུར་ཤོག༔ ནང་པའེ་ཆོས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ་ན༔ འདུས་བྱས་མཾ་རྟག་ཟག་བཅས་ 
མྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཆོས་བདག་མེད་དང་མུ་ངན་འདས་ཞེ་བའི༔ ངེས་པ་རྙེད་བཞིན་ངེས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ ངཱ - 
བཞིན༔ཿ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་འཆི་བ་ལམ་སློང་གིས༔ ཡིད་ཙམ་མི་རྟག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་དང་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་བཞིན་དུ༔ དུག་གསུམ་མི་དགེའི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གི༔ རིག་པ་ཐ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་རྟག་བྱེད་ཤོག༔ 


ཟ\ 
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„ ཨོཾཿ འདི་དུས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མི་དགེ་བཅུ༔ སྡོམ་ནས་དགེ་བཅུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་དུསས དཀར་པོ་རྣམ་མཐོ་ས་ཞེས་དད་པ་དང་༔ ཐེག་རིམ་ 
ལྷ ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་སྣོད་དག་ཤོག༔ བཀའ་འཁོར་དང་པོ་བདེན་བཞེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཀུན་འབྱུང་འགོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིཿ སྐྱབས་སུ་ 
ད འགྲོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སློང་༔ བདག་མེད་བསླབ་རིམ་དང་བཅས་ཚུལ་ལྡན་ཤོག༔ ཉན་ཐོས་སྡོམ་དང་རང་རྒྱལ་བསྒུར་བའི་སྐབས༔ རྟེན་འབྲེལ་ © 
ཱ བྱ་གཉིས་ལུགས་དེ་བླཟློག་པ་ཡི༔ མ་རིག་པ་ནི་རིག་པར་བསྒུར་བ་དང་༔ འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀུན་བཟློག་ཤོག༔ དེ་དུས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ དགེ་སྦྱོངས་ཆོས་བཞིན་གཤེ་ལན་མི་གཤེ་དང་༔ ཁྲོ་ལན་མི་ཁྲོ་རྡུང་ལན་མི་རྡུང་དང་༔ མཚང་འབྲུའི་ལན་མི་འབྲུ་བར་ཚུལ་ལྡན་ཤོགཿ 






བཀའ་འཁོར་གཉིས་ པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐབས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་དུ༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་སོགས༔ གཉིས་ 
ཧཱཿ སུ་ མེད པའི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ཤོག༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཞེས༔ རྟོག་བྲལ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ 
ཡེ ་ཤེས་ འེ ཞེན་ མེད་ འདུ་ འབྲལ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བཀའ་འཁོར་གསུམ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི༔ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དང་༔ ལུག རྫི་མཉན པ་རྒྱུལ་པོའཾ་དཔེ་བཞིན་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་ 
དང་ཆོསཿ དུན་པ་ཉེར་བཞག་སྡེག་སྡོམ་དགེ་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ ཡང་དག་སྤོང་བཞི་འདུན་སེམས་སྤྱོད་དྲན་བཞི༔ 


$®): „<; ®; <| 


ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ 


ཨཱ སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཡི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་རུ༔ དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་༔ དབང་ལ་ཆེར་གྱུར་སྟོབས་ལྔར་གྱུར་པ་ཡིཿ བཟོད་ 
པ་ཆོས་མཆོག་ལམ་ཡང་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅམ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ རང་རྒྱུད་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ཚད་མེད་བཞེ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ མཐོང་ལམ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་༔ དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ ཧཾ - 
འཛིན་ཞེས་དགའཿ ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ བསྒོམ་ལམ་སོ་སོ་དགུའེ་གནས་སྐབས་སུ༔ 
དྲི་མེད་འོད་དང་འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་དང་༔ མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ༔ ཆོས་སྤྲིན་བཅུ་པོ་མ་ལུས་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ ཡང་དག་ལྟ་དང་ 
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རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས༔ འཚོ་རྩོལ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད༔ ཏང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི༔ མི་སློབ་མི་གནས་མྱང་འདས་ཤེས་ 
༥ བསྐོམ་ཤོག༔ སྔགས་ཐེག་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་རྣམ་བཞེ་ཞེས༔ དང་པོ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་སྡོམ་དང་འབྲེལ༔ གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཞེས་ 
པའིཿ མཆོད་ངདྷ ¬+ 


ཡན་ལག་དང་བཅས་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ བྱ་རྒྱུད་ཆུའི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དབང་༔ དམ་ཚིག་འབངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྗེ་ཡི་ཚུལ༔ 
བསྟོད་གསོལ་བཏབ་ལྟ ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ སྤྱོད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་གོང་བཞིན་སློབ་མ་ 
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༨༤ ༨ 
ང་པ་པ ཟླས་ལ་སགས༔ 
༨ ༨༤ ༤༨ 


ཤི ས་གོ གས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་༔ གོང་མའི་ ལྟ་བ་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད༔ 


¦ སློབ་དཔོན་དབང་༔ བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཞིན༔ སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ 
' རྒྱས་འདེབས་བཞེན་འགྲུབ་ཤོག༔ བླ་མེད་ལ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད༔ དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུར་བཅས༔ དམ་ཚིག་རྣམ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་༔ 
། ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ ཕ་རྒྱུད་དབང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད༔ རྫོགས་རིམ་རླུང་གི་གཏུམ་མོ་ཙཏྟ་ལཱི༔ འབར་བ་ལས་བྱུང་ ཏཱཾ - 
ཾ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ མ་རྒྱུད་ཨ་ནུར་ཕུང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ལྷ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཙནྱ་ 


༨༨༤༨ རླ ༩༤ 


ལིརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཡི་དམ་སྐུར༔ ལྷུན་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་མེད་རྒྱུད་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དངོས༔ ལྟན་ 





་ 


སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡི་དམ་ངོ་བོ་བཞེངས༔ དེ་བཞེན་ཡི་དམ་རང་ངོར་ཐག་ཆོད་ནས༔ སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཤོག༔ ས་བོན་བསྐྱེད་ཙམ་ 


¦ དོད་སྐྱེས་སྐྱངས་བ་དང་༔ བདག་མདུན་གཉིས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱངས་བ་དང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས་བ་དང་༔ མངོན་སྦྱངས་མངལ་གྱི་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས་བར་ཤོག༔ མངོན་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྨིན་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཉེ་བར་བརྗོད་ནའང་༔ རིམ་བརྒྱད་འདོད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཞེན་ཅན་ ལེ 

བཅས༔ཿ ཡིད་དཔྱོད་ཏེང་འཛིན་གསལ་གྱི་ཐེབ་པར་ཤོག༔ ས་ནམས་ཕ་རོལ་བཀོད་པ་གང་སུ་དགཿ དེ་དག་གསང་བ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ༔ ཀུན་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐེག་སྟེ༔ ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིན་སར་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དབང་བཞི་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ༔ བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་མཉམ་ 
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ཡཾ པ་ཉད་ག ཀྱི་ངང་༔ གསལ་སྟང་སྨྲས་དང་བྲལ་བ་ལྷག་གམཐང་༔ མ་ཅུལ་རང་རག་ར་པར་འབར་པར་ཤགཿ 


¡ བར་ཤོག༔ ༈ བཟོད་ མེད་བདེ་ཀློང་བྲལ་བའི་ར་བ་ན༔ རྒྱ་ཡན་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་ཚེ༔ 
 རྟོགས་པ་གདངས་ནས་འཆར་བར་ཤོག༔ མ་བཅོས་ཀློང་ པའི་རྩོད་བྲལ་ལ་བཟླ ་སྟེ༔ 
འདས་འགགས་སྲ་སྡོམ་པ་ཡིཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 


མ་སེམས་བསམ་བརྡོད་ 
་ཉེད་དེ༔ མ་ ཡེངས་ཆོས་ཀུན་ཤར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ བཟོ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྩོལ་བའི༔ བསྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ 
མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཐག་ཆོད་པའི༔ ངེས་པའི་ བཾ 
བྱར་ མེད་ བློ བློ་ལས་འདས་པར་ཆིངས་བཅིང་ནས༔ བཏང་བཞག་ལས་ 
རང་ རིག་ རང་ངོར་ཅེར་གྲོལ་ཡེ ་ཤེས་ ལངཿ ས་ལ་སྦྱངས་མེད་ལམ་ 


-- 






ལ་བསྒྲོད་དུ་མེད༔ གསལ་སྟོང་རང་གྲོལ་འབྲས་བུར་ཐག་ཆོད་པའི༔ ལོགས་སུ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ སྣང་ཉམས་ཕྱི་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པ་ 
 ལས༔ ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ར་བས་འབྲེལ༔ གསང་དབྱིངས་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས༔ རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཉད་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ 
ྭ ལྷག་གེར་སྣང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངོས༔ བཟོད་མེད་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཀ་ནས་དགཿ༔ གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་རང་ས་ཟིན༔ ངེས་པའི་གདེང་ དྷ + 
ྭ ལྡན་ཚད་ཕེབས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་དང་༔ མཁའ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཉད་དུ་ 
ཡོང་གྲོལ་ནས༔ རྫོགས་ལྡན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་བཞེན་ཤོག༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་བོར་བསམ་འབྱུང་ཐིམ་ནས༔ ཉེ་ཉོན་བརྒྱད་ཅུ་རིམ་གྱིས་འགགས་ 






པའི་ཚེ༔ ཏིལ་གྱིར ་ཤར་ བའི་རང་ རིག ་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོ་ གཿ དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ 
། སྔགས་ ཐེག་ དང་ཿ ཐེག ་པ་རིམ 'དགུའེ་ ྟ སྒོམ སྤྱོད་ འབྲས་བཅས༔ཿ སྨོན་འཇུག་དད་བརྩོན་དག་གི་བསྒྲབ་པ་འདེས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་ 

པར་ཤོག༔ དེ་ ལྟར་ བརྩོན་དང་སྨོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདེན་ པའི་མཐུ་དང་སྲ་བའི་གོ་དང་ནི༔ ནུས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མྱུར་བར་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་ཏྱེ། + 
བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བར་ཤོ། གཿ དེ་ལས་ཀྱུར་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་དག་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཀུན་ལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ༔ སྐྱེས་པ་ཇི་བཞེན་སྨིན་པ་ཇི་བཞེན་ 
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པའིཿ རྒྱུ་ཐེག་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་སྨིན་འགྲུབ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་གཞན་ཡང་དེང་སང་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོག་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སུ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དམ་ཕུག་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་སྦྱར་བའོཿ ཨོ་སྭ་སྟི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་ཐུབ་དབང་ 
ཐ་དད་མེདཿ༔ སངས་རྒྱས་ཐ་དག་དེའི་རོལ་པ་སྟེ༔ དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲབ་པའི་དཔང་༔ ཡེ་ལྡན་མདུན་དུ་གསལ་གྱི་འདེབས་པར་བྱ༔ ཡུལ་ཌྷ ¬+ 
ལ་བཟུང་དང་སེམས་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ཁམས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ མ་རིག་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདུས་པ་ཡི༔ རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ 


བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ དི་མེད་རྒྱུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཁམས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་འདོད་ལོག་བྱིན༔ རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཅུ་བ་སྐུར་ 
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ཨོཾ འདེབས་དང་༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ དགེ་བཅུའི་བདེ་བའི་ས་བོན་འཕེལ་བ་དང་༔ ནང་པའི་ཆས་རྟགས་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་དོན་རྟོགས་པའི༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བདེན་ 
བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་བཀའ་དང་ཕོ་བདེན་བཞེ༔ རྩ་བཞེ་རགས་ལྡོག་སྤངས་ལྟུང་ལྟུང་བྱེད་དང་༔ སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ཌཱ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ཤོག༔ མ་རིག་རང་རྒྱལ་སྐབས་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུར༔ འདུ་བྱེད་སྲིད་པའི་ལས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་ཤེས་ 
མིང་གཟུགས་སྐྱེ་ཚད་རེག་ཚོར་དང་༔ སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་ལུགས་བཟློག་ཤོག༔ བདག་བཀའ་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་སྐབས་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ 


-- 
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ཕྱིར༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ ལྟ་བ་ངེས་པ་འབྱིན་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚད་དང་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ སྟོང་ཉིད་ཞེན་ 
- པ་བཟློག་བྱེད་འོད་གསལ་བ༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ ལྷག་གེར་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འགྲོ་ 

འདུལ་ཤོག༔ སེམས་ཅམ་བཀའ་འཁོར་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡི༔ ཞེན་དང་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་༔ རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་དུ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བྱམས་དབུམ་ཐལ་འབྱུར་སྐབསདང་སྟིང་རྗེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་དང་༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡི༔ ཕྱིན་དྲུག་དགེ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཡིན་ལུགས་སྟིང་པོ་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད 
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དེ༔ ཞེ་གནས་ཤན་སྦྱང་དྲི་མ་དག་པར་དགཿ ལྟག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཡི༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
( དག་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ༔ མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་མངོན་དུ་ྱུར་པ་ཡི༔ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ 
ངོར༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པར་ཤོག༔ བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞེཿ ཐབས་ནེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་མཆོག་བསྟན་པའི༔ $ 
ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གྲབ་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དང་བཀད་ནུད་སྐབས་པོ་ཆུ་དབང་དམ་ཚིག་ཚུལ་གནས་ངོར༔ 
དམ་ཚིག་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་རྗེ་ཡི་ཚུལ༔ རིམ་གཉིས་མཆོད་དོ་བཟླས་བཤགས་ཡན་ལག་བཅས༔ ཐབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྤྱོད་ 
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སྤྱོད་རྒུད་སྐབས་པར་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ཐུན་མོང་དབང་༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ༔ ལྟ་སྤྱོད་གོང་འོག་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར༔ ཡེ་ 
ཧཿ ཤིས་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ རྣལ་ཡོ་གའི་སྐབས་འབྱོར་དབང་སྔོན་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དབང་༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་གནས་པ་བཞེན༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལས་རྒྱ་ཡི༔ ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཀུན་མཚུངས་ལྡན་པ་ལ༔ དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དག་གི་ ཌྷ + 
ལམ་བགྲོད་སྐབས༔ དབང་གསུམ་རིམ་གྱི་ཇི་འཐོར་གཙོར་བྱེད་པའོ༔ རིམ་བྱེད་ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དང་པོ་བུམ་དབང་གདམས་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས༔ སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱེད་དང་༔ མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ༔ སྐྱེས་པའི་ཡི་དམ་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
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ཤོག༔ རྫོགས་རིམ་དབང་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོའི་རླང་༔ ཙྭན་ལི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཉོན་རླུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 

་སྐབས༔ གོང་མའི་དབང་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡོངས་གྲབ་ཤོག༔ མ་རྒྱུད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡི་དམ་སྐུར༔ དབང་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་ཙནྣ་ 
བདེ སྟོང་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་“ ཡབ་ཡུམ་སྐུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྲ་གྲབ་པར་ཤོག༔ དབུ་མར་མདུད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི༔ གཉིས་རེ་གྲོལ་ ངྷོ + 

་ས་རེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཉེར་གཅག་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བགྲོད་པ་བྱང་ཡི་འཇུག་པ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡི་ 

དམ་སྐུར༔ ལཕ་རྒྱུད་རླུང་དང་མ་རྒྱུད་རྩ་དབྱེར་མེད༔ འཕྱང་བ་རྩའི་པད་དམར་ཐིག་ལེའི་སྐུར༔ དཔའ་བོ་སྦས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲབ་ཤོག༔ རླུང་ལྔའི་ 
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དངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ༔ རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཟད་པ་ལྔ་སོགས་བགྲོད་པ་རྫོགས་ 

ྷ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མཉམ་པ་ཉེད༔ རིམ་བརྒྱད་ཡིད་དཔྱོད་ཏིང་འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞེན༔ གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཡེང་བ་མེད་པ་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་ཉད་ངང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཤད་ཅིང་གོ་བ་དཔེ་ལ་མ་ལུས་པར༔ གདམས་པ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་ལུས་ནས༔ ངེས་པར་ནུས་ རནྷ + 
པ་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ རིམ་དགུའི་རྩེ་མོ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པའི་སྐབས༔ གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པ་ཡི༔ ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་འབྲས་བསྡུས་པ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དག་པའི་གཞི་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྟེ༔ 
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ཨཾ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་གིཿ༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ལམ་ན་བསྒོམ་དང་བོགས་འབྱིན་སྐྱོད་པ་བྲལ༔ སྒོམ་ནི་ལྟ་བའེ་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞེན༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཐག་བཅད་ནས༔ རྟོག་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པའི་དྲོད་དང་མི་བྲལ་བ༔ ཅིར་སྣང་ཐ་དག་ལྟ་སྒོམ་ཀློང་ལས་མིན༔ གང་ཤར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བོགས་འབྱིན་ དྷ + 
པའིཿ སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་གྲོལ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་ཀུན་ཟད་ནས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ན༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཐག་ཆོད་ཤོག༔ སྣང་ཉམས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ན་རིག་པའི་སྐུ༔ ཤིས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་ 
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འཛིན་པའི་ཚེ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཀ་ནས་དག་པ་རུ༔ གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ 
ནས༔ རང་མདངས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ཕན་མདངས་ཤར་ཚེ༔ ཚད་མེད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བར་ཤོག༔ 
དེང་ནས་སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ཐག་ཆོད་ནས༔ རྨི་ལམ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རང་ཐོག་དེར༔ བར་དོའི་རང་ 
བཞེན་ད་ནས་ཆོད་པར་ཤོ་ ག༔ ཅེས་སྐལ་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྨོན་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེ༔ 
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དོན་དཔེ་ ལ་མ ལུས་པ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ད་སྨོན་ ཙམ་དུ་མ་ 
ལུས་པ་འབྲས་བུ་ འབྱིན་པ་ག ལ་ཆེ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ དཔེ ར་ནཿ ཨོ་སྭཱ་སྟ ཏྱ ༢ དག་ནི་ད་ན ས་མངོན ་རྗོག ར་རྔངས་ རྒྱས་བ རཿ ནྣ ད་གདོ་ ན ་ད ག་ 
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„ ༦ སོགས་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་པའེ་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཚེ 

× དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་གདུལ་བྱར་བཅས༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ༔ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་༔ 

རྦ དག་ཀུན་ནས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་བར་ཤོ་ ག༔ དཔེར་ན་འདེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་སྒོན་ན་འདུས་བྱས་སུ་སོང་ནས་འདུས་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མི་ཉེ་བས་འདུས་མ་བྱས་དང་ཅུང་རིང་བར་གསུངས༔ དཔེར་ན་ལམ་སངས་ ཧེ -- 
ཟྭ རྒྱས་ལ་སྣོན་པ་གཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་པ༔ བར་དུ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས༔ མཐར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལམ་དུ་བྱའོ༔ ཨོ་སྭ་སྟ ཌྷ 
ག་ བ་ བ་ €་ཆམ༧་ པ་ ོ བ་ ག་ ག་ ོ ག་ ོ ¬ ག་ བ་ ༢. བ་ «¬ „¬. ག་ བ་ „> ག་ =¬ „¬ ༩༨ ག་ ག་ བ་ 
བདག་ཞེས་བདག་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་༔ ང་ཞེས་ང་ཡར་འཛིན་པའ་ཁེངས་པ་ཡཿ སེམས་ཀྱི་དཔང་བྱས་མ་རེག་ལས་སྒྲེབས་ཀྱིས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ 


_ ༡༽༧/ 






རྐྱེན་དྲེ་མ་བྱང་བར་ཤོག༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཛིན་པར་བརྟེན་ཚད་ཀྱིས༔ ཟག་པ་དང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
| ཀུན་གོལ་ནས༔ བདེ་བ་འདོད་བཞེན་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གང་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་༔ ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་དང་དགྲ་ 

ནད་གདོན༔ ཤིས་བཞེན་བདེ་འབྲས་དགེ་བར་གཞོལ་བ་དང་༔ ལམ་ལྡན་ཡེངས་མེད་བརྩོན་འབགྲས་བསྐྱེད་པར་ཤོ། གཿ སྤངས་བླང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ ཏྲ ¬ 
འཛིན་བླང་དོར་དང་༔ རྩོལ་བསྒྲབ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་ཡུལ་ཀུན་བྱང་ནས༔ མདོ་སྔགས་ ཐེག་ པའི་ལམ་ མཆོག ་དེ་ མེད་། ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ངེས་པ རྙེད་ 


པར་ཤོག༔ བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བདེན་གཅིག་ངོར༔ གང་ཤར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འདེབས་ 


])£®‰.)„< :/&| [ཏཾ 


| ཀྱིས༔ རང་རིག་སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་གཉིས་མེད་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཐག་ཆོད་ནས༔ ཡིད་སྨོན་ཅམ་དུ་མ་ལུས་ 
མངོན་གྱུར་གྱིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ངོར༔ མཁའ་མཉམ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་གནམ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་སུ་བཏགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
བསྒུལ་བའི་ངོར༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾ༔ ཨོཾ་སྭཱ་སྟི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དཔང་བཅོལ་ནས༔ བརྲོད་པ་བདེན་འགྲུབ་ 
༤ ༄༨༽ རོ. ག་ ག་ «༨ «¬ ག་ ༢. ག ༢ ག ཉས (© བ་ ཉམས མ་ ¬ ག་ ག་ ཧི བ་ ཉས མ་ ག་ « ༤ =. ག ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
ྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞིན་དང་༔ སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བཞིན་དུ༔ ཆུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དུས 
གཅག་ཏུ༔ ཉེས་བྲལ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྒྱས་ནས༔ བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་འབྱོར་དགེ་བའ་བསོད་ནམས་རྒྱུས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
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ཤོག༔ བདེ་སྐྱིད་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ 


མཉམ་པ ་ཉེད དུ་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ ་པར་ཤོ་ གཿ ཅེས་ རྒྱན་རྡོ་རྗེའ འི་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྩེར་སྦྱར་བ་སྟེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟླ་བ་དབོན་པོས༔ | ཡང་ 
དབོན་པོས་ཞུ་དོན་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞེན་རྗེས་སུ་ཆགས༔ བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་གྲོགས་སུ་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ཿ བདག་གཾ་རྒྱལ་ 


བའི་མཛད་ཕྲིན་ཇི་བཞིན་སྨོན་ལམ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་ལམ་བཞེན་ལམ་ནི་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལམ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྲབ་པ་དེ་སྲིད་བར༔ ཉེས་ 
བྲལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་ཆོས་སྤྱོད་ནས༔ དགེ་བའི་དངོས་པོར་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཇི་ 
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ཁ . - ༨༡ ༤ ་རེར།་ 
༨༤ „༡¬„ `. „༡,༢༡༠ ˆ -.=-.༨. ྭ ་ཞྲེང་ཊ བདེ་པ་ལ་ཡར་མ་ཆ ར ཟུང་འཛིན རང་གྲལ ནསཿ མ་སྐྱ 
ཁུ (ཚོ ཱ བཞེན་ ཤགཿ ཞ པདའ ཁ ༽ཏཧདདདཱ་ཀདང་པ་ བལ ་ ( ཚམ ྲ སཔ ན་པ སེར་ས་ཀོརགསསང་ས་ཀཡག་བཞཆེ ལོད 
བགག་པ་མེད་པའི་ མ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐར༔ བསྟན་འགྲོའ་དོན་གཉེས་མུར་དུ་འགྲུ ཞྱ ༦ ༣ ངམ་བྱེར་རམ་མངོན་དྭ་ཏྱ + 
ཆི ཅིག ཨིཾཿ སྨོན་པའི་ལམ་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་གྲུབ་པར༔ དེ་ཡང་སྨོན་པའི་ལམ་གྱི་དྲི་མ་སྟེ༔ འགྱང་ངམ་བྱེར་རམ་མངོན་དུ་ 
ཁྦ གསལ་རྩེར་སྦྱར་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ གཿ ཨཾ སྣ ༨ ༨ ‹,ར་༣ ༨, འར་ འཕྲ ལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འབྲས་ 

བྷ ° ༢༣ ¬ བེ གེ ཐ ༼ཁག། པ་ ༈ ༩ མ་ རྭ་ཧྒ ཌི ལེགས་སྒོན་མུར་དུ་མ་སྨན ལས་སྒྲང སྟེ༔ སྔན སྒྲ འེ 
མ་གྱུར་པའི༔ སྨོན་ལམ་གེགས་གྱུར་ཐ་དག་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ ཅིགཿ སྨོན་དང་སྨོན་ལམ་སྨོན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ རང་བཞིན 

` རལ ༡"། ༨ = ༡༡ ར།"༩ཀ ` '་ཁར་ཧྲབག༔ ང་ ལར ༢ གུན 

བུ་རེ་དོགས་བཅས་པའི་གེགས་སེལ་ཏེ༔ སྨོན་པའི་ཡིད་བཞེན་དགོས འདད་འབུང་ཅུང་ཅབ། སྨན་དང་སྨན་འམཉྨན་བའད ༨༨༨ 










མི་དམིགས་པ་ཡི་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་འདོད་དགུ་ལྟར༔ མུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་གྱུར་ཅིགག ༈ མྱ་ངན་འདས་ 
༥ མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད༔ ཁ་ཅིག་ནི་མུར་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ༔ ང་ནི་དེའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་ན་ཆེས་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱེད་དོ)ཿ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེ་ ངི 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མུར་བའི་སྒོན་ལམ་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱེད་དོརཿ ཞེས་གསུངས༔ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅག་པོ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུངས་པའི༔ དེ་ཡི་རྩ་བ་ལག་པའི་འདོད་དོན་ཀུན༔ བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དགེ་འདུན་ 
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ཨཾ སྡེ་དང་དེ་ཡི་འབྱོར་པ་དང་༔ གང་དེ་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལག་ལེན་འཇུག་པ་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བླབས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ཡིཿ ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་གིས༔ ནུས་པ་མ་ལུས་གནས་ 
འདེར་འདུས་ནས་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་དམ་པའི་བསོད་ནམས་བཅུད་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མ་ཡལུས་ 
ཐ་དག་གིསཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འདེར་འདུས་ནས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི༔ ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི༔ ཚུལ་དེ་ཇི་བཞེན་ཞེང་འདིར་དེ་བཞེན་ཤོག༔ རྒྱལ་བས་གང་འདུལ་ 
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ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ འགྲོ་ཁམས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྟར་ཐེག་པའི་ཐབས༔ གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དབྱེར་མེད་ས་ལམ་བརྩལ༔ མ་ལུས་ཡོངས་ཀྱིས་མངོན་ 
ཧཱ། དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ གནས་དང་དུས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དམ༔ ཐ་དད་དབྱེར་མེད་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐོར༔ ཤིང་བུ་རྡེའུ་རྔ་རླུང་ཐེག་པའི་སྒྲ། གང་ 
འདུལ་འགྲོ་བས་མངོན་དུ་རྟོག་པར་ཤོག༔ འགྲོ་བའི་ཁམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན༔ དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན༔ མཛད་བཞིན་དེ་སྐད་ £ ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སྟིང་པོའེ་བཅུད༔ སྨོན་པ་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ གྲངས་མེད་སྟོན་པ་བསྟན་པའི་འཁོར་དང་དུས༔ གདུལ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ 
སྐད་པས༔ རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ལམ་ལ་འདུས་ནས་ནེ༔ བསམ་པའི་ཡིད་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཤོག༔ གངས་མེད་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་བཅས༔ 
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དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན༔ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་༔ མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཤོག༔ དང་པོར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ༔ དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནས་བཟུང་༔ ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞེན་ 
གྱིས༔ ཡོན་ཏན་གཞི་མའི་བསྟན་གནས་བདེ་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཞེན་ཀུན་འབྱུང་སྡོམས༔ འགོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལམ་ཉེད། £ ¬ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན༔ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སོགས༔ བསྟན་པའི་གཞི་མའི་སྟེག་གནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས༔ ཆོས་བདག་མེད་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་བའི༔ སོས་ཁའི་དོད་དང་ཆུ་དང་རྩྭ་བཞིན་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
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མཚན་ཉིད་མེད་དམ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ༔ ཆོས་བདག་མེད་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡི༔ སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེས་ཆར་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ༔ ཁྱབ་ནས་བསྟན་ 
༢. ཌྱ མཁའ་མཉམ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ར་བ་བཞེན༔ བསྔོ་སྨོན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེས་ཀུན་ཚིམ་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མདངས་ཀྱིས་ཀུན་ངོམ་སྟེ༔ བཟོད་པའི་གོ་ཆས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་བསྟན་ལ་བརྩོན་པ་ཉམས་མེད་ནས༔ ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་ 58 ¬ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ༔ ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོ་ ག༔ གཙང་དང་བྱ་བའི་བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་༔ སྤྱོད་པ་གཙོར་སྟོན་སྦྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གཙོར་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཐ་དག་འཇུག་ 
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སཿ གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དག་གིས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 


; ཁྱབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག༔ ཐབས་ཤེས་དབང་བཞིའི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ༔ རིག་ 





„ པ་འཛིན་པའི་ 'བསྟན་ པའི་མཁའ་མཉམ་ཀུན༔ དབུགས རྒྱུ རྒྱ་དེ་འ འབྲས་བུར་ སྨིན་ང པར་ཤོག༔ ལུས་རྩ་རླུང་ཁམས་སེམས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས༔ ཟབ་ 
པ ཞིསྤྲོས་ བྲལ་འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱསཿ བདུད་ རྩི་ལྟ་བུའི་བུམ་པའེ་ བཅུད་ ད་མཆོག་ གིས༔ གསུགས་ཡཞ་ ཆམ་ནས་ རྣམ་ གོལ་འབྲས་བུར་ཤོག༔ ༥ཾ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེ༔ རབ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ༔ ཉམས་མེད་ 






ཤུགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་མདངསཿ བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཤུགས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ནས༔  ནམ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ ནུབ་མེད་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཇི་བཞེན་ཤོག༔ བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་ © 
བཤངས་པའ་སནལམ་ནི། གང་གི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མིཿ འདུན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་ཿ དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བརེ་བའི་བསྐུལ 
བའི་སླད༔ དངོས་པོ་མཚོན་ཏེ་འཇུག་ལ་གཟིགས་པར་ཤོག༔ སྦྱོར་བས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྟེན༔ དེ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡི་ཕྱིརཿ སངས་ 
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ནཿ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱར་ སྲིད་ཞུ་སྟེ༔ བསྟེན་ བསྐུར་བ་འ ད་དེ ལྟ འཕེལ་བ་མོས༔ ཕྱོགས་བཏཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ 
× མུ་མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ འཁོར་ བཅས༔ ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོཿ མ་ལུས་དེ་དག་ཀུན་ནས་དགྱེས་པར་ཤོག༔ དབྭགྱེས་ནས་ 


༡༣ གུན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེ འདུས་ ཕ་ དང་༔ 
མཆོག་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཞིང་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་བསྟན་པར་བདག་གྱུར་ནས༔ དགེ་སློང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར༔ ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ 





བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ འཇུག་བཞིན་ཐེག་ 8 


གང་བར་བལྟམས་པ་དང་༔ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཇི་བཞེན༔ དེ་དག་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པ་དང་༔ 


-- 






འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི༔ གནད་ལ་མཁས་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ འདིར་མཚོན་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཀུན༔ གསང་སྔགས་ 
ཕཱ། གསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ༔ རབ་འཁེལ་ཞིང་ཀུན་མི་ནུབ་བསྐལ་མང་པོར༔ ངེས་ལྡན་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞེང་བཞིན་ཤོག༔ དེ་བཞིན་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཀུན་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་གར་ཁྱབ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་དང་༔ དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་བསྟན་པ་གང་༔ ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་མངོན་ྱུར་ £ 
ཤོ གཿ གོང་ཁྱེར་ཞིང་ཁམས་བསྟུན ་ང། རིན་ཆེན ་དེ༔ ཁྱ འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་བའི་བྱ་བ ཇི་སྟེད་པའི༔ འབྱོར་ལྡན གྲོགས་ཀྱིས་ཁ ་འཛིན སྦྲུ ་བདག་བཅས༔ གེགས་ 
མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་མི་གཡོ་བའེ༔ མཉམ་ཉིད་འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞེན༔ དགེ་ 
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ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ བདེ་སྐྱིད་ས་གཞེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅཧེག ༈ བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་ 
པའི་དངོས་པོར་སྦྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའམ༔ ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞེང་ཁམས་དེ་སྲིད་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱིས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ - 
པོས་མཆོད་དོ༔ ཨཾཿ ཨོ་སྭཱ་སྟི༔ བདག་གི་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས༔ འགྲུབ་པར་ནུས་པ་དོན་གཉེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ འཚད་རྩོད་ 

ན་ 


༡ རྩ རཾ ས་པའི་ཕྲིན་ ང་རབ ར་ཕྱི ཏེ ཏྱ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ར།་ མངོན ་རྗོག ར་རྔངས་ རྒྱས་ཤོ ག ཌྷ ཅེས་སྐ ལ་ལྡན་ཨ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་འདྲ་བ་སྨོན་ལམ་ འདྲ་བ་ འདོན་ རྒྱུ་གཅིག་ ཞུ་ཞེས་གསེར་གྱི་ 
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མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ཕྱིར༔ དོན་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམ་དུ་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོའི འྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤེའུ་ཟླ་བའ་ འི་ཆེས་བཅུར་ ཀཿཐོག་གནས་ལུགས་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་རྫོང་ནས སྦྱར་བ ་སྟེ ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ རྒྱལ་བ ་བྲེ་ 


ཧཱཿ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱའམ༔ སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་དྲུག དཿ ལཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་བཞེངས་པའི་མཐུས༔ རྒྱལ་བ་དེ་ཀུན་བཞེངས་ 
དང་ དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ རྱོགས་ བྱཅུུ་ བ་དུས་ 'གསུམ་༔ རྒྱལ་ པ་ཀུན་ མ་ལུས་པའིཿ ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ ཕྱག་ རྒྱས་ཇི་ ལྟར་བཏབ་པའི་ཐེག་པའི་ ༦; 
ཆོསཿ ནུབ་མེད་ཡུན་ རིང་ བདག་ གིས་ ལོངས་ སྤྱོད ་ཤོག༔ ཨེ་མ་བདག་ གི་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་རྗེས༔ མཐོང་ཙམ་མིག་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབས་ཏེ༔ རྒྱལ་ 
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ཐེག་ ཕ་ ཡེ ་ལོངས ས་སྤྱོད་ ཀཿ 
༧༥ རང་ ང་རྟགས་ དལ་ འབྱོར་ རྟེན ་བཟང་ འདི༔ 


༧1 


གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ལམ་ལ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ སྐལ་བཟང་ 
ཆུད་ མ་གསན་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པར་གྱིས༔ དོན་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས༔ སེམས་བསྐྱེད་དོན་ 
གྱིས་བདག་གཞན་ཁྱད་མེད་ཀྱིས༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དོན་ལྡན་གྱིས༔ རང་རྒྱུད་དག་ནས་རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ རིམ་གཉིས་བསྒྲབ་ £ པཿ 
པའི་ནུས་པ་ལོན་པར་གྱིས༔ བདག་གིར་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐུལ་བར་གྱིས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཆོད་པར་གྱིས༔ གང་ལ་ཁེངས་པ་བྲལ་བའི་བཞེན 

ལྡན་གྱིས༔ རྒྱགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གྱིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པར་གྱིས༔ 


|}£› རོ 


སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་གཅེས་སྤྲས་གྱིས༔ 






ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་ཆོག་ཚོད་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཚེ་འདིར་མི་རྟག་སྒུ་མ་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་ལ་མ་ཆགས་ཀྱིས༔ འདི་བདེ་མ་བསྒྲབ་སྒྲབ་ 
༥ པ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཉམས་ལེན་ཤར་ཚད་བྱར་མེད་སྐྱོང་ཤེས་ཀྱིས༔ དོན་གྱིས་བཞག་སོ་མ་བཅོས་ངོ་བོར་གྱིས༔ དེ་ཡི་རང་མདངས་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་གྱིས༔ 

ཚིག་གསུམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཀྱིས༔ རབ་ཏུ་གོམས་ཏེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་འདི་ཐོག་སྐྱབས་ཐུབ་ཀྱིས༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ འེ 
ཐོག་རྐྱེན་ཐུབ་ཀྱིས༔ འཆཾ་འོང་འདི་ལ་སྦྱང་སྟེ་བརྟེན་ཐོབ་ཀྱིས༔ འཆི་དུས་འདི་ལ་མ་ཡེངས་མཐར་ཐུག་གིས༔ཿ ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྔོ་སྨོན་རྟག་ཏུ་གྱིས༔ 
ཞེས་སྐལ་བཟང་ལ་སྨྲས་སོ༔ ཞེས་སྤེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་འདྲ་སྐུ་ལ་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀྱང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀཿཐོག་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་རྫོང་སྟིང་ཕོ་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའོ༔ 


¢ 


ལ་ 
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༣༢ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་ 


ས་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 


པ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་བསྣོ་ ལ་བའི་ 
པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཁ་གདེངས་པ་ནམ་མཁའ་དབྱོངས་སུ་ཕྱར་ 
པས་ལྕགས་ཕུར་འཛིན་པ༔ སྡེགས་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ནཾ མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ལྕགས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐུང་གིས་འགྱིང་པའི་སྐུ 
དེ་ལྟར་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའེ་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 





ར་སི ཚེ ་ནཀ་ལར།འོང་ 

གདན གྱ རྟང་དུ་པུ དམར ནག ལྤར འད 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲན་ལས་དང་ 
ྟངགགས་ོསོི་་བངས་སོགོུ་ྱ 














པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






ནུས་ མཐུ་ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་གི །་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཧཱུ་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་གིས་གང་༔ ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ 
ཕྟ བྲོ་བོ་ཡཀྤ་མེ་དབལ་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ ང་ནག་ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྡིག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་རེར་གྱུརཿ ཧཱཾ 
ཧཱཿ གཟུགས་ སྣང་ སྐུའི་ ཁྱེར་སོ་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་ དབལཿ གྲགས་པ་ གསུང་ གི་ཁྱེར་ ང་སོ་ཧཱཾ་ུཾ་ཿ ཞེས་པའི་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ° 
ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ སྐབས་ སུ་བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ཡིག་དམར་པོ་ལས་མེ་འབར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲག་པོ་མེའེ་རང་ 
བཞེན་དང གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞལ་ཧོ་ཁུང་ གདངས་པའི་ཀློང་དུ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཡང་འགྲུབ་བོ༔ ཕརྦ་ག་ན་ 
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པ གདན་སྟེང་དུ༔ བདུད་བཞི་ཀླ་ལྔ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ དེ་སྟེང་དར་ནག་བེར་ཆེན་ལྕུབས༔ 


ཙཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ༔། ས་མ་ཡཱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ པདྨ་ཉེ་མའི་ 


ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 


མི་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཞབས་གཉིས་ 


 གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞེང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐིང་༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གྱེན་དུ་ཕྱརཿ 
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ཌེ 


སོ་ཡུའི་མཚམས ་ ཧིཿ ཡིག་མཐརཿ ཡང་ སྙིང རྩ་བ འི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷི་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ནཱ 
༥ ག་རཀྐ་ ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ ངོ་བོ་ཡི 


ཧྭ ངོ་ཁོ ཡིག་འབྲུ་རབ་བརྟན་ཞེང་༔ རང་བཞེན་འོད་ཟེར་མཐེང་ཀ་འཁོརཿ ཐུགས་ རྡེའི ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ མཆོད༔ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཡུག་འཁོར༔ འཐུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་ ཁི 
ཤ ཐུལ༔ མཆོག་ཏུ་དབང་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ༔ བྷུདྡྷ རྣའེ་དོན་ལ་ རེག་ པར་འགྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ 
མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ 


རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ རྣ 


ཨཾ 


ར།་ 


༨༠༦༽ ༨༤ 
བླ་མ་དྲག་པའ་སྐར་ལས༔ 
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ནཾ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡ ས་སུཿ བམ་རོ་གསར་རྙིང་སྤུངས་ 
པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བྷྱོ་ཡིག་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉེད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྨུག་ནག་འཁྲུགས༔ སེང་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་གདང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་གཡོན་པས་བྷན་ཁྲག་འཛིན༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་༔ ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་བམ་རོའི་སྟིང་ཁར་ 8 
བརྫིསཿ ཞེང་ལྤགས་ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་རྐེད་དུ་དཀྲེས༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲག་མོ་མཐིང་༔ གཡས་སུ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་དྲག་མོ་སེར༔ རྒྱབ་ 
ཏུ་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲག་མོ་དམར༔ གཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲག་མོ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་སེང་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་སྐུ་ 


-- 






མདོག་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་རང་ བཞིན་ གནས་ ནས་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ 

ཧཿ པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ ཌཀྐེ ་ན ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བྲཛ་ས་མ་ཡཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྱ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ ཏེཧཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྭཏྭ་པདྨ་ཀརྨ་ སིང་ཧ་ དཱ ་ནི་ 
བཛྲ་ཨརྷྷ་པ་ཏྱ་པྡེནྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྡྲེ་ནེ ཝཾ་ཏ་ཤབྟ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ རྭུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ས་ར་སྤརྩེ་པུ་ཛ་ཧོཿ མ་ ཧཱ་མཾ ས་རྟཀ་། ཅྟཏཾ་བ་ ་སུ་ཏ་ ཏ་བྟོདྷི་ཙིཏྟ་པྲ་ཛ་ཧཾ བྱོ + 
དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ རུང་གནས་རྣམས་ཞུལ་ མཛད ་ཧིང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཌཀི ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ རིག ་སྔགས་ རྦོད་ གཏོང་ ཟློག་ པའི་ དབང་མོ་ཆེ༔ཿ མ་ 

སྲིང་ མ།པའ་འགའ་ གོའི་ཚོགས་ ལ ཕྱག་ འཚལ། ་བསྟོད༔ ཨོཾ་བ རྲ་སེང་ཧ་ཌཀྐི མུ་ཁ་མ་མ་ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 


]< >. ‰~ ;)‰&|; [0 


ྱོ་རྱ་རྱ༔ 


ཕྲིན་ལས་དམིགས་པའི་ཤམ་བུ་བསྒྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


ཨཾ 
བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ (ཡྲེ ཤེ རས་རབ་འབར་ལསཿ འཆི་མེད་སྲོག་གི ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ ནཿ 


` ༢༡༠ ཟེར།"༢༡༽་ ་ ཆི་མེད་སྤོག་གི་ 7 ¬ ཏཾ ༠༡ཀ ༠ ཤ་ལ། བཀའོ ཿ ༠༡༤༠ བ་ན ར།་ར།ཀ༽་ ་ ་ ༠ཀཀབ་བ རྭ! ཀཀ ༨ ་ “ཀོ ༡ ༨ ‹ (༩༡ 
ཀྭ ༦༨ ཤས རབ་འབར་ལས༔ འ དྲ་སྲག གི འབྲུལ ལ་བར ནཿ ཏནཉ༥ྭམནེ ལྔ བརྒྱ་ཐ མའ་འགྲ རྣམས ལ༔ྔ ལས དང་རྐྱེན གྱས སྡུག བསྔལ རྒྱུ༔ རང་བཞེན གྱུན ནས འདུས གྱུར ཏཿ རྐྱེན རྣམས གྲ བུར ལྷགས ཡཾ -- 
གྱུར་ན༔ རང་སྲུང་གདམས་པ ་ཆགས་སུ་ཚུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟུང་འཇུག ཡྲེ ་ཤི ས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི༔ བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ ་གསང་པ་སྨས་པ ར་ཡོད༔ གདམས་པའི་བཅུད་འདི་འཆལ་བར་མ་སྤྱོད་པར༔ ནུས་པའི་དྲོད་ཚད་དམ་དུ་ 


འཛིན་པར་གཅེསས ས་མ་ཡཱཿ ཐུན་མགོར་དམ་ཚིག་དབང་གི་རྒྱུན་བཤགས་དུས རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོའི་སྐུ༔ 









འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་ཐ ་དད་མེད་པ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན ་བླརླབས་དབང་གིས་བསྲང་བར་བསྐོམ༔ གནས་ 
༣༥ (2 ས་དབ ང་བཞེའི་སྨི ན་མ ཛད་བ དག་པོ་ ར་བཅརཿ བ དག་ཐི ར་བ དག་ཉེ ད་ཟུང་ འཇུག་དྲག་པོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ན ར།་བ དག་ཉེ ད་ཟུང་ འཇུག་དྲག་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྐ་སྣ ང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣ ང་ལ་རང་བ ཞེན་མ ་གྲུབ་པ་སྟོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བ ཏབ་པ་ལྟ་བུ༔ ཐ བས་ཤེས་དབྱེར་མ་མ ཆིས་པའི་རྩ་གསུམ་གསལ་ སེ ¬+ 


ལྭ 
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ནིཿ ཨོ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་རི རིགས་ལྔ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་ བཞིན་ དུ་བྱུང་ནས་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨཿལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར༔ དེ་ 
ལས་རླུང་སེམས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྙེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དྲག་ཕོ་རྩལ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ རླུང་ཚུར་གང་བྱུང་བ་ཐ་དག་ལྟེ་བའི་ཅྩ 
གསུམ་སྣེ རརྡོརྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པ་དེར་རླང་སེམས་ཧུ་དུ་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་ཐཾཊ མཿ ་པ་ ཛུ 
དེ་ལྟར་ བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ལྟེ་བའི་ ཕག་ མོའི་མདངས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལས༔ ཟུང་འཇུག དྲག་ པོའ རྒྱུད བསྐུལ་ ཏེ་ མགྲིན་ པར་བབས་ཟུང་ འཇུག ་དྲག་པོ་སྟིང་ 
ཁའི་རྩ་འཁོར་ དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ རིག་ མདངས་ ལས་ཧཱུཾ་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་ ནས་བ ་སྤེུ ་དྲག་ ལོ རྣམས་ ཀྱི་ གཟི ་མདངས་ བསྐྱེད་ པར་ བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


དེ་ལྟར་རླུང་ཚུར་ནམ་དྲངས་ པ་ ཊཾ 


-- 






་ དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱ་ཞིང་འཇམ་རླུང་དལ་གྱིས་བཟུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡུབ་པ་ ཨོ ལས་སྒྲ་ བཞིའེ་ངོ་བོ བོ༔ གནས་པ་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ འབྱིན་པ་ཾ་ལས་པདྨ་དྲག་པོར་དབུ་ 

ཟོ མའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལ་ཐིམ་པས དྲག་ཿ ལོའེ་ འ་སྐུར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ 5ཧཱུ༔ རྒྱུན་ ཁྱེར་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་ཀུན་བར་རླང་དལ་གྱིས་འཛིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་པདྨ་དྲག་པོའི་སྤྱི་བོར་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་གོས་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཨ་ཤད་མེ་དང་ཕག་མོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོའི་ ཛྲ + 

ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཟི་ མདངས་ཀྱིས་ཆེ་ དཔག་ཆེ མེད་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཚེའི་ ་དབང་ རྟག་ཏུ་ བསྐུར་ བར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རྡུབ ་པའི་རླུང་ཐ ་དག་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་ ཨོཾ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱུང་ནས༔ གནས་ཕ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ཡུམ་ ཆེན་ ཨཱཿའི་རྣམ་ པ་དང་༔ གཞིལ་བ་ 
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རཾ 
རེ 


བ་དག་རིགས་འདུས་ཧྭཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དབུ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲག་པོར་ཐྲིམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས ཡང་རྔབ་པ་དབང་བཞིའི་རླང་ 
དག རགས་འདུས་ཊུཡག་གནམ་པད ཆུ གཾ རྡུལ་པ་དཔང་བཞའ ཆུ 


€ 
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༨ ༡-་༡-། ༡༤ ར།" རཔ ༡༤༠༢ ༡༤ 1 ༡ ཀཀ ལང །" ༡ ། ཀང " ༡ ར་ལ །"(ལ།" ་སྤེའ།ར།བ།རང།་ྲེང་བར་རྲབ་སྲིར།ར།ི་ ་འཁབྲེའ།འྲོགར།ར།ར་འཕལྲེལ།༢།བེར་བར་འདྲི ་ཀྱའི་བེར་རྔང་སྲིང་ལའི་ཡི་གྲངབ་ 
སུ་མེད་པར་སྲ་ཞང་མ་ཆོད་མཾ་ཤགས་པར་བསྐོམ་ཁ་སྦྱངས། རླང་སེམས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པར་འཕེལ་ལ་བྱེར་བར་འགྲིབ༔ འབྱུང་བའི་བྱེར་སྡུད་སྲིད་པའི་ཡེ་གྲུབ་ལ༔ 


བཾ སང་ཆེན་མ ན་ངག ཐབས ་ཀྱིས མཐུན སྦྱོར་བ འིཿ གཅིག་གྲོགས་གཅིག བསྐྱེད་རྡོ་ རྡེའི་ཚེ་འཛེ ལ་བ འེཿ གནད་འདི་ཟུང་འཇུག རྩ ཌླད་།ཁམ ས་ལས བསྒྲཔ ༔ །ཁབམ ས་དང་ཅུ ་རླུང་བྱང་སེ མས་ཟུང་འཇུག ལཿ བསྐྱེད་རྫོ གས་རྫོ་ གས་ཆེན་ 
སྟོང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ 


ཆར དགང་པ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཨཱཿནས་གཞེལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ་ལྟེ་བར་རྙུཾ་གེས་མཚན་པའི་རྣམ་པར་དབུ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉེས་ 
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ཡེངས་མེད་རྩོལ་མེད་འཛིན་མེད་གཏད་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ རང་བཞེན་གདེང་ཐོབ་ཀ་ནས་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲོག་བདག་དྲག་ 
བཱ པོ་གསུམ་ གྱིར ་སུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ༔ 


ཤིང་ཤོག ་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཀུན་ཐུབ་སྲུང་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
ལས༔ ཀུན་ཐུབ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནེཿ ཧྭ་བཞུ་ཀགཿ ཆེ་མཆོག་དབང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ ་སྣང་ སྲེད་ཟི ཟེལ་ག 
རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ སྲོག་ གི་ བདག༔ ཁྱབ་བདག་མཆོག་ གི་ གདམས་ པའི་བཅུད་འབྱིན་པའི༔ ཟློག་ པའི་ སྐབས་སུ་མ ཁོ་བའི་སྲུང་ བ་འདིཿ རང་ལ་གཅེས་ 
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„ ཨཾཿ ཕྱིར་ཐེམས་སུ་མ་སྨྲོས་པ༔ སྙིང་པོ་གསང་བ་སུ་ལ་བསྒྲགས་པ་མིན༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བས་རང་གཞན་སྦྱོང་ཉེས་དུས༔ གསང་བའི་ 
; གནད་ལ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་ལ་ཆག་ཆེ་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་སྲུང་བའེ་གདམས་པ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ 
༅ ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བརྒྱད་བསྐོར་བའི་དབས་སུ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེནགྱི་བུམ་པར་གསེར་བྱིརྡོ་ྗ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟ་བར་ཧ དང་ཨཱ་ཡུ་མ་ནྡི་རྣམས་བྲིས པའི་མཐའ་ ཁུ + 
ཟླ བསྐོར་དུ༔ བདག་ཊ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ སྲུངས་‹ ཤིག༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སླེ ནིཿ འདོད་གསོལ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩ་ 
ར དེའི་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ༔ དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་སྔགས་ 





སྔགས་དང་འདོད་གསོལ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་མེ་དབལ་ སྟིང་ ཕོ་རྩེ་མོ་སྡིག་པས་མཚན་པ༔ 






དང་༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ཟློ། ཟློག་ སྔགས་ཁ་ཕྱིར་ བསྟན༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་ 

༧ གཞུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སྲང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི༔ གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྣན་ལ༔ ཁྲོ་བཅུའེ སྲུང 
སྔགས ་འདོད་སྤེལ་བཅས་པ་བྲི༔ ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་བའི་ཕྱི་ནས་བཟློག་སྔགས་བསྣན༔ ཡུངས་ཀརཿ ཡུངས་ནགཿ ཀེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེཿ ལྕགས་ཕྱེ 
གྱི་སོལ་དྲེག གུ་གུལ༔ ཐལ་ཆེན༔ སྒོག་པ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ 
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མགར་ 3 ¬+ 
ཁྱི་སྦྱང་བུན༔ ཐང་ནུ༔ གླ་རྩི༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་ 
ངར་བླད་ལ༔ བུག་ཅིང་ཐུམ བཅས་ཕུར་པར་འདོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་མངོན་པར་སླང་བའི་ཕུར་པ བྱའོ༔ 


གསང་འོས་ཚིག་ཀྱང་གསང་བར་བསྔགས་ 
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